40

REVIJA JE BREZPLACNA
Stevilka 41/42

maj 2016

www. zsis.si

ISSN 1854-5254

7718541525001

Sportnii

Bloudkovo Sportniki se Zelim biti >°\/\
priznanje zvezi | pripravljajona Rio | najboljsi (o

str 4 str11 str 66 T



Sportnik

Kazalo

3 Zaposlitev Sportnika invalida
4 Bloudkovo priznanje nasi zvezi
7 Z majhnimi koraki naprej
11 Da bi bilo kot v Sydneyju
13 Namizni tenis Lasko
16 Strelci v Al Ainu in Bangkoku
18 Alen nadaljuje kjer je koncal
19 Treniraj z ... Darkom DBuri¢em
22 Triglav Vreme
24 Pot je prava
26 SP in kvalifikacije za Rio
28 Sandi, bos videl, da ti bo uspelo
30 V Italiji ni rekel zadnje

32 Parakajakas Dejan Fabcic¢

33 Andreja Castna Slovenka leta
34 Boccia

36 EP v atletiki za gluhe

39 Ponosni na sponzorstvo

40 Svetovne zimske predigre 2016
41 Igre specialne olimpijade

42 EP v biljardu 2016

43 Finale Lige NLB Wheel

45 Drzavna prvenstva 2016

54 Na Rogli znova rekordni

56 Ljubljanéani osvoijili dve lovoriki
57 Sedmi turnir v biljardu

58 Liga v streljanju

59 Kegljaci ZPS - liga

60 Sahovski orehi

62 Pogacnikov pokal

64 Poudarek je na »Aktivni«!
66 Rad bi bil najboljsi

68 Bodoci paraolimpijec?

71 Solska 3portna tekmovanja
73 Projekt Sportnih dnevov

76 Sportinvalidov skozi likovna dela
78 Sportno na Osnovni $oli

80 Jahanje kot rehabilitacija

82 Ocenjevanje ucencev pri Sportu

Kolofon

Izdaja: Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijski komite

Za Z8IS-POK: Damijan Lazar

Uredniski odbor: Janez Ce$novar

- glavni in odgovorni urednik,

Jakob Skantelj - namestnik urednika
¢lani: Dr. Tjasa Filipcic, Franci Slivsek,
Primoz Jerali¢, Drago Perko

Lektoriranje: Rok Janezi¢

Oblikovanje in prelom: Franci SlivSek
Tisk: Para d.o.0., Ljubljana

Naslov: ZSIS-POK, Cesta 24. Junija 23,
1231 Ljubljana - Crnuce

Tel.: +386 (01) 5300 891
Fax: +386 (01) 53 00 894
info@zsis.si
http://www.zsis.si

Tr. r.: 0510 0800 0024 242

Programe ZS$IS-POK sofinancirajo:

Naklada: 4000

Izid revije sta financ¢no omogocila
Fundacija za financiranje RS invalidskih
in humanitarnih organizacij - FIHO in
Fundacija za Sport

ISSN 1854-5254
Mnenja izrazena v avtoriziranih ¢lankih

so mnenja avtorjev in niso verificirana
stalid¢a ZSIS-POK.

Naslovna fotografija:
plavalec Darko buric¢
(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

> | Sportnilc | was206

FUNDACIIA Z4

FINANCIRABIE f
THVALITSKIS 1N
HUMAMITARMIY > ii $
 ANTAS, £S5 TFundacija za Sport
V REPUBLIKS )

SLOVENIS

REPUBLIKA SLOVENIJA |
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

A

Damijan Lazar
predsednik Zveze za
sportinvalidov Slovenije

- Paraolimpijski komite

Zaposlitev sportnika
invalida v drzavni upravi

Pise: Damijan Lazar

(foto: Blaz Ursic)

Kot vam je verjetno znano, drzava Slovenija zagotavlja

posebno podporo vrhunskim $portnikom v obliki

zaposlovanja v drzavni upravi, kar je sicer v svetu pogosto.
Tako je na podlagi Sporazuma o zaposlovanju v drzavni upravi
zaposlenih 115 Sportnikov, zlasti znamenom zagotavljanja
njihove socialne varnosti. Njihova glavna naloga je trenirati

in dosegati vrhunske rezultate. Da sploh imajo moznost

zaposlitve, morajo imeti status Sportnika svetovnega ali

mednarodnega razreda in seveda vrhunske rezultate.

V skladu z zakonom o Sportu so kategorizirani tudi Sportniki

invalidi, ki pa so Zal dostikrat kljub mladosti invalidsko

upokojeni, saj so po poskodbi hitro oznaceni kot nezaposljivi.

Vsaj v preteklosti je bilo tako. Ti
Sportniki (gre res za najboljse Sportnike
invalide v Sloveniji, ki so v vecini
primerov tudi med najboljSimi na svetu)
bi torej lahko dobili zaposlitev v drzavni
upravi kot vrhunski $portniki. Vendar

bi v skladu s preteklo ureditvijo v
Zakonu o pokojninskem in invalidskem
zavarovanju zaradi taksne zaposlitve
izgubili status invalidskega upokojenca
in s tem tudi pokojnino.

Novi zakon pa doloca, da e se Sportnik
invalid zaposli v drzavni upravi, pravice
do pokojnine ne izgubi, ampak mu ta
miruje, dokler je zaposlen kot Sportnik
invalid. Jasno je namre¢, da ce se
zaposli kot Sportnik, s tem ne izgubi
svoje invalidnosti.

Tak$na dolo¢ba nima nobenih
finan¢nih posledic, je pa dala
vrhunskim Sportnikom invalidom, ki
so invalidsko upokojeni, enakovredno
moznost zaposlitve kot drugim
vrhunskim $portnikom neinvalidom,
seveda Ce ti izpolnjujejo vse zahtevane
kategorizirane pogoje.

Trenutno je v drzavni upravi zaposlen
samo nas$ vrhunski plavalec Darko
buri¢. Na tem podrocju Sportniki
invalidi $e mo¢no zaostajamo za
Sportniki neinvalidi. Predlagali
bomo, da se kriteriji dopolnijo

tako, da dodamo prednostno kvoto
zaposlovanja v drzavni upravi za
Sportnike invalide.

Gotovo bomo kaj hitro slisali odmev

tudi o tem, kako realna bi bila ta nasa
predlagana moznost.
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Novice

e
Zasluzeno najvisje drzavno
priznanje za podrocje sporta

Pise: Primoz Jerali¢

Zvezo za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite je na Brdu
zastopal njen podpredsednik in predsednik Komisije za tekmovalni
sport Joze Okoren, ki je to prestizno priznanje prejel iz rok Mira Cerarja.
Prisotna sta bila tudi predsednik republike Borut Pahor in ministrica za
izobrazevanje, znanost in sport, dr. Maja Makovec Brencic. Zanesljivo pa
je to, kot je v svoji Cestitki zapisal nekdanji predsednik ZSIS-POK Ernest
Jazbinsek, priznanje stevilnim posameznikom in predvsem invalidskim
(lokalnim in nacionalnim) organizacijam.

(foto: arhiv organizatorja Bloudkovih priznanj)

lede na vec kot petdeset let

organiziranega delovanja na
podrocju Sporta (in tudi rekreacije)
invalidov je to visoko priznanje
obveza za Se boljse delo. Na podrocju
Sporta invalidov, tako za Sportne
kot organizacijske zasluge, imamo
dvaintrideset prejemnikov Bloudkove
plakete. Prvi prejemnik je bil zal
prezgodaj pokojni (pionir Sporta

invalidov) Bojan Hrovatin, prof. Sportne
vzgoje, leta 1968, letos pa je to priznanje,
kot receno, prejela Zveza za Sport
invalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite. Najvisje Bloudkovo priznanje -
plaketo - pa so prejeli Stane Lavric, Vlado
Dernac in Miro Vesel za uspesno vodenje
organizacije (zveze) ter Franjo Izlakar in
Joze Okoren za vrhunske Sportne dosezke
(oba tudi dobitnika Bloudkove plakete).

Bloudkove nagrade
-vimenu Zveze je

iz rok Mira Cerarja
prejel priznanje njen
podpredsednik,

JozZe Okoren

v

v s v . . ve ¥ Zvezo za Sport
Zc.zsluzeno I")GjVIS.je drZzavno ,?r/znanje Z? po.qroqe SpOI’l'(.J ' invalidov Slovenije
Zvezi za sport invalidov Slovenije - Paraolimpijskemu komiteju - Paraolimpijski
komite je
Letos so bila Zze enainpetdesetic podeljena tri nagrade in dvanajst plaket. To je dokaz, da je ZZsfgdSIh:;’koc”
najvisja priznanja na podrocju Sportav Republiki  Slovenija resni¢no dezela Sportnic in Sportnikov, Np . )

. . . . L . odlicen sportnik
Sloveniji, nagrade in plakete ing. Stanka Bloudka. in to tako v posameznih kot ekipnih $portih. Med invalid in danes
Stanko Bloudek ni bil samo uspesen vsestranski nominiranci sta bila tudi nas nadvse uspesen .

podpredsednik

Sportnik, bil je predvsem konstruktor pomembnih
Sportnih objektov v Sloveniji, kot so hala Tivoli,
tako imenovana Bloudkova skakalnica in predvsem
svetovno znana letalnica v Planici. Prav v tem ¢asu
se po zaslugi nasih skakalcev in letalcev veliko

govori o Sportu, ki mu je bil najbolj zapisan Bloudek.

Slavnostna podelitev je potekala v Protokolarnem
objektu Brdo pri Kranju. Kot nam je zaupal
predsednik odbora za podeljevanje Bloudkovih
priznanj Miroslav Cerar, je na odbor, ki deluje v
okviru Ministrstva za izobrazevanje, znanost in
Sport, prispelo 77 predlogov. Podeljene so bile
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strelec, dobitnik Stevilnih medalj s svetovnih
prvenstev in paraolimpijskih iger, Franc Pinter in
Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite, organizacija, ki ze ve¢ kot 50 let deluje na
podro¢ju $porta invalidov. Zal se komisija tokrat

ni odlo¢ila za Pinterja, je pa ZSIS-POK pripadla
plaketa Stanka Bloudka za pomemben prispevek k
razvoju Sporta invalidov v Sloveniji. Seveda je bila
obrazlozitev Se obseznejsa. Predlog je na komisijo
podal Olimpijski komite Slovenije. K predlogu pa so
priporocila podale Se Zveza paraplegikov Slovenije,
Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije ter
Zveza drustev slepih in slabovidnih Slovenije.

Zveze, JoZe Okoren
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Priznanje za naso zvezo

ponedeljek, 15. februarja 2016, je

v Kongresnem centru na Brdu pri
Kranju potekala slavnostna 51. podelitev
Bloudkovih priznanj za leto 2015,
najvisjih priznanj Republike Slovenije za
dosezke na podrocju Sporta.

Priznanja podeljuje Odbor za
podeljevanje Bloudkovih priznanij, ki
mu predseduje olimpionik Miroslav
Cerar, v sodelovanju z Ministrstvom za
izobrazevanje, znanost in Sport. Podelili
so tri Bloudkove nagrade in 12 plaket.

Bloudkovo nagrado za leto 2015
so prejeli:

dr. Marta Bon za izjemen prispevek k
razvoju slovenskega Sporta;

moska reprezentanca RS v odbojki za
vrhunski mednarodni dosezek;

Rudi Zavrl za Zivljenjsko delo v Sportu.

Prejemniki Bloudkovih plaket za leto
2015 paso:

Lucija Mlinari¢ za pomemben prispevek
k razvoju slovenskega Sporta;
Sebastijan Piletic¢ za pomemben
prispevek k razvoju slovenskega Sporta;
Zveza za Sport invalidov Slovenije -
Paraolimpijski komite za pomemben
prispevek k razvoju slovenskega Sporta;
Tina Mrak in Veronika Macarol za
pomemben tekmovalni dosezek v Sportu;
Tim Gajser za pomemben tekmovalni
dosezek v Sportu;

Jure Kozjek za pomemben tekmovalni
dosezek v Sportu;

Nejc Kuhar za pomemben tekmovalni
dosezek v Sportu;

Tim Kevin Ravnjak za pomemben
tekmovalni dosezek v Sportu;

Branko Jersin za Zivljenjsko delo v Sportu;
Stanislav Sernek za Zivljenjsko delo v $portu;
Renato Stokelj za Zivljenjsko delo v $portu;
Milica Sumak Zemlji¢ za Zivljenjsko
delo v $portu.

Priznanja sta Sportnikom in Sportnim
delavcem podelila ministrica dr. Maja
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Bloudkovo priznanje

je najvisje priznanje,

ki ga lahko dobi
sportnik/sportnica ali
Sportna organizacija.
Na sliki JoZe Okoren,
podpredsednik
Z81S-POK s plaketo
Bloudkovega priznanja.

>

Makovec Brencic in predsednik odbora
Miroslav Cerar. Ministrica je na podelitvi
spomnila, da slovenski Sportniki
dosegajo izjemne rezultate ter Slovenijo

postavljajo na zemljevid Evrope in sveta.

Sport in uspehi slovenskih $portnikov
povezujejo Slovenijo. Sportnikom se
je ministrica zahvalila, da so vedno
znova ambasadorji Slovenije in njene
prepoznavnosti. Zahvalila se je tudi
vsem, ki kakorkoli pripomorejo k
dosezkom Sportnicin Sportnikov:
Sportnim delavcem, prostovoljcem,

lokalnim skupnostim, zvezam in klubom.

Prav tako je spomnila na vse,

ki na podroc¢ju Sporta delajo z
najmlajSimi, saj je pomembno otroke
in mladostnike navdusiti za Sport ter
zdrav Zivljenjski slog.

Ministrica se je zahvalila tudi vsem
Sportnim delavcem in delavkam, ki so
nepogresljivi pri ustvarjanju uspehov
posameznikov in ekip na lokalniin
klubski ravni ter v zvezah in Sportnih
organizacijah.

»A tudi brez sportne infrastrukture ne gre.
Planica, Pokljuka, Bled, Rogla, StoZice,
novi centri, lokalna, tudi Solska Sportna
infrastruktura so dokaz, da znamo in
moramo vlagativ kakovostne moznosti za
vse. Le tako lahko zagotovimo civilnemu
delu druzbe, sportu za vse ter vrhunskemu
Sportu ustrezne pogoje. Brez dobre baze ni
odkrivanja talentov in ni vrhunskih rezultatov.
Ni ozave$canja o pomenu sporta in gibanja
za vse,« je dejala dr. Makovec Brencic.

»Sportnice in $portniki ter $portni delavci
ste najodlicnejse vzornice in vzorniki
mladim. Tudi mladi hrepenijo po uspehih.
Aprav je, da vedo, da se ti ne zgodijo sami
in da je zanje treba se kako trdo delati.
Sport povezuje in zdruZuje. Je gibalo
posameznikovega Zivljenja in kisik druzbe,
zdravja. Je tisti, ki krepi identiteto naroda.
In za slovensko identiteto vemo, da ima
iziemen sportni pridih. Ohranimo ga in z
njim premagujmo tudi vse tisto, kar se zdi,
da ni mogoce. Ce kdo, nas o tem ucite prav
sportniki in Sportnice ter Sportni delavci -
vrhunski, rekreativni, vsakodnevni, mladi,
stari,« je nagovor na podelitvi Bloudkovih
nagrad in priznanj sklenila ministrica.

»Z majhnimi koraki
naprej in naprej«

Pise: Jakob Skantelj

(foto: Blaz Ursic)

Od novembra 2015 je novi direktor Direktorata za Sport Republike
Slovenije dr. Boro Strumbelj, ki je vec kot desetletje zelo aktivno
deloval v sSportu invalidov, nazadnje kot trener vrhunskega
plavalca Darka burica in slovenske paraolimpijske reprezentance
v plavanju. A je poucevanje in treniranje zdaj zamenjal za delo na

Ministrstvu za izobrazevanje, znanost in sport, kjer pripravljajo
nov zakon o sportu. Osnutek zakona, ki bo Sel v naslednjih tednih

v drugo javno obravnavo, ureja stevilna podrocja tako v sportu na
splosno kot tudi v sportu invalidov.

Dobrega pol leta je, kar ste prevzeli
mesto direktorja Direktorata za Sport
Republike Slovenije. Kaj se je za vas
spremenilo od takrat?

Od takrat se je zame marsikaj
spremenilo. Prehodil sem pot od
profesorja Sportne vzgoje do tistega,

ki se sooca z vsemi tezavami v $portu

v Sloveniji, sprejetjem zakonodaje in
podobno. Zdaj je moje Zivljenje precej
bolj burno kot prej. Seveda pa je to tako
zame kot za mojo ekipo velik izziv, ki ga
nameravamo izpeljati do konca.

V zadnjem izboru je ministrica dr. Maja
Makovec Brencic opravila pogovore

s Sestimi izenacenimi kandidati. S
kak$nim programom ste nastopili pri
ministrici in jo konec koncev prepricali?
Program je bil napisan na dveh listih A4,
tako da ni bil ravno dolg. A je uposteval
vse glavne smernice slovenskega Sporta.
To pomeni, da je treba uresnicevati
nacionalni program Sporta iz leta

2014 in izvrSevati izvedbeni nacrt
usposabljanja. To pa so tiste temeljne
smernice, ki jih ima slovenski Sport za

naslednjih 10 let. V predstavitvi pa je
bilo povedano, da je treba vse skupaj
uskladiti tudi z zakonodajo. Ko sem torej
sestavljal program, sem se skusal pri
tem opreti na 20-letne delovne izkudnje
v Sportu in na poznavanje problemov,
ki jih bomo poskusili reSevati, seveda
znamenom, da bi bil po koncu mojega
mandata slovenski Sport boljsi tako

z organizacijskega in strokovnega
vidika kot tudi z vidika spoStovanja
Sportnikovih pravic.

Ali Ze uresnicujete te svoje ideje?
Deloma da. Zadeva, s katero smo od
prvega dne mandata polno zaposleni
vsi na Direktoratu za Sport, je trenutno
zakon o Sportu. Ta naj bi v celoti uskladil
zakon in Nacionalni program Sporta

ter ponudil dolocene resitve, ki bodo
bolj prijazne Sportu in Sportnikom

v Sloveniji. Druga stvar, s katero se
ukvarjamo, pa so manjsi problemi, kot
so na primer razpisi. Zacela se je namre¢
nova evropska perspektiva, tako da
intenzivno delamo na dveh oziroma
treh razpisih. Z veseljem lahko povem,
da smo zakljucili razpis Letni program
Sporta, tako da bo Sport dobil sredstva
FIHO. Ukvarjamo se tudi z uspesnostjo
Sportnikov pri maturi. Dela je ogromno
in zaenkrat imamo sre¢no roko.

Kot ste dejali, vas je takoj po nastopu
funkcije pricakal izjemno zahteven
projekt predloga novega zakona o
sportu. Kako aktivno ste sodelovali
pri njegovem nastajanju?

Zakon pravzaprav nastaja Ze dve leti.
Prvo leto in pol sicer nisem bil vkljucen v
ta proces, a si upam trditi, da moja ekipa
pripravlja za zakon zelo dobra izhodis¢a.
Seveda pa mi je takoj po prevzemu
funkcije direktorja ta naloga postala
najpomembnejsa. V teh Sestih mesecih
smo se zelo aktivno vkljudili v to.

Glavni vzrok za nastajanje zakona
je bil res Nacionalni program Sporta
v Republiki Sloveniji za obdobje
2014-2023. Ali se zdaj novi zakon o
Sportu povsem sklada z nacionalnim
programom?
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Direktor Direktorata

za sport Republike
Slovenije dr. Boro
Strumbelj, ki je ve¢

kot desetletje zelo
aktivno deloval v Sportu
invalidov, nazadnje

kot trener vrhunskega

plavalca Darka burica

s | Sportnik

Izkusnje pri pripravi zakona so precej brutalne.
Slovenski $port ima trenutno zelo veliko legitimnih
interesov, ki pa so si v€asih povsem nasprotujoci.
Trenutno je glavni problem, kako bomo z vidika
drzave ta javni interes v celoti zas(itili. Pri tem

pa posameznega interesa ne Zelimo pretirano
zadovoljiti, saj bi s tem porusili konsistentnost
zakona. Kot sem rekel, so vsi interesi legitimni,
vendar je nasa naloga, da gledamo gozd in ne samo
enega drevesa. Lahko reCem, da nam zaenkrat

Se kar uspeva usklajevati zakon s sprejetim
nacionalnim programom.

| wmaJ2016

Kaksne so glavne razlike med starim zakonom in
nacionalnim programom?

Bistvenih konceptualnih razlik pravzaprav ni.
Zakon namre¢ ni bil pisan drugace kot prejsnji.

Ase je v zadnjih 18 letih pokazalo, da je imel
prejsnji zakon dolo¢ene pomanijkljivosti, ki jih ta
zakon skusa bodisi odpraviti bodisi izboljsati na
dolocenih podrocjih. Predvsem pa si zelimo, da bi
bil novi zakon realen in sprejet. Zakon sicer ureja
tudi vprasanja objektov, zaposlovanja Sportnikov,
usposabljanj na splo$no ter nacionalni program
Sporta s terminologijo in ukrepi, zapisanimiv
zakonu. Sicer pa zakon uvaja nekaj novosti. Z vidika
Sporta invalidov je zelo pomemben, ker bo Zveza
za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite
(z81S-POK) prvi¢ oznacena kot krovna organizacija.
Tako bo z vidika drzave prvi¢ enakovredna
Olimpijskemu komiteju Slovenije. Hkrati bo v celoti

prevzela usposabljanja na podroéju Sporta invalidov.

Kaksne spremembe bo za prihodnost Sporta v
Sloveniji prinesel novi zakon?

Predvsem bo zakon nekoliko bolj natanéno
opredeljeval, kaj lahko posamezen deleznik v Sportu
na drzavni ravni dela. Zakon bo bolj natancen, poleg
tega poskusamo usklajevati razli¢na ministrstva

pri medresorskem usklajevanju, in sicer zato, da

bi ta pristala na to, da bodo zakon izvajala. Pri
usposabljanjih Zelimo nekoliko zmanjsati Stevilo
programov, ker je vse skupaj postalo popolnoma
nepregledno. Namesto treh stopenj usposabljanja
Zelimo uvesti dve. Na podrocju objektov bo novo

to, da bodo lahko tudi drustva upravljala z objekti.
Vzpostavljamo tudi sodelovanje s civilno sfero, ki

bo na priblizno enakih temeljih kot do zdaj. V mislih
imam tako Olimpijski komite Slovenije kot ZSIS-POK
in druge deleznike. V trenutni razli¢ici zakona je novo
tudi to, da bi v Zvezi za Sportno rekreacijo dobili novo
krovno organizacijo, ki bi postala sogovornik drzave
na podrocju Sportne rekreacije. S tem bi tudi na tem
podro¢ju naredili korak napre;j.

0dzivi na predlog so bili na zacetku zelo razli¢ni.
Nekateri pravijo, da je predlog napisan po zelji
birokratov in bo z dodatnimi organi birokracije
le Se vec. Kaksne naloge in pristojnosti bosta
pravzaprav imela varuh sportnikovih pravicin
16-clanski strateski svet?

Varuh Sportnikovih pravic bo prek Olimpijskega
komiteja Slovenije tisti, na katerega se bodo lahko
mladi Sportniki, njihovi starsi in drugi obrnili, ko se
bodo znasli v tezavah ali bodo potrebovali njegovo
zascito. Varuh Sportnikovih pravic sicer ne bo imel

veliko pristojnosti, tako kot jih nima varuh ¢lovekovih
pravic. A bo predvsem tista avtoriteta, ki bo lahko
usmerijala Sport glede na poznavanje zakonodaje in
presojala, kaj se lahko dela z otroki ter ali je dolo¢eno
ravnanje eti¢no in v mejah morale. Poleg tega bo
lahko Sportnike in starSe usmeril na ustrezne organe,
ki paimajo pristojnosti, da konkretno ukrepajo.
Strateski svet je pogosto narobe razumljen, ¢e$ da
gre za nekaksno birokratizacijo. Strateski svet je
politi¢no telo. Mislimo, da je prav, da minister ali
ministrica izbere vse glavne voljene deleznike v
Sportu, ki sicer niso zastopani v strokovnem svetu.

Ta svet bi se sestal enkrat ali dvakrat letno, a bi bil za
ministra zelo koristen, saj bi ta lahko potem sprozil
doloc¢ene postopke. Imel bo namrec vpogled v vsa
podrocja delovanja. Ker vsi tako napadajo strateski
svet, bi rad povedal, da so vanj vkljuéeni tudi tisti, ki
sicer ne biimeli besede.

Dotakniva se Se malo Sporta invalidov, s katerim
ste prav tako Ze dalj casa moc¢no povezani.
Omenili ste Ze, da se bo ZSIS-POK statusno
izenacila z Olimpijskim komitejem Slovenije.
Morda malo natancneje, kaj tocno se bo po novem
zakonu o Sportu spremenilo za Sport invalidov?
Po novem zakonu se bo spremenilo to, da bo lahko
ZSIS-POK uradni sogovornik drzave na podro¢ju
Sporta invalidov. Geslo »Ni¢ o invalidih brez
invalidov« se s tem uresnicuje. Tistega dodatnega
¢lena Olimpijskega komiteja Slovenije namrec Se

ni, Ceprav moram povedati, da je prislo v zadnjih
letih to sodelovanje na odli¢no raven. ZSIS-POK bo
zdaj lahko v sodelovanju z Olimpijskim komitejem
Slovenije vodil politiko na podrocju Sporta
invalidov. Poleg tega smo med velika Sportna
tekmovanja uvrstili paraolimpijske igre in olimpijske
igre gluhih. S tem smo omogocili, da se z vidika
financiranja in nagrad odprejo nove moznosti. To
Se posebej velja za olimpijske igre gluhih, ki so bile
do sedaj bolj slabo pokrite. Tudi njih torej Zelimo v
zakonu podrobneje opredeliti, s ¢imer bomo gluhim
Sportnikom omogodili doloéene statusne pravice.

Kako aktivno so strokovnjaki s podrocja Sporta
invalidov sodelovali pri pripravi zakona?
Seveda smo se Ze pred ¢asom srecali s predstavniki
ZSIS-POK, v kratkem pa imamo predviden sestanek
z Zvezo gluhih in nagludnih Slovenije. Tako kot drugi
delezniki so namrec tudi oni sodelovali pri vseh
odlocitvah v zvezi z zakonom.

Kako se je v zadnjih 10 letih spreminjalo
dojemanje sporta invalidov v Sloveniji?

Mislim, da smo lahko zadovoljni s trendi, ki se
dogajajo na tem podrodju, saj je Sportinvalidov
dobil vecjo veljavo. Tu je treba pohvaliti predvsem
Olimpijski komite Slovenije, ki ga je vkljucil v to
druzino. Sportnike invalide imamo kategorizirane,
imamo prvega zaposlenega Sportnika invalida v javni
upravi, poleg tega pa je zdaj prek druge zakonodaje
omogoceno, da se lahko $portniki invalidi zaposlijo
ne glede na status. Skratka, z majhnimi koraki
gremo naprej in naprej. Pri tem je zelo dejavna tudi
ZSIS-POK, tako da bo ta trend zelo tezko zaustaviti.
Hkrati delamo tudi druge potrebne korake, ki pa niso
toliko vezani na zakonodajo. Postopoma zacenjamo
zinkluzijo in integracijo v posamezne Sporte. V
prihodnosti je treba le Se podpisati te dogovore

med ZSIS-POK in posameznimi $portnimi zvezami,
nato pa bo lahko to sodelovanje zazivelo - tako kot
na primer pri odbojki in smucanju. In to je treba v
prihodnosti le $e nadgraditi.

Glede na to, da je vrhunski Sport invalidov
res vse bolj na profesionalni ravni, kljub malo
boljSemu stanju status vrhunskih Sportnikov
invalidov ni enakopraven statusu Sportnikov
neinvalidov. Ali se bo z novim zakonom to s slovensko
razmerje drzava : Sportnik invalid izboljSalo?
Novi zakon ne dela razlik med Sportniki invalidi
in neinvalidi. To pomeni, da so vse poti odprte za

Dr. Boro Strumbelj

paraolimpijsko ekipo na
paraolimpijskih igrah v
Londonu 2012
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vse. Res pa je, da se podrocje Sporta invalidov po
vsem svetu zelo razvija in je zelo tezko dosegati
vrhunske rezultate. Ravno te vrhunski rezultati pa
pomenijo status. Sportniki invalidi, zizjemo gluhih
in naglusnih, pa trenutno glede statusa sploh niso
na slabSem kot drugi Sportniki.

Ali to deloma ureja tudi natancénejse
poimenovanje Sportnika v novem zakonu?

Da. Pravzaprav mislim, da dolgoro¢no ne bomo
vec govorili o Sportnikih invalidih in neinvalidih,
ampak samo o Sportnikih. Teh razlik ne sme biti
in mi bomo naredili vse, da jih ne bo. Sam si bom
prizadeval, da bo Sport enak za vse, da bodo imeli
vsi enake pogoje, ne glede na to, ali je vrhunski
Sportnik invalid ali neinvalid. Prepri¢an sem, da
smo vzpostavili $e kar pravicen sistem nagrajevanja
vseh $portnikov. Treba se je tudi zavedati, da ¢e
govorimo o enakopravnosti, moramo imeti to
enakopravnost pred seboj. Tako tudi Sportniki
invalidi ne smejo biti v prednosti pred ostalimi
Sportniki, ki se ravno tako trudijo.

S svojim trenerskim
delom je dr. Boro
Strumbelj prejel
priznanje za trenerske
dosezke pri Z$IS-POK

<«

| wmaJ2016

Kje morda vidite Se najvec rezerv pri zakonski
ureditvi Sporta invalidov?

Pravzaprav z vidika zakona ne vidim rezerv,

saj novi zakon to podrocje ureja na splos$no.
Predvsem bi lahko naredili $e kakSen korak
naprej z manj$imi ukrepi, na primer s podroc¢ja
zaposlovanja, da bi drzava dodatno zaposlila

Se nekaj res vrhunskih Sportnikov invalidov,

kot velja za ostale vrhunske Sportnike. Poleg
tega bi morali omogociti popolno integracijo
ter pridobiti sredstva in nacine, s katerimi bi
osvescali starSe in invalide, da bi se slednji
zaceli ukvarjati s Sportom. Izku$nje preteklih
let so namre¢ pokazale, da tudi ko smo imeli

na ZSIS-POK vse pripravljeno, da bi priceli z
vadbo, veckrat ni bilo odziva s strani Sportnikov
invalidov. To so torej stvari, ki jih $e moramo
urediti. Kreniti moramo torej v obe smeri, tako v
inkluzijo kot v »lo¢eno« vadbo.

Za konec se ozriva $e malo v zgodovino in k eni
izmed vasih prejsnjih vlog, ko ste bili glavni
trener slovenske paraolimpijske reprezentance v
plavanju. Delali ste predvsem z Darkom Puricem.
Kaj pogresate to delo?

Zelo ga pogreSam. Z Darkom sva sicer skoraj vsak
dan v stiku in se malo posvetujeva. Vesel sem, da

je letos spet naredil korak naprej. Na zalost ne

bom mogel biti z njim na velikih tekmah, a mislim,
da z Alenom Kramarjem trenutno zelo kvalitetno
delata. Upam, da se bo tudi v Riu de Janeiru pokazal
rezultat tega trdega dela.

Menite, da je v tem ¢asu napredoval?

Darko letos dozivlja stalen napredek in res upam,
da v zaklju¢nem delu priprav ne bo prislo do
tezav. Ce se bo trend napredovanja nadaljeval,
verjamem, da se lahko nadejamo dobrih novic

iz Ria. Res pa je, da je konkurenca tudi zaradi
klasifikacije vedno bolj zgoscena.

Darka res dobro poznate. Kaj mu napovedujete
za Rio?

Mislim, da mora biti osnovni cilj v Riu paraolimpijska
medalja. Kot Ze receno, pa je postala konkurenca
res zgo$cena. In povsem moje osebno mnenje je,
da nekateri morda ne spadajo v njegovo kategorijo,
kar povzroca tezave tako njemu kot meni, vendar je
to mednarodni sistem in nimamo vpliva nanj. Zato
se Darko s tem pravzaprav ne sme obremenjevati.
V Riu mora poskusiti doseci osebne rekorde, kar bo
zelo velik uspeh. Ce jih bo dosegel, bo zelo resen
kandidat za medalje.

Novice

»Da bi bilo kot v Sydneyju«

Pise: Jakob Skantelj

(foto: Drago Perko)

Paraolimpijske igre v Riu de Janeiru so oddaljene le se nekaj
mesecev. Obdobje, ki prihaja, pa ni pomembno le za slovenske
sportnike, ampak tudi za vodjo paraolimpijske reprezentance
Branka Mihorka. Z izkusnjami s stirih iger in znanjem, ki si ga
je vsportu invalidov pridobil v zadnjih dveh desetletjih, se na
prihajajoce mesece pripravlja mirno. Slovenski paraolimpijci
bodo imeli na voljo vse, kar bodo potrebovali, poskrbljeno pa
bo tudi za slovenske navijace v Braziliji.

Kaj vam pomeni funkcija vodje
slovenske reprezentance na
paraolimpijskih igrah?

Ko sem bil prvi¢ vodja reprezentance na
paraolimpijskih igrah leta 2000, sem se ze
nekaj ¢asa ukvarjal s Sportom invalidov,

a nisem to¢no vedel, kaj to pomeni. Zato
tega ne morem opisati z eno besedo.
Veseli me predvsem druzenje s Sportniki.
Sportniki invalidi so namre¢ izredni ljudje,
res tisti pravi Sportniki.

Kaksno je bilo vase delo, ko ste
prevzeli vlogo vodje te reprezentance?
To so moje pete paraolimpijske igre,

na katerih bom prisostvoval. Na treh
sem bil vodja reprezentance. Naceloma
sem vedel, kaj lahko pri¢akujem. Vse
tezave in vse, kar bo treba pripraviti, mi
je bilo znano. Vegjih priprav tako nisem
potreboval. Kar pa se tice ekipe, smo
skusali in Se poskuSamo vse pripraviti
in organizirati tako, da bi se Sportniki
ukvarjali samo s svojim $portom.

S ¢im se nekaj mesecev pred
paraolimpijskimi igrami najbolj
ukvarjate?

Predvsem se ukvarjamo s stiki z
organizatoriji, in sicer kar se ti¢e norm,
opreme in prevozov. Poleg tega imamo
sestanke s $portniki. Tu je pomembno
delo zdravniske sluzbe, ker je treba imeti

pod kontrolo vse, kar se tice dopinga in
posebnih cepljenj, e so potrebna.

Kaksno je sodelovanje zMednarodnim
paraolimpijskim komitejem?
Mednarodni paraolimpijski komite za
vsak $port postavi norme, ki dolocijo,
kdo se bo lahko udeleziliger. Eno leto
pred igrami vedno pride do skupnega
srecanja v samem kraju, kjer bodo igre
potekale. Sicer pa ves ¢as komuniciramo
s komitejem, saj se glede na to, da Se
niso potrjene vse olimpijske norme,

ves ¢as spreminja Stevilo tekmovalcev

in posledic¢no Stevilo spremljevalcev

- medtem ko je treba letalske karte
kupiti ¢im prej. Skratka, veliko je taksnih
majhnih logisti¢nih zgodb.

Se srecujete z vecjimi tezavami?
Organizatorji iger imajo na primer
tezave z nekaterimi lokacijami
oziroma prizorisci dogodkov.
Tezko re¢em, da so to ravno tezave.
Vedno se zgodi kaj nepredvidenega,
ampak da bi bile to vecje in
nepricakovane teZave, to pa ne.

Kaksna bo vasa vloga na samem
prizoriscu paraolimpijskih iger?
Kot vodja paraolimpijske reprezentance
moram biti tam tri dni pred ekipo,
ko se paraolimpijska vas odpre za

vodje in pomocnike. Skupaj potem
prevzamemo vse prostore, poleg tega
pa se dogovorimo Se s prostovoljci in
organizatorji, dobimo v uporabo nekaj
osebnih avtomobilov in pripravimo vse,
da lahko tri dni kasneje pridejo nase
reprezentance. Ko bo prisla ekipa, bo
moralo teci vse kot namazano, saj je
vse usmerjeno v Sportnike. Ti morajo
biti ¢im bolje namesceni, tako da se
bodo ¢im manj ukvarjali z namestitvijo,
prevozi in drugimi stvarmi. Takoj ko
prispejo v paraolimpijsko vas, se morajo
zaceti ukvarjati samo s svojim Sportom,
torej s treningi, in morajo imeti pri tem
¢im vec miru.

Kaj ste se naucili na vseh prejs$njih
paraolimpijskih igrah? Kako vam bo to
pomagalo v prihodnje?

Pri prvih igrah nisem vedel, kaj vse
moram narediti. Ker je bilo to v Sydneyju,
sem imel pravzaprav sreco, saj je bilo
veliko prostovoljcev Slovencev; veliko

so mi pomagali. Naucil pa sem se
predvsem to, kako poteka logistika. Po
dveh ali treh dneh v paraolimpijski vasi
se zgodi dvig zastav in otvoritev. Najve¢,
kar sem se v vseh teh letih naucil, je to,
da invalidi, ki tezko hodijo, pravijo, da

ne potrebujejo vozicka, a ga velikokrat
kljub temu potrebujejo. Ceprav je vse
prilagojeno za invalide, je te hoje prevec.

Kako bi primerijali vse pretekle
paraolimpijske igre?

Vedno pravijo, da so prve najlepse
(smeh). In res mi je bilo v Sydneyju do
zdaj najbolj véec. Ne samo zato, ker so
bile to zame prve paraolimpijske igre,
ampak tudi zato, ker so bile zelo dobro
organiziranein je §lo vse po nacrtih. Igre
v Atenah so bile ze malo problematicne,
saj ni bilo dovolj prostovoljcev in
pomoci. V Pekingu smo se soocali z
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manjsimi tezavami v komunikaciji, saj
so nasi vozniki znali samo kitajsko,
nihce pa anglesko. A ¢e mi je Peking
ostal v spominu, mi je po tem, da so
namesto oznacevalnih tabel postavili
prostovoljce, saj jih je bilo prevec.
Londonske igre so bile izpeljane zelo
tradicionalisti¢no.

Kaj pa pricakujete od Ria?
Da bi bilo vsaj tako, kot je bilo v
Sydneyju (smeh).

Torej imate visoka pricakovanja?

So, so. Mislim, da bo zanimivo, ker znajo
latinske drzave pripraviti topel sprejem.
Zato ne pricakujem vecjih tezav.

Kako vidite reprezentanco, ki bo
odpotovala v Rio de Janeiro?

To je dale¢ najmanjsa reprezentanca,
ki bo pod mojim vodstvom odsla na
paraolimpijske igre. Zakaj? Ni problem
v tem, da smo slabse delali, temvec

je Sportinvalidov po vsem svetu
straSansko napredoval. Morali jih bomo
ujeti. Pridobiti moramo veliko mladih
tekmovalcev. Tako nas ¢aka ogromno
dela, ¢e ho¢emo v Tokiu imeti - kar je
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nas cilj - trikrat vecjo ekipo.

0d nekoliko mlajsih res izstopa le
Darko buric.

Res je le Darko. Jaz lahko govorim le za
odbojko sede, ker sem trener in vodja
slovenske reprezentance v tem Sportu,
ki je v zadnijih letih zelo napredoval. Stiri
najboljSe reprezentance na svetu so
namrec vse profesionalne. To, da igrajo
odbojko sede, je njihova sluzba. Ce bi
Zeleli vsaj priblizno tekmovati z njimi, bi
morali imeti veliko ve¢ mladih.

Res ste zelo blizu Zenski reprezentanci
v odbojki sede, ki se ji po Londonu zal
ni uspelo uvrstiti v Rio de Janeiro. Kaj
je po vaSem mnenju razlog za to?
Tokrat je bil problem v tem, da bi moral
biti nacin kvalificiranja drugacen.

Ce bi bil nacin kvalificiranja na
paraolimpijske igre enak kot za igre

v Londonu pred Stirimi leti, bi mi bili

v Riu de Janeiru. V odbojki sede je
namrec na paraolimpijskih igrah samo

8 ekip. A sedaj se je zgodilo nekaj, kar

se e ni. Nikoli namrec¢ $e ni bilo manj
kot stirih evropskih reprezentanc na
paraolimpijskih igrah. Letos pa sta samo

Branko Mihorko ze
tretjic, kot vodja
paraolimpijske

delegacije

dve. Ce bi bile &tiri, bi bili uvrééeni tudi mi.
Nazadnje, ko smo imeli kvalifikacije na
Kitajskem, se je uvrstila druga najboljsa
evropska reprezentanca. Ta pa je glavni
kandidat za medalje na paraolimpijskih
igrah. To pomeni, da bi bili mi med temi,
ki so uvrséeni na paraolimpijske igre,
zagotovo Cetrti ali peti.

S strelci in plavalcem Darkom DPuri¢em
bo imela Slovenija tekmovalce z
najvisjimi cilji. Kaj napovedujete za
september v Riu?

O njihovih rezultatih raje ne bi govoril.
Tudi zelo tezko kaj napovedujem. Lahko
recem, da bom zelo vesel, e bomo
osvojili medaljo. Moja naloga kot vodje
reprezentance je, da v primeru medalje
organiziram srecanje in proslavo s
Slovenci, zivecimi v Braziliji, in drugimi
nasimi podporniki. Evo, napovedujem,
da takSen dogodek bo.

Ali morda Ze organizirate kak
spoznavni dogodek s Slovenci v Riu
de Janeiru?

Ja, to pripravljamo. Sem tudi v stiku s
Slovenci, ki Zivijo tam, in Ze pripravljamo
prostor. To se bo zgodilo v prvih dneh, ko
bomo tam. Konec koncev potrebujemo
podpornike in navijace, ki jih bomo
seveda povabili na tekme.

Kaksen obisk oziroma gledanost
paraolimpijskih iger pricakujete?
Izjemno zanimivo je, Ce paraolimpijske
igre primerjam med sabo. V Sydneyju

ni bilo prostega sedeza, v Atenah pa je
bila gledanost katastrofalna. A to so bile
Atene, ki so bile tako ali tako specifi¢ne.
Na Kitajskem pa, kot ze receno, je bilo
prevec ljudi. Vse je bilo polno, tako da so
se morali gledalci na stadionu menjavati
na dve uri (smeh). Tudi v Londonu so bile
tekme lepo obiskane. Brazilija? Odvisno,
kako so se organizatorji tega lotili. Vem
le to, da je za otvoritev in zakljucek Ze
zelo tezko dobiti vstopnice. Prav tako

so Ze precej zasedene finalne tekme

v ekipnih Sportih, kot so koSarka na
vozickih, golbal in ragbi. Plavanje pa je
Ze tradicionalno polno. Racunam torej
na to, da bo veliko obiskovalcev.

Novice

13t Slovenia Open
Thermana Lasko

Pise: Drago Perko

(foto: Blaz Ursic)

Uspelo je. V Laskem se je 7. maja s sklepno slovesnostjo koncal najvecji turnir
za Sportnike invalide igralce namiznega tenisa. Tekmovanje ze vrsto let

organizira Zveza za sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite.
a 13. Odprtem prvenstvu Slovenije Thermana Leta 2017 kar dvakrat
Lasko je sodelovalo 315 $portnic in Sportnikov
iz 43 drzav. Najvec uspeha je bilo za Kitajsko (14
zlatih medalj!), med Slovenci pa sta navdusila
mladi Luka Trtnik in Primoz Kancler, ki je edini
napredoval v izlocilne boje.

»Veseli in ponosni smo, ker je pod streho Se en tako
vzorno organiziran turnir. Uspelo nam je, opravili
smo veliko delo. Tekme so bile na izredno visoki ravni.
Hvala Thermani Lasko, Pivovarni Lasko, Obcini Lasko,
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Mednarodni
namiznoteniski turnir
v Laskem slovi po
odli¢ni organizaciji

in gostoljubnosti

organizatorja
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vsem prostovoljcem, pobiralcem Zog in organizacijski
ekipi. Prihodnje leto se vidimo spet - z vecino kar
dvakrat. Maja bo na sporedu 14. zaporedni turnir,
jeseni 2017 pa se evropsko prvenstvo,« je po koncu
turnirja dejal Damijan Lazar, predsednik ZSIS-POK.

Trtnik obeta

Slovenija je nastopila v postavi: Andreja Dolinar
(Z4), Barbara Megli¢ (Z4), Ljubi$a Gaji¢ (M2), Bojan
Lukezi¢ (M3), Ivan Lisac (M3), Primoz Kancler

(M3) in Luka Trtnik (M7). V drugi del v posami¢ni
konkurenci je napredoval le Kancler, ki pa se je
poslovil v osmini finala.

»Rezultati so taki, kot smo pricakovali. Zal smo imeli
v preteklosti precej teZav z zdravjem. Upam, da bo v
prihodnje bolje. Mladi Luka Trtnik pa je pokazal viden
napredek,« je nastop svojih varovank in varovancev
ocenil selektor Lazar.

Slovenija v srcu

»Preprican sem, da boste Lasko in Slovenijo

ohranili v svojih srcih. Pa ne le zaradi rezultata,
ampak tudi zaradi gostoljubnosti domacinov,« je v
pozdravnem nagovoru vsem zbranim povedal dr.
Boro Strumbelj, generalni direktor direktorata za
$port na MIZS. Strumbelj je prinesel tudi pozdrave
ministrice (MIZS) dr. Maje Makovec Brenci¢, ¢astne
pokroviteljice turnirja v LaSkem. Marjan Hribar,
predsednik Namiznoteniske zveze Slovenije, je
pohvalil turnir in prizadevnost vseh sodelujocih. Vse
zbrane je navdusilo novo dvigalo, ki ga po novem
premore Sportna dvorana Tri lilije, ki zdaj predvsem
omogoca varnejsi dostop Sportnikom invalidom.
Sredstva za dvigalo so prispevali Thermana Lasko,
Ob¢ina Lasko in Pivovarna Lasko. Zaklju¢no
slovesnost je povezoval Ales Secnik, zbrane pa so
navdusili Se plesalci PK Zebra in skupina Maestro.

Kitajci stopili na plin

»Tako mocnega turnirja v Laskem Se ni bilo. Tezko ga
bomo ponovili. V teh dneh smo imeli paraolimpijske
igre vmalem. Kar 17 prvakov iz Londona 2012 je bilo z
nami. V posamicni konkurenci je bilo nekaj presenecenj.
V ekipnih bojih so Kitajci stopili na plin in pokazali zobe.

Preostanek sveta ¢aka precej dela, da bo konkurencnejsi

Kitajski. Predvsem pa ostale ekipe nimajo po dveh
enakovrednih igralcev oz. igralk. To pa Kitajska ima,«

se je po koncu na tekmovalni del ozrl direktor turnirja
Gorazd Vecko, ki je vodil tudi britansko reprezentanco.
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V posamicni konkurenci so Kitajci slavili petkrat. V
Zenski konkurenci so prvakinje postale Poljakinja
Dorota Buclaw (Z1), Italijanka Giada Rossi (72),
Svedinja Anna-Carin Ahlquist (Z3), Srbkinja Nada
Mati¢ (Z4), Kitajka Bian Zhang (Z5), Hrvatica Sandra
Paovi¢ (Z6), Nizozemka Kelly Van Zon (Z7), Kitajka
Jingdian Mao (Z8), Kitajka Li Na Lei (Z9), Kitajka
Qian Yang (Z10) in Ukrajinka Natalya Kosmina (Z11).
V moski konkurenci so se veselili Britanec Robert
Davies (M1), Francoz Fabien Lamirault (M2), Nemec
Thomas Schmidberger (M3), Turek Nessim Turan

Primoz Kancler se je od
tekmovanja poslovil v
osmini finala

>

Barbara Meglic se
jevzadnjem ¢asu
posvetila koncanju
magistrskega Studija

>

Bojan Lukezi¢
dolgoletni igralec
namiznega tenisa in
veckratni udeleZenec
paraolimpijskih iger

v

(M4), Kitajec Ningning Cao (M5), Spanec Alvaro
Valera (M6), Britanec William John Bayley (M7),
Ukrajinec Viktor Didukh (M8), Belgijec Laurens
Devos (M9), Francoz Mateo Boheas (M10) in Francoz
Lucas Edouard (M11).

V ekipnih tekmah pa je bilo tako: Italijanke so
bile najboljse v zdruzeni skupini 1-2, Kitajke pa
so bile zlate v razredih 3, 4, 5, 8,9 in 10. ZdruZena
ekipa Nizozemske in Turcije je slavila v zdruzeni
konkurenci skupin 6 in 7, Poljakinje pa v skupini
11. Pri moskih je zmaga v skupini 1 §la povezani
ekipi Nem¢ije in Svice, v skupini 2 so slavili
Francozi, v skupini 4 Poljska, v skupini 6 Hrvaska,
zlato v skupini 7 je §lo v Spanijo, v skupini 8 in 9 v
Ukrajino, v skupini 11 pa je zmagala avstralsko-
Spanska naveza. Kitajska je bila najboljsa trikrat (v
skupinah 3, 5, 10).

Hrvatica po zlato

»Vsaka medalja je dobrodosla. To pomeni, da delas
pravin dobro. Zlato iz Laskega je prava vzpodbuda
za paraolimpijske igre v Riu, kamor odhajam

kot Stevilka 1 v svoji skupini,« je povedal Nemec
Thomas Schmiedberger, ki je pohvalil organizacijo
tekmovanja. Petic¢ je v mestu ob Savinji igral tudi
Spanec Alberto Seoane Alcazar, ki je osvojil svojo
prvo kolajno v Laskem. »Konkurenca je bila zelo
mocna. Zato je to odlicje Se toliko pomembnejse.
Vesel sem,« je povedal Spanec. »Tri leta Ze ne poznam
poraza. Kvam v Lasko pa vedno rada pridem. Spet

Novice

sem zmagala, smo na pravi poti. Do Ria je Se nekaj
mesecev. Tja pa grem po zlato medaljo, le to me
zanima,« je pred odhodom s turnirja povedala
Hrvatica Sandra Paovic.

Mednarodni
namiznoteniski turnir
vLaskem ima veliko
prepoznavnost tudi v Aziji

>

Namizni tenis je tudi
med Sportniki invalidi
zelo atraktivna
Sportna panoga

>

Vletu 2017 bo poleg
namiznoteniskega
turnirja v Laskem
organizirano tudi
evropsko prvenstvo v

namiznem tenisu

za invalide
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SP v Al Ainu in Bangkoku kot
odlicna priprava na Rio 2016

Pise: Polona Sladi¢

(foto: Polona Sladic)

etodnje paraolimpijske igre v

Riu de Janeiru bodo za strelsko
reprezentanco vrh sezone in vrh
Stiriletnega obdobja od zadnjih
paraolimpijskih iger v Londonu, kjer
je Gorazd F. Tirsek kot edini slovenski
paraolimpijec osvojil medaljo in sicer
srebrno z zra¢no pusko stoje. Na
leto$njih igrah bodo prvic po letu 2004
nastopili Stirje strelci, saj je vsem §tirim
uspelo doseci zahtevno paraolimpijsko
kvoto za nastop. Konkurenca v
paraolimpijskem strelstvu je izjemna,
tako, da se morajo strelci pripravljati
prakti¢no celo leto, brez posebnih
odmorov. Paraolimpijska sezona je Se
toliko bolj zahtevna, saj se potegne do
sredine septembra.

Zelo pomemben del priprav na Rio so
tudi tekmovanja, Se posebej ob dejstvu,

s | Sportnik | was2016
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da strelci v Sloveniji nimajo nobene
konkurence. Velik premik v smeri
konkurencnosti je bil narejen leta 2015,
ko je Strelska zveza Slovenije sprejela
integracijo strelstva invalidov v njene
programe. To je pomenilo, da lahko od
takrat strelci iz skupine SH1 kot ¢lani
strelskih drustev enakovredno nastopajo
v slovenski ligi in pa na vseh ostalih
tekmovanjih. Za Pinterja je to pomenilo,
da je kot ¢lan SD Kamnik imel moc¢na
tekmovanja prakti¢no vsak teden. Za
preostale tri paraolimpijce, Tirska,
Damjana Pavlina in Veselko Pevec, pa je
Se vedno prisotno veliko pomanjkanje
tekmovanj. V paraolimpijski sezoni, ko
igre potekajo na oddaljeni destinaciji,
kot je Rio de Janeiro, so pomembne tudi
izkusnje s potovanjem v oddaljene kraje
in pa prilagajanjem na ¢asovno razliko in
drugacne klimatske pogoje.

Na letosnjih igrah
bodo prvic po letu 2004
nastopili stirje strelci,
saj je vsem stirim
uspelo doseci zahtevno
paraolimpijsko kvoto
za nastop.

<

Sredi januarja so se strelci (Pinter
Franc, Pavlin Damjan, Tirsek F. Gorazd
in Pevec Veselka s trenerjema Polono
Sladic in Kosmac Alesem) tako udelezili
prvega letoSnjega svetovnega pokala,
in sicer v ZdruZenih arabskih Emiratih.
V mestu Al Ain, ki je priblizno dve
urivoznje oddaljen od Dubaja, so se
strelci pomerili v vseh paraolimpijskih
disciplinah. Dobro organizirano
tekmovanije, zanimiva in drugacna
kultura in pa precej vroCe vremenske
razmere, so strelcem prinesle dragocene
izkusnje. Rezultatsko se je najbolj
odrezal TirSek, ki je nastopil odlicno
in se v obeh disciplinah z osebnima
rekordoma uvrstil v finala. Tam se je

v disciplini R4 (zracna puska stoje)
uvrstil na konéno 6. mesto, v disciplini
R5 (zracna puska leze) pa koncno 2.
mesto. Pinter je dosegel dve uvrstitvi

v finale in dve 4. mesti in dokazal, da se $e vedno
lahko uspesno meri z najboljsimi na svetu. V finale
se je kljub tezavam z o¢mi uvrstila tudi Veselka
Pevec v disciplini R4 (zra¢na puska stoje) in dosegla
konéno 8. mesto. Damjan Pavlin je zlasti leze
dosegel odlicen rezultat, a finale zgresil zgolj za 0,2
kroga. Ekipa SH2 (Pavlin, Pevec, Tirsek) je dvakrat
osvojila 2. mesto. Za mesec januar - ki je drugace
izrazito pripravljalni in ne tekmovalni mesec, so
strelci pokazali dobre rezultate, trenerja pa dobila
potrebne informacije za nadaljnjo delo.

Gorazd Francek Tirsek
se bo v Riu boril za
najvisja mesta

<

Franc Pinter (v sredini
na vozicku) je imel v
Benetkah na letalis¢u
smolo, saj so mu kljub
dokazilom zasegli

naboje za MK

/ \WORLD!CUP;
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V sredini marca, pa se je okrnjena ekipa (Pinter

in TirSek ter oba trenerja) udelezila Se drugega
letonjega svetovnega pokala v Bangkoku na
Tajskem. Prav tako izvrstno organizirano tekmovanje
z zelo ustrezljivimi in prizadevnimi prostovoljci, je
bilo zahtevno zlasti s klimatskega vidika. Visoke
temperature z visoko vlago in pa vetrovnimi
razmerami na zunanjem streli$€u ter na drugi strani
mocna klima na notranjem streli$¢u, so bili moc¢an
izziv. Prav tako je pomembno, kako hitro se Sportniki
regenerirajo od dolgega potovanja, ki je Se posebej
naporno za uporabnike invalidskega vozicka. Na
dolgih letih z letalom imajo namre¢ omejen dostop
do stranisca, prav tako po navadi svoj vozicek dobijo
Sele na cilju potovanja, kar pomeni, da v vmesnem
casu, ko se ¢aka na povezovalni let, sedijo na
letaliSkem vozicku, ki jim popolnoma onemogoci
samostojno gibanje. Zaradi tak$nih okolis¢in lahko
nastopijo razne zdravstvene tezave.

V Bangkoku je ponovno izvrstno natopil TirSek.

Z odli¢nima kvalifikacijskima rezultatoma se je v
obeh disciplinah uvrstil v finale. Tam je v disciplini
R4 vodil od zac¢etka do konca in prepricljivo
zmagal. Prav tako dobro je streljal v finalu R5 in
zasedel kon¢no 3. mesto.

Pinter Franc je imel smolo z MK pusko, saj so mu na
letalis¢u v Benetkah zasegli vse MK naboje, kljub
temu,d a so bili izpolnjeni in poslani vsi papirji. Z na
novo kupljeno in neznano municijo slabse kvalitete
se v vetrovnih in vroc¢ih razmerah ni najbolje znasel
in ostal brez finala. V njegovi najboljsi disciplini -
R1 (zracna puska stoje) se je s tretjim rezultatom
kvalifikacij uvrstil v finale, tam pa osvojil 4. mesto.

Strelci se bodo do nastopa v Riu udelezili samo

Se enega tekmovanja v zacetku maja v Hannovru,
potem pa skusali vzdrZevati formo s treningi doma
in na skupnih pripravah. Tekmovanje v Hannovru
bo pomembno e iz enega razloga: v zadnjem ¢asu
imajo vsi strelci tezave z o¢mi in ob pomanjkanju
domacih strokovnjakov za strelsko optiko, bo tekma
v Hannovru klju¢na, saj na tamkajsSnjem strelis¢u
deluje eden najvedjih specialistov za vid strelcev.
Zato upamo, da nam bo njegovo znanje pomagalo
odpraviti tudi te tezave.

Od sredine maja dalje pa bodo do septembra zal
na sporedu le $e trening. Upajmo, da pomanjkanje
tekmovanj na formo ne bo vplivalo in da se bodo
strelci konec avgusta v Juzno Ameriko odpravili
dobro pripravljeni in z visokimi cilji.
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Alen nadaljuje tam,
kjer je koncal 2015

Pise: Drago Perko

(foto: Arhiv para triatlon)

Slovenski paratriatlonec Alen Kobilica se lahko ponasa z
izvrstno lansko sezono. Na svetovnem prvenstvu v Chicagu

je v kategoriji PT5 osvojil cetrto mesto. S spremljevalcem

Mitjo Morijem sta za tretjim, Poljakom Lukaszom Wieteckim,
zaostala za 42 sekund. Svetovni prvak je postal American Aaron
Scheidies. Alen je zmagal tudi na dveh tekmah za svetovni
pokal, na evropskem prvenstvu v Genevi pa je osvojil srebro.

Prva tekma, prva zmaga

len in Mitja sta ohranila tempo

tudi v tej sezoni, ki sta jo zacela z
zmago v svetovnem pokalu. Na Cetrti
tekmi svetovnega pokala, to je bila
prva preizkusnja v Evropi, sta pometla s
konkurenco. V $panskem mestu Aguilas
sta v cilj prisla s ¢asom 1:07,59, srebrni
Hector Catala Laparra je zaostal 12

18 | Sportnik | was016

sekund, Poljak Lukasz Wietecki pa je bil
tretji s ¢asom 1:10,22.

Se vedji apetiti pred EP

»To je epska zmaga in najlepsi zacetek
sezone. To je bila Cetrta tekma svetovnega
pokala, vendar prva v Evropi, kjer je
konkurenca najmocnejsa. Dobro delo
pred sezono se je izkazalo zZe na prvi

tekmi, saj sem bil bistveno hitrejsi od
Poljaka, ki mi je odvzel medaljo na
zadnjem svetovnem prvenstvu v Chicagu.
Dogovorjena taktika tekmovanja je

bila zelo enostavna: s plavanjem in
kolesom pridobiti prednost, ki je v teku
konkurenca ne bi mogla nadoknaditi.
Zavedam se, da je tek moja najsibkejsa
triatlonska disciplina, a danes jih nisem
pustil blizu. Zmaga na svetovnem

pokalu mi je dvignila apetite za evropsko
prvenstvo v Lizboni, ki bo cez 14 dni. Hvala
trenerju Gregi Nahtigalu, tekmovalnemu
spremljevalcu Mitji Moriju ter vsem, ki me
podpirajo, da lahko postavljamo nove

in nove mejnike,« je po prihodu v cilj
povedal Kobilica.

Dober trening

»Letos smo se priprav lotili malce
drugace, saj smo optimizirali kolicino
treningov in se posvetili hitrosti. Alen
namrec tekmuje v sprint distanci, kjer

pa je hitrost glavnega pomena. Pomoc¢
pri kolesarskih treningih nam je nudil
strokovni sodelavec Aleksej Dolinsek, ki
je prav gotovo dvignil raven kolesarskih
treningov. Za dobro potezo pa se je
izkazal tudi povecan obseg treningov s
tekmovalnim partnerjem Mitjo Morijem,
zato naj povem, da z velikim optimizmom
pricakujem prihodnje tekme,« je dodal Se
trener Gregor Nahtigal.

Pocitka ne bo, sezona se nadaljuje,
najblizji cilj je evropsko prvenstvo, ki
ga med 26. in 29. majem gosti Lizbona.
Alen odhaja po medaljo.

Novice

Treniraj z ... Darkom DPuri¢éem

Pise: Drago Perko

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

E triglav

<
[l wiglav

Se nekaj vec kot 100 dni nas loci do zacetka paraolimpijskih iger v Riu. Zveza za
sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite pa je zacela z akcijo Treniraj z.  kiementa

Vrhunski $port, ne pa socialna kategorija

»Zelimo dokazati, da $port invalidov ni socialna
kategorija, ampak vrhunski sport, ki zahteva Stevilna
odrekanja. Rad bi se zahvalil generalnemu sponzorju
ZSIS-POK, Zavarovalnici Triglav, in podjetju Lidl
Slovenija, ki podpirata nase projekte. V nadaljevanju
bomo to akcijo opravili z vsemi kandidati za Rio,«
predsednik ZSIS-POK Damijan Lazar pojasni
osnovni namen akcije.

Uspeh je v povezovanju

Pravijo, da kar je zapisano v ¢asopisu ali na
spletu oziroma objavljeno na televiziji ali radiu,
to se je zgodilo. Ostalo zal ne, pa Ceprav je bilo
Se tako dobro organizirano. Zato je smiselno,
da se organizatorji tekmovanj v prihodnje Se

A Kratka novinarska
konferenca ob koncu
dogodka

<«

Predsednik ZSIS-POK na
bazenu v druzbi Zupana
Obcine Radovljica, Cirila
Globocnika in direktorja
obmocne Zavarovalnize

Triglav v Ljubljani, Alesa
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Darko ima jasno
| \ zacrtano pot in komaj
¢aka nastop v RIU

<

Vvodi se pocuti kot doma

karjveckrat dokazal s

svojimi rezultati.

v
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Z vsakim zavesljajem je nas

bolj povezujejo z lokalno skupnostjo, predvsem

pa iscejo sinergije pri dogodkih, ki ze potekajo,
prireditvam Sporta invalidov pa sluzijo kot moznost,
da tudi druge javnosti opozorimo nase. Zato bomo
v prihodnjih tednih obredli Slovenijo, obiskali bomo
vse nase kandidate in kandidatke za Rio 2016.

Prva akcija, bila je zelo odmevna, se je zgodila na
radovljiSkem bazenu, kjer so predstavniki medijev
spremljali vadbo Darka Buri¢a. Na$ uradni fotograf
paraolimpijcev Vid Ponikvar je z Darkom (tako bo
tudi z ostalimi) opravil profesionalno fotografiranje,
nas zunanji partner Marko Premrl pa je pripravil
strokovni videozapis o plavanju, v poseben video pa
smo zajeli celoten dogodek.

L L "Zelimo dokazati, da $port invalidov ni socialna
paraolimpijec bliZje Riu. . . o
kategorija ampak vrhunski Sport...," pojasnjuje
predsednik ZSIS-POK, Damijan Lazar

v
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»Kot druZzbeno odgovorno podjetje vlagamo v
razlicne dejavnosti, ponosni smo, ker smo generalni
sponzor Zveze za Sport invalidov Slovenije -
Paraolimpijskega komiteja. Prisotni smo pri pripravi
Sportnikov na najpomembnejsi letosnji dogodek

- paraolimpijske igre v Riu. Darko buri¢ pa je
poosebitev dobre volje in pozitivne energije,« je ob
druzenju ob bazenu povedal Ale$ Klement, direktor
obmocne Zavarovalnice Triglav v Ljubljani. Ciril
Globo¢nik, Zupan Ob¢ine Radovljica, je dodal: »Z
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veseljem ugotavljam, da sem Darka burica leta 2007
tako motiviral, da se lahko udeleZi vseh tekmovanj
za invalide po svetu. Izkazalo se je, da sem imel prav.
Pred njim je bila takrat Se vsa kariera. Res pa je, da
smo mu v Radovljici zagotovili najboljse pogoje, ki
jih zagotavljamo se danes, pa ne le za sportnike
invalide, ampak za vse Sportnike nasploh.«

Pridruzite se nam

Konec maja (26. 5.) bomo trenirali v Novem

mestu, kjer bo svoje sposobnosti sedmi sili
predstavil parakolesar Primoz Jerali€. 4. junija
bomo v Ljubljani z naso reprezentanco strelcev,

ki jo sestavljajo Veselka Pevec, Franc Pinter Anco,
Francek Gorazd TirSek in Damjan Pavlin. Odpravili
se bomo $e v Kranj, kjer bomo trenirali s Sandijem
Novakom, v Sentjurju nas pri¢akujeta Henrik
Plank in Jana Fiihrer, v Novi Gorici pa Dejan Fabcic.
Treniraj z nami tudi Ti. Spremljajte naso spletno
stran www.zsis.si in se dogodkov v vasi okolici tudi
udelezite. Podprite paraolimpijce!

|| AR
s
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Vse o vremenu na vasem
pametnem telefonu

Vcasih je bilo edino vprasanje, ki nas
je zanimalo v zvezi z vremenom, ali
potrebujemo deznik. Danes pa si vsak
trenutek zelimo veliko poglobljenih
informacij. Kaksno bo vreme ta konec
tedna? Kaksne so razmere v gorah?
Kaksna je danes verjetnost toce?

je vodostaj bliznjega potoka? Se
obeta poplava? Da bi nasli odgovore,
ni treba vec¢ spremljati porocil, iskati
po spletu ali klicati na snezni telefon.
Informacije so dosegljive na enem
mestu na vasem pametnem telefonu
ali tablici v brezplacni mobilni
aplikaciji Triglav Vreme, ki jo je razvila

Zavarovalnica Triglav.

Aplikacija Triglav Vreme je vizualno preglednain
ima veliko funkcionalnosti. Vremenske podatke
posreduje drzavna meteoroloska sluzba Agencije
RS za okolje, zato so le-ti kakovostni, strokovni in
zanesljivi. Aplikacija nudi:

» SplosSne vremenske informacije: to pomeni
trenutne vremenske razmere ter vremensko
napoved za 5 dni za vec¢je in manjse slovenske
kraje. Zbrani so naslednji podatki: obla¢nost,
temperatura, smer, povprecna jakost in sunki
vetra ter koli¢ina padavin.

« Interaktivne radarske karte za jakost padavin,
koli¢ino padavin, temperature, hitrost vetra,
oblac¢nost in verjetnost pojava toce.

« Vremensko stanje na smuciscih ter spletne
kamere za smucisca in kraje po Sloveniji.

« Napoved vremena v gorah z mejo snezenja.

Slovenija je vremensko zelo Zivahna dezela. »Lega
Slovenije na sticiscu sredozemskega, celinskega

in alpskega podnebja prinasa raznolike in burne
vremenske procese. To¢a, mocni vetrovi, sneg,
snezni plazovi, poledica, Zled, ekstremno nizke ali
visoke temperature, nevihte, poZarna ogroZenost in
poplave pri nas niso redki naravni pojavi,« je razlozil
Ales Poredos iz ARSA.

A ne le to. Vreme postaja vse
bolj nepredvidljivo in izstopajoci
vremenski dogodki so vedno bolj

pogosti. Neposredno skodo zaradi

vremena v Sloveniji merimo v

milijardah evrov.

Atoco, poplave, neurja in druge izjemne vremenske
pojave, ki ljudi in premozZenje najbolj ogrozajo,
meteorologi znajo napovedati. Da lahko pravoc¢asno
samozascitno ukrepate, je zato zlasti koristno, da
aplikacija Triglav Vreme posreduje tudi:

« Aktualna vremenska opozorila, ki jih izda
ARSO, in sicer za poplave, toco, dez, mocan
veter, sneg, nevihte, izjemne temperature,
pozarno ogrozenost in nevarnost sneznih
plazov. Uporabnik lahko v nastavitvah poljubno
izbere, na katere nevarnosti oziroma za katere
regije Zeli biti opozorjen s potisnim sporocilom.

« Stanje voda po merilnih mestih z viSino
vodostaja, pretokom in temperaturo vode.

« Koristne nasvete s portala Vse bo v redu, kako
se pred nesrecami in neprijetnostmi zascitite ter
kako ravnate, ¢e se neljubi dogodki ze zgodijo.

Brezpla¢na mobilna aplikacija Triglav Vreme, s
katero Zavarovalnica Triglav skusa krepiti zavedanje
o preprecevanju Skode zaradi vremena, je na voljo
uporabnikom operacijskega sistema iOS in Android.

DozZivite in spremljajte vreme
na povsem drugacen nacin.

11:33
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I
Pot je
prava

Pise: Drago Perko (foto: Blaz Ursi¢)

Ce se po jutru dan pozna,

si bo nas vrhunski plavalec
Darko buric se kako zapomnil
leto 2016. Po lanskih tezavah
letos dokazuje, da sta s
trenerjem Alenom Kramarjem
na pravi poti, Darko pa (p)
ostaja velik adut slovenske
paraolimpijske odprave na
15. poletnih paraolimpijskih
igrah v Riu septembra letos.

Dober obet zZe Eindhoven

Za Darkom sta letos dve pomembni
tekmi. »S casom 1.29,97 mi je po treh
letih koncno uspelo prebiti mejo minute
in pol. S tem sem se kot tretji uvrstil

v petkov finale,« je bil vesel Darko ze
aprila, ko je na mitingu v Eindhovnu
navdusil na 100 m prosto.

Tudi zato je Darko z ekipo, spremljala
sta ga trener Kramar in maser Darko
Kicin Stare, odpotoval na evropsko
prvenstvo na portugalski otok Madeira,
prvenstvo stare celine pa je med 2.

in 8. majem gostilo mesto Funchal.
Uvodoma je bil sedmi na 50 m delfin
(42,48), na 100 m prosto je bil srebrn
(1.28,21), na 200 m prosto bronast
(3.08,38), za konec pa Se petina 50 m
prosto (41,66). »Veseli smo, ker je Darko
tako uspesen. Vidi se, da s trenerjem
Alenom Kramarjem delata dobro. Na tem
mestu bi se rad zahvalil Zavarovalnici
Triglav in Lidlu Slovenija, ki omogocata
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Darko Buri¢ je z osvojenimi medaljami dokazal, da je na pravi poti

dobre priprave in kvalitetne treninge
nasim sportnicam in $portnikom,« je po
buri¢evem povratku povedal Damijan
Lazar, predsednik ZSIS-POK.

Pot je prava

»Medalji sta dokaz, da sem v stiku s
konkurenco, ¢asi sami pa so odlicha
popotnica za nadaljevanje priprav do
paraolimpijskih iger. Hvala trenerju
Alenu Kramarju in maserju Dejanu Kicinu
Staretu, ki sta v teh dneh odlicno skrbela
zame. Hvala Zvezi za sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskemu komiteju,
sponzorjem, drugim podpornikom in
vam, dragi navijaci, ki me vedno pozitivho
presenecate z odzivi. Po tem prvenstvu
optimisti¢no gledam v Rio,« napoveduje
Darko burié. »Vedel sem, da sem zelo

dobro pripravljen. Na zadnjih tekmah
sem na 200 m vedno nekaj zamocil -
ali sem zamudil obrat ali sem spustil
tempo. Zdaj sem odplaval tako, kot mi
je narocil trener, in rezultat je tukaj,« je
bil zadovoljen po dobro opravljenem
nastopu na daljsi razdalji.

Berlin in dvakrat na priprave

»Zdaj imam pester program, caka me se
ena mocna tekma, potem enotedenske
priprave, pa nekaj manjsih tekmovanj ...
predvsem pa seveda treningi, treningi,
treningi. V Berlinu bo se zelo mocan miting
in mogoce se bo tam pojavil Se kdo,«
pogleduje Darko proti zadnji postaji

pred nastopom naigrah v Riu. »Evropsko
prvenstvo je bilo ena stopnica, preverjanje
forme pred Riom. Zacela sva s tekmo v

Eindhovnu, kjer je sel pocasi navzgor. V Funchalu pa
je kazalo zelo lepo, ¢e ne bo poskodb in tezav, bomo
skusali priti ¢im visje. Prvenstvo na Portugalskem je
bilo zelo pomembno tudi za Darkovo samozavest,«
pristavi trener Kramar, ki ob tem poudari, daima
zanj kot plavalnega strokovnjaka vecji pomen bron
na 200 m kot srebro na 100 m. Darko bo pred Riom
nastopil $e na mitingu v Berlinu, s svojo ekipo bo

opravil $e dvoje priprav, potem pa bo tu ze Brazilija.

Darku ambicij ne manjka.

Ponosni dobitnik dveh
odlicji iz zadnjega
evropskega prvenstva

<

Darko buric je

skupaj s trenerjem
Alenom Kramarjem in
predsednikom Z$IS-
POK odgovarjal na
novinarska vprasanja

po vrnitviiz EP

Novice

Maksimalno motiviran!

»UZivam v vadbi, motiva mi ne manjka.

Ko dosezem en cilj, hocem visje,« razkriva
Darko, ki je bil v zivljenju veckrat soocen s
pomenljivimi besedami: Darko, ti pa tega
ne zmores.

»To sem pa veckrat sliSal,« pove in se
zamisli, potem pa hitro doda, da so ga
ravno te besede vedno podzgale, da se

je Se zvecjo vnemo lotil izziva. Ni mu
vedno uspelo, si pa ni nikoli o¢ital, da vsaj
poizkusil ni. »Od rojstva se borim. Sprva
sem hodil z navadnimi protezami, potem
sem dobil nove in drugacne. Pa se je bilo
treba spet navaditi. Vse z enim in edinim
ciliem: biti samostojen in neodvisen od
drugih. Na sre¢o sem imel veliko podpore
domacih, zato sem hitro napredoval,« se
Darko dotakne svojih otroskih let. Pravi, da
je imel prijetno otrostvo.

Konec hotela mama

Kot svojo veliko zmago pa Darko Steje tudi
to, da je Sel na svoje. »Zdaj je konec s hotelom
mama, precej ve¢ dela imam,« pravi ponosno
26-letni Radovlji¢an, ki ne tarna nad svojim
zZivljenjem. »Zadovoljen sem, hendikepa sploh
ne ¢utim. Pa saj ne more vsak na Triglav. Me
je pa Zivljenje naucilo, da sem hitreje dozorel.
Vsem visjim silam sem hvaleZen za vse, kar je
bilo,« pravi Darko.
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Svetovni pokal in
kvalifikacije za Rio

Pise: Lena Gabrscek

(foto: arhiv odbojka sede)
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Skupno fotografiranje
po prijateljski tekmi z
Ruando

<

Edina pomanjkljivost namestitve je bila blokada
dolocenih internetnih strani in druzabnih omrezij, ki
smo jih vajeni doma. Kitajska hrana pa je ustrezala
vsakemu po svoje, nekaterim bolj, drugim manj.

PrizoriS¢e tekmovanja nas je sicer razocaralo,

saj je bila temperatura v dvorani dobrih 10°C,
garderobe in tusi pa so bili neurejeni, zato smo
morali za tuSiranje po tekmah ¢akati na povratek
v hotel. Prav tako wc-ji v dvorani niso bili
prilagojeni invalidom, tako da so se udelezenci
turnirja pac prilagodili okolis¢inam.

Kvalifikacijski turnir je bil hkrati tudi turnir za
svetovni pokal, tako da so bile v eni skupini ekipe,
ki so Ze uvrscene v Rio, v drugi pa neuvrscéene.
Skupine se med seboj niso krizale, ampak so se
med seboj borile neuvrscene ekipe - za vstopnico
za Rio, uvrséene pa za svetovni pokal. Sodelovalo je
28 moskih in Zenskih ekip. Slovenska ekipa je bila v
skupini neuvrséenih na paraolimpijske igre skupaj

z Rusijo, Italijo, Egiptom, Japonsko in Nizozemsko,
igralo pa se je po sistemu vsak z vsakim. Za uvrstitev
na paraolimpijske igre sta se na koncu med seboj
pomerili prvo in drugo uvrs¢ena ekipa v skupini,
Rusija in Nizozemska, vstopnice za Rio pa so na
koncu zasluZeno pripadle Rusinjam.

Tekma z Italijo je bila

le ena izmed napetih
tekem, kijih je odigrala
nasa reprezenanca

v

Novice

Slovenska Zenska reprezentanca je zabelezila
dve zmagi, in sicer proti Italiji in Egiptu, Rusija,
Japonska in Nizozemska pa so bile tokrat zal
premocne nasprotnice.

Posebno pohvalo za gostoljubnost in prizadevnost
si zasluzijo prostovoljci in prostovoljke, ki so nam
bili vedno na razpolago in so se kljub velikim
jezikovnim oviram trudili razumeti nase Zelje.

“Za boljso komunikacijo smo si
pomagali kar z njihovimi telefoni, na
katerih so imeli vsi namescen kitajsko-
angleski prevajalnik, ki se je izkazal za
zelo uporabnega.”

Ekipa zenske odbojke sede sicer ni najbolj
zadovoljna zigro, prikazano na Kitajskem,
vendar pa je turnir dobro izhodi$ce za nadaljnje
delo, saj smo z udelezbo pridobili tocke za
razvrstitev na svetovni lestvici, predvsem pa
smo pridobili novo igralko s klasifikacijo in
pomembne nove izku$nje.

Zenska reprezentanca v odbojki sede (Lena Gabrscek, Suzana Ocepek, Regina
Terbuc Roudi, Nadja Ovcjak, Danica Gosnak, Mira Jakin, Marina Cencelj, Larisa Pirih,
Jana Ferjan; trener Simon BoZic, pomocnik Branko Mihorko) se je marca udeleZila
kvalifikacijskega turnirja za Rio, ki je potekal na Kitajskem v kraju Anji.

Na potiiz hotela v

sportno dvorano

: mu
EXHEN J‘.wh‘“ i g,;gﬂ

na bolj pomembnih preizku$enj na turnirju
Eje bila klasifikacija nase nove igralke Larise
Pirih, ki jo je na izredno veselje celotne ekipe tudi
uspesno prestala.

Na otvoritveni slovesnosti so se gostitelji zares
izkazali in nam pripravili toplo dobrodoslico z
vrsto zanimivih glasbenih in plesnih to¢k. Na
prizori$¢e so nas odpeljali z avtobusi, te pa so
spremljala policijska vozila, ki so nam omogocila
nemoteno pot. Namesceni smo bili v dveh odli¢nih
sodobnih hotelih, med katerima stoji zabavis¢ni
park Hello Kitty, direktor hotela pa nas je sprejel s
Sopkom roz in fotografom.
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»Sandi, bos videl, da ti bo
v Dubaju uspelo!«

Pise: Zdravko Potocnik

(foto: arhiv Primo Cernilec)

JUENIIA

Sandi je verjel v svoj
uspeh

<

Tako iskreno dobrohotno, tako nesebicno prijateljsko in s pridihom zdrave
nagajive ironije te lahko na pomemben tek pospremijo le preostali trije
nepogresljivi listi¢i 4-peresne tekaske deteljice, ki tvorijo s Sandijem
Novakom srecno zmagovalno kombinacijo.

uri 39 minut in 57 sekund je Sandi januarja

letos v Dubaju potreboval, da je pretekel 42
kilometrov in 195 metrov. Do pol poti je posteno
preznojil prijatelja Urbana Jereba, drugo polovico
maratona je korak in sapo z njim lovil Roman Kejzar.

Sandiju Novaku je uspelo!
Olimpijska norma 2 uri in 42 minut, dolo¢ena za
paraolimpijske igre, ki bodo letos avgusta v Rio de

Janeiru, je celo moc¢no presezena.

» No, Primoz, Roman in Urban, saj sem vam rekel, da
nam bo uspelo! A ste videli?! Jaz nisem gledal, hahaha!«

Ja, brez na videz grobo robatega, a kot solza

8 | Sportmilc | w20

iskrenega humorja pac kdaj pa kdaj ne gre, saj Sandi
rad doda: »Prej sem Zivel Zivljenje, pa ga v resnici
nisem videl; zdaj ga ne vidim, znam pa ga Zivetil«

Za nekaj sladkih dni so pozabljeni litri znoja in
truda, spremljani z zakréenim nasmeskom in
nadleznim dvomom: bo ali ne bo? BO! Seveda je

to Sele zelo obetaven zacetek, a najpomembnejsa
zunanja ovira je premagana - norma za
paraolimpijski maraton je »pod streho«. Mogoce je
tokrat tudi botra sre¢a pomeziknila na eno oko, saj
je bil Sandi ze nekajkrat na maratonih zelo hiter,

a vseeno kljub popravkom svojega rekorda nikoli
dovolj. Lani je maraton v Dubaju pretekel v 2 urah
in 52 minutah, na svetovnem prvenstvu v Londonu
je bil e pol minute hitrejsi. Spomini na Berlinski

maraton, ki ga je pretekel v septembru 2015, pa so
sladko kisli. Sladki, saj je svoj osebni rekord izboljsal
za vec kot 8 minut in pol, precej kisli pa zato,

ker je zizvrstnim ¢asom 2.43.01 le za 61 sekund
zaostal za olimpijsko normo. Zato je zdaj veselje

Se toliko vecje, saj se je uvrstil na paraolimpijske
igre s »popravnim izpitomg, a v velikem slogu
nepopustljivega optimisticnega borca.

Sandi se veseli, da si bo letos poleti za svoj 43. rojstni
dan kar sam poklonil veli¢astno darilo - uresni¢eno
dolgoletno zeljo, da kljub slepoti pretece maraton v
Riu med najboljsimi tekaci na svetu. V vec¢ kot 10-letne
sanje pa niso vkljuceni le prijetni dogodki; zagotovo
jevec grenkih in Zalostnih. Najbolj presenetljivo in
odlocujoco vlogo pa tu odigrajo Sandijeva vedrina,
odlo¢nost in vztrajnost, da tudi tezave uporabi kot
stopnice proti svojemu zivljenjskemu cilju.

“ENKRAT JE ZE VSE ZNAL, a se mu je
septembra 2005 dotedanje Zivijenje z
nesreco v trenutku obrnilo na glavo.”

Ko se je prebudil iz nezavesti, je spoznal, da je usoda
za zmeraj ugasnila lu¢ v njegovih oceh. Skoraj vsega
se je moral uciti znova, delal je napake, odrival
malodusje, pocasi je spet shodil, govor je postajal
razumljivejsi. Tezko tezko je bilo, a z vsakim dnevom
je spet znal ve¢; spodobno se je Ze oblekel, Sel z belo
palico naokrog, si skuhal kaj malega in se naucil
brajlice. Samozavest je rasla in se krepila, Sandi pa
je podnevi in ponodi sanjal o teku, saj je bil ze prej
izvrsten nogometas$ in mu Sport od nekdaj veliko
pomeni. Po treh letih nepopustljivosti, brezmejne
volje, optimizma, sre¢nih trenutkov, temnih
oblakov, operacij in brezstevilnih treningov mu je
uspelo TUDI OB POMOCI Primoza Cernilca in Klemna
Trilerja prvi¢ v Zivljenju preteci maraton: oktobra
2008 je za 42 km v Ljubljani potreboval debele 4

ure. Pa $e uro na cilju, da je v miru podozivel vso
priteceno sre¢o. Koncno se je spet DOBRO pocutil

v svoji kozi, napredoval je psiholosko, telesno,
logopedsko in socialno. Cutil je, da lahko preseze
samega sebe, Ce se potrudi in si tega tudi sréno Zeli.

Sandi Novak se udeleZuje atletskih tekmovanj za
slepe in slabovidne; tekmuje na drzavnih, evropskih
in svetovnih atletskih tekmovanjih in vsepovsod
niza izjemne uspehe. Z nasmehom pove, da ga ni
strah teme ne ponoci ne podnevi.

Novice

Sandi je SPRINTER na DALJAVO:

100 m (13,06s),

200 m (29,06 s),

400 m (1:06),

800 m (2:39),

1500 m (5:20),

5000 m (17:37; 4. mesto na EP v Swanseu),

10000 m (37:44),

polmaraton 21 km (1.19:50),

najhitrejsi maraton (2.39:57; Dubayj, januar 2016).

Sandi, iskreno ti ¢estitamo! Cestitamo tudi

tvojim (tekaskim) prijateljem. Obenem se ti tudi
zahvaljujemo. Hvala ti, da si nam pokazal in kar s
seboj dokazal, da se marsikaj da, ¢e se zeli, vztraja
in hoce - in da je pot lahko tudi tam, kjer je ni videti.

Kljub nezahtevni trasi
je Sandi skupaj s svojo
ekipo dal vse od sebe....

>

... in na koncu maratona
slavil svoj najboljsi cas

na 42km ter izpolnjeno A

normo za Rio.

v
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V Italiji ni rekel zadnje,
ponosno za Slovenijo

Pise: Drago Perko

(foto: Jana Snuderl)

Milan Slapnicar

vdruzbi svojih

m kosarkarskih kolegov
¥

e > ter bratov Dragic
p—

£y

GORANA
BRAGICA

: aRAINE
GaRANA

QRAGH

Novem mestu se je sklenila sezona regionalne sobotah tekmo. Do lanskega leta se je v Italijo vozil

lige NLB Wheel v koSarki na vozickih. Prvak z nekdanjim soigralcem Slobodanom Banjacem.
je postala ekipa KKI Vrbas iz Banja Luke. V dresu Letos je kilometre premagoval sam. Zdaj pa se mu
drugouvrscene italijanske ekipe Castelvecchio je vnovi¢ obeta sopotnik. »Res je, v prihodnje bova
igral tudi slovenski reprezentant Milan Slapnicar, ki v Italiji skupaj igrala z reprezentancnim kolegom
Ze osem letigra na tujem, dve leti tudi v BiH. »V Italiji ~ Harisom Kuduzovicem. Italijani so ga opazili na
smo sklenili tekmovanje v drugi ligi, dosegli smo tretje  razli¢nih turnirjih. Vprasali so me, kaj si mislim o
mesto. Sefi so zadovoljni, ekipa se je spremenila, njem. Povedal sem vse dobro o Harisu, ki prihaja na
pomladili smo nase vrste. Se nekaj novosti se obeta. V  kaljenje k nam,« je vesel Milan, da bo imel ob sebi
nekaj letih bomo spet v prvi ligi povsem konkurencni,«  rojaka. Slobodan Banjac je Italijanom povedal, da
dosezke doma in na tujem ocenjuje Slapnicar, kijev  imajo v Sloveniji nadarjenega igralca. »Nekajkrat
tej sezoni s Castelvecchiom igral v 2. italijanski ligi. so me gledali, potem pa sem prisel na trening, zdaj
bo Ze osem let. Od Slobodana sem se veliko naucil,
hvaleZen sem mu,« se Milan spomni, kako je sam
priselv Italijo, svojega mentorja pa ni pozabil.

Prej Slobodan, zdaj Haris

Milan bo $e vsaj eno sezono igral v Italiji, kjer ga

zelo cenijo. Ni pa malo takih, ki so prepricani, da bi Milan si denarce sluZi v podjetju Zavarovalna
moral zaigrati v prvi ligi. »Letos sem bil blizu selitve agencija Tribuna kapital. »y/mam super delodajalca,
v prvo ligo, a je Treviso ostal brez napredovanja ki me razume in spostuje. Vedo, da sem koSarkar.
med elito. Zato sem se potem odlocil, da ostanem Mislim, da so ponosni na to,« je nas koSarkar

v Gradiscu, kjer imam dostojno vlogo,« pravi Milan, hvaleZen svojim Sefom, ker imajo posluh za

ki dvakrat na teden odhaja v Italijo, ponavadi ob njegovo Sportno pot, ki bi lahko v prihodnjih
torkih in petkih. Takrat tam tudi prespi, saj ima ob sezonah dobila novo dimenzijo. »V minulih letih
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Milan Slapnicar prejel
vzdevek Goran Dragi¢
na kosarkarskem

vozicku

je bilo nekaj priloznosti, da bi zaigral v visjem
tekmovalnem rangu. Pa se ni izslo. Sicer pa - nikoli
ne reci nikoli. Pa saj se niti ne sekiram. Lepo mi je,
prijetno Zivljenje imam,« pove Milan, ki je pri 12
letih dozivel infarkt hrbtenjace. »Imel sem to sreco,
da sem bil otrok. Saj takrat ne razmisljas veliko o
tem. Sprijaznis se in Zivis naprej. Verjetno bi mi bilo
danes teZje,« razmislja na glas bodoci diplomant
fakultete za gostinstvo in turizem.

0d odgovornosti ne bezi

V teh letih je Milan izredno napredoval. Postal je
center, ki se dobro znajde na krilnem polozaju, zdaj
pa bi rad $e izboljsal met z razdalje. Zato prihaja

na treninge pol ure prej in ostaja dlje, da bi postal
nevaren tudi s polrazdalje. »Postal sem igralec.
Izku$enj ne manjka, kalil sem se v mocni ligi, dve leti
sem igral tudiv prviitalijanski ligi, ki je vrhunska.
Sem pa zdaj kosarkar, ki prevzema odgovornost. Od
mene se precej pricakuje,« se zaveda, da vanj velike

Novice

upe polagajo v Italiji in Sloveniji. Ni mu vseeno, ker

v Sloveniji manjka mladih koSarkarjev. »Kot da jih ne
znamo motivirati, pa tudi premalo so druZabni. To so
zdaj druge generacije. Z mano ni bilo teZav. Po teZavah
so me v drustvu hitro vkljucili v igranje kosarke. Hodil
sem na razli¢ne turnirje, bili smo v Srbiji in na Ceskem.
Lepo je bilo, potem sem se kosarke lotil resno,« se
spominja svojih zacetkov, ko ga prakti¢no ni bilo
treba prepricevati, da vzame Zogo v roko.

“Milan je prvo ime slovenske
reprezentance, ki bo julija igrala na
EP divizije B v Sarajevu.”

»Priprave se bodo zacele. Mislim, da ima nas selektor
Gregor Vodenik kar nekaj dobrih idej. Kako bomo
uspesni pri realizaciji, pa bo kmalu jasno,« pravi
Milan, ki si ne Zene k srcu dejstva, da na papirju

to ne bo najmocnejsa slovenska ekipa. »To je res.
Poglejmo z druge plati: to je priloznost, da svoje
znanje pokaZejo mlajsi. Za mano je Ze pet evropskih
prvenstev, naredil bom vse, da nam uspe in da tem
mladim olajsam igranje, da jim pomagam,« $e doda
Milan, ki bo naredil vse, da se Slovenija izkaze.

To je nas Milan, ki se ga je pred leti zavoljo vseh
kvalitet in skromnosti prijel vzdevek Goran
Dragi¢ na koSarkarskem vozi¢ku. »Vsi vemo, kdo
je Goran Dragic. Izvrsten igralec je, zato mi taka
primerjava godi. Na meni je, da se Se naprej trudim
in razvijam,« e sklene Milan.

Kdo so tekmeci Slovenije na EP v Sarajevu?

Slovenska kos$arkarska reprezentanca bo med
9.in 18. julijem v Sarajevu igrala na evropskem
prvenstvu divizije B. Slovenija bo igrala v
skupini s Francijo, Rusijo, Hrvasko in Irsko.

V drugi skupini bodo Litva, Avstrija, Latvija,
Portugalska in BiH. »Zreb ni tako pomemben
kot to, da se na tekmovanje dobro pripravimo.
Slabih reprezentanc na prvenstvu ne bo. Dobro
poznamo Ruse in Hrvate, ki igrajo zelo podobno
koSarko, manj pa Francoze, ki prihajajo iz divizije
A, in Irce, ki prihajajo iz divizije C. V prvem delu
se bomo izognili Litvi, Latviji in Avstriji, katerih
nacin igranja nam ne ustreza, ter domacinom,
ki veljajo za favorite prvenstva. Za obstanek

bo treba zmagati na dveh tekmah, mi pa bomo
svojo priloZnost iskali prav na vsaki,« je zreb
komentiral selektor Gregor Vodenik.
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Parakajakas Dejan
Fabcic na SP

Pise: Nina Mozeti¢

(foto: Arhiv Dejan Fabcic)

Parakajakas Dejan Fabcic na svetovnem prvenstvu priveslal
do uspeha kariere

Regatni center v nemskem Duisburgu
je nedavno gostil svetovno prvenstvo
v parakajakastvu, kjer je slovenske barve
vec kot uspesno zastopal Dejan Fabcic.
Primorec je v mocni konkurenci zasedel
peto mesto in s tem priSel do najboljsega
rezultata kariere.

Dejan Fabcic je pokazal, da iz sezone v
sezono napreduje. Na prizoriscu, kjer je
leta 2013 prvi¢ nastopil na svetovnem
prvenstvu v parakajakastvu, je namrec
priveslal do petega mesta, kar je
njegova najboljsa uvrstitev na svetovnih
prvenstvih. Lani v Milanu je bil sedmi.
Zmagal je avstralski vojni veteran Curtis
McGrath, pred Sestkratnim svetovnim
prvakom Markusom Mendyjem Swobodo
iz Avstrije in $e enim vojnim veteranom,
Britancem Nicholasom Beightonom.

Po finalnem nastopu je bil Fab¢ic zelo
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zadovoljen: »Zadovoljen sem. Ce bi me
pred prvenstvom, kdo vprasal, kateri
bi rad bil, bi mu odgovoril, da bi bil zelo
zadovoljen z uvrstitvijo okoli petega
mesta. Nastop ni bil slab, je pa bil
polfinalni za odtenek boljsi.«

Hitro je veslal ze v kvalifikacijah, kjer je
bil v svoji skupini drugi in se tako brez
teZav uvrstil v polfinale, kjer pa je tudi
zmagal. »Leta 2013 sem veslal osem
sekund slabse kot v tem polfinalu, tako da
se vidi napredek skozi leta,« je pojasnil.

Av Nemciji ni Stela le dobra uvrstitev,
vesel je bil tudi tega, da je prvi¢ v

karieri prehitel nekatere izmed odli¢nih
tekmecev: »Posebni uzitki so, ko
premagam kaksnega dobrega tekmovalca.
Na lanskem svetovnem prvenstvu sem
prvic premagal MadZara, tokrat je padel
Italijan, zdaj napadam Se Mendyja

(Markusa Mendyja Swobodo, op.p.).«

Tekmovalci so v finalu sicer morali
startati dvakrat, saj je italijanski
parakajakas v prvo startal prehitro.
Medtem ko je bil Dejanov prvi start
odli¢en, pa mu v drugo ni uspelo tega
ponoviti: »Prvi start mi je uspel boljse.
Finale je zmeraj tekma zase, skoraj nikoli
se ti ne poklopi ¢isto vse. Na splosno je
bilo veslanje dobro. Pozna se dobro delo
preko zime, zagotovo pa je pomagalo tudi
to, da sem Ze pred prvenstvom vedel, da
sem se uvrstil na olimpijske igre in sem
lahko bolj spros¢eno nastopil.«

Se pred dobrim mesecem dni je namre¢
kazalo, da bo moral Dejan Fab¢ic¢ v
Duisburgu loviti tudi kvoto za nastop

na septembrskih paraolimpijskih igrah

v Riu de Janeiru. Leto3nje svetovno
prvenstvo je bila zadnja moznost za
pridobitev olimpijske vozovnice, a se je
ze pred odhodom na prvenstvo Fabci¢
lahko veselil. Na lanskem svetovnem
prvenstvu v Milanu je slovenski
tekmovalec zasedel sedmo mesto in tako
le za eno mesto zgresil pridobitev kvote,
a je bil Portoric¢an Eddie Montafiez, ki je
bil uvrscen tik pred nasim tekmovalcem,
diskvalificiran. Portori¢ani so se na
odlocitev komisije pritozili, vendar je bila
pritozba zavrnjena. Montafiez je namrec
pri klasifikaciji pred prvim startom, kjer
tekmovalce v tri skupine razdelijo glede
na stopnjo invalidnosti, kazal, da si pri
veslanju ne more pomagati z nogami,
ob ogledu posnetkov tekmovalnega
nastopa v finalu svetovnega prvenstva
pa je postalo jasno, da si je ob veslanju z
nogami lahko pomagal in imel prednost
pred tekmeci, ki se lahko zanasajo le na
roke in trup.

Dejana Fabcica sicer pred vrhuncem
letosnje sezone - nastopom na
paraolimpijskih igrah v Riu de Janeiru

- Caka Se ena pomembna tekma. V
drugi polovici junija bo odpotoval v
Moskvo, kjer bo nastopil na evropskem
prvenstvu v parakajakastvu, ki bo
potekalo v okviru evropskega prvenstva
v sprintu na mirnih vodah.

Andreja Dolinar
castna Slovenka leta

Pise: JoZe Globokar

(foto: Tomaz Bukovec)

Priznanje je Andreji
izrocil Zupan obcine
Medvode Nejc Smole.

<

Paraplegiki imamo dve Castni Slovenki leta
Andreja Dolinar castna Slovenka leta

nabito polni $portni dvoraniv

Medvodah so 14. januarja 2016 na
Buti¢nem gala koncertu Nedeljskega
za ambasadorja dobre volje 2015 med
enajstimi kandidati zlate lestvice prvic¢
slovesno razglasili Jureta Franka, za
¢astno Slovenko leta pa parapleginjo
Andrejo Dolinar iz Drustva paraplegikov
Gorenjske. Ker Andreja Zivi v Ljubljani,
ji je Mestna ob¢ina Ljubljana ob tej
priloznosti podelila posebno priznanje -
kipec »zmajcka«. Kristalno skulpturo je
Andreji za naslov ¢astne Slovenke leta
2015 izroCil Zupan obcine Medvode Nejc
Smole, kipec ljubljanskega zmajcka pa
podZupan MOL Dejan Crnek. Naj povemo,
da so Andrejo po prevzemu priznanj vsi
gledalci nagradili s stoje¢imi ovacijami.
Utrnila se je marsikatera solzica.

Jure Franko je leta 1984 na zimskih
olimpijskih igrah v Sarajevu osvojil
prvo (srebrno) medaljo za takratno

Jugoslavijo, bralci Nedeljskega pa so ga za
ambasadorja dobre volje izbrali predvsem
zaradi odlicnega muzikala Mama Mia.

Nasa vrhunska igralka namiznega tenisa
Andreja Dolinar se je s tem Sportom
prvi¢ srecala leta 1993 v URI-SOCA, kjer
so trenirali paraplegiki in tetraplegiki.
Nastopila je na Stirih paraolimpijskih
igrah - v Sydneyju, Atenah, Pekingu in
Londonu. Na prvih igrah v Sydneyju je
osvojila nehvalezno Cetrto mesto.

Z Matejo Pintar sta kot odli¢en parv
ekipnih nastopih Ze leta 2003 v Zagrebu
postali evropski prvakinji, leta 2007 sta
zmagali na odmevnem mednarodnem
turnirju v Kranjski Gori, kjer se je zbrala
skoraj vsa svetovna elita, leta 2010 sta
bili tretji na svetovnem prvenstvu, leta
2011 pa tretji na evropskem prvenstvu.

Andreja je Ze 28 let zaposlena in se vsak

Novice

dan vozi v sluzbo v Gorenjsko banko v
Kranj, s partnerjem Igorjem pa imata
nadvse pridno desetletno héerko Tijo.
Andreja se je s tem laskavim naslovom
pridruZila Mateji Pintar, ki je naslov
castne Slovenke leta prejela ze leta
2004, po osvojitvi zlate paraolimpijske
medalje v Atenah.

Koncert - PETDESET ODTENKOV
DOBRE VOLJE, kjer so podelili tudi
trofejo Jureta Robica, je bil nekaj
izjemnega. Zaznamovali so ga trije
zanimivi sklopi - Kekec za predsednika,
Triglav moj dom in 50 odtenkov dobre
volje. 1zjemni so bili tudi nastopajoci

- Cuki, Prifarski muzikanti, Preloski
muzikanti, Rok partyzani, Moped
show, Perpetum trobile, Lovski pevski
zbor, Godba Medvode, Adi Smolar,
Jana Sustersi¢, voditelji Simona
Vodopivec, Tanja Vidic, Roman Koncar,
Tof in heroji dobre volje - 50 pevcev,
igralcev, plesalcev, glasbenikov,
Sportnikov rekorderjev in drugih.

Gonilna sila koncerta ter prijatel]
paraplegikov in tetraplegikov Tone
Fornezzi - Tof je povabil tudi ¢lane DP
ljubljanske pokrajine in DP Gorenjske,
ki so si nepozaben koncert lahko
ogledali brezplacno.

Posebno priznanje MOL. Zmajcka je namesto zupana
Zorana Jankovica, ki je bil odsoten zaradi bolezni,

Andrejiizrocil podzupan Dejan Crnek.

v
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PARAOLIMPIJSKI SPORT
Novice

Boccia

Pise: Jakob Skantelj (foto: Blaz Ursic)

Iz Nemcije s stopnickami

P rvi vikend v maju je v nemskem Saarbriicknu
potekalo mednarodno prvenstvo v boccii, ki se
ga je udelezila tudi polovica slovenske bocciarske
reprezentance. Slovenske barve sta zastopala
Matjaz Bartol in Jakob Skantelj, oba pa sta se
izjemno izkazala.

“Tekmovanje, ki so se ga udelezili
le tekmovalci v kategoriji BC4, je za
slovenska reprezentanta pomenilo

tezak uvod v novo sezono.”

Mednarodno prvenstvo, na katerem je sodelovalo
pet drzav, je bilo tako prva preizkusnja za slovenski
par, ki ga vrhunec sezone ¢aka na junijskem
svetovnem pokalu. In oba slovenska tekmovalca
sta tako v posamicni kot tudi ekipni konkurenci
pokazala, da sta pripravljena na tekme, ki so

pred njima. Najprej je bilo na sporedu posamic¢no
tekmovanje, ki sta ga slovenska tekmovalca

sicer koncala nekoliko razli¢no. Medtem ko

je Jakob Skantelj ob pomanjkanju $portne

srece v odlocilnem boju skupinskega dela za
polfinale zasedel kon¢no 8. mesto, se je Matjaz
Bartol rezultatsko bolj izkazal, saj je koncal na 3.
mestu. Po izjemno napeti tekmi s etrtfinalistom
aprilskega svetovnega pokala v Montrealu Borisem
Nicolaiem in porazu 1: 4 je nato v boju za tretje
mesto z istim rezultatom premagal Ceha Mareka
Schmida. Zmagal je drugi Ceh Jan Bajtek.

V drugi del tekmovanja, kjer so bili v ospredju

pari, je tako Slovenija stopila ze z Bartolovimi
stopni¢kami. Vendar pa je imela slovenska
reprezentanca na Celu s selektorico Barbaro
Zabukovec Se vecja pricakovanja za tekmovanje
parov. O¢itno upraviceno, saj sta Bartol in Skantelj
zaostala le za parom iz Ce3ke. Ceprav sta Slovenca
v neposrednem dvoboju par Bajtek/Schmid celo
premagala, pa sta ponovno, z 2 : 3, izgubila proti
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Slovenski boccarji so
v zadnjih letih naredili
velik napredek pri

razvoju boccie v Sloveniji

Perspektivni igralec
bocce, Jakob Skantelj,
si Zeli nekoc nastopiti na
paraolimpijskih igrah.

<

Tandem Jakob in Matjaz
dokazujeta, da lahko

na njiju v prihodnosti Se
racunamo.

v

Matjaz Bartolj je
veckrat dejal, da je
zaljubljen v bocco

<

Boccia je dvoransko
balinanje za $portnike
invalide in je vedno bolj
priljubljen Sport prinas

v

Novice

nemskemu paru Nicolai/Keller, ki je v Montrealu
zasedel visoko 7. mesto, in si tako zapravila vse
moznosti za kon¢no prvo mesto. Na koncu je to
zados$calo za drugo stopnicko.

“Moja igra med posamezniki je
bila iz tekme v tekmo boljsa. Res
nam primanjkuje tezkih in napetih
dvobojev. Na koncu sem bil zadovoljen
tako z igro kot z rezultatom. Tudiv
paru z Jakobom sva odli¢no igrala in
se borila proti mocnima Nemcema.
Bila je napeta tekma in vesel sem,
da sva vse nize odigrala zelo solidno.
Zmanjkale so malenkosti in malo
srece, a to je boccia,”

je tekmovanje v Saarbriicknu komentiral Bartol,
za katerega so bile to sploh prve stopnicke na
mednarodni sceni.
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SPORT GLUHI
Novice

EP v atletiki
za gluhe

Pise: Robert Zlajpah

(foto: Robert Zlajpah)

Marca je bilo v poljskem mestu Torun
evropsko prvenstvo v dvoranski atletiki
za gluhe, na katerem so pod vodstvom
vodje ekipe Roberta Zlajpaha nastopili
tudi slovenski sportniki.

a prvenstvu je nastopilo 74 atletov in atletinj iz

14 evropskih drzav. Pomerili so se v 11 moskih
in 10 zZenskih disciplinah.

Novo dvorano Halo Sportowo-Widowiskowa, v kateri
je potekalo prvenstvo, so zgradili leta 2011 in jo
dogradili leta 2014. Gre za zelo futuristi¢no dvorano.

Pred zacetkom tekmovanj je potekala uradna
otvoritevz mimohodom 14 udelezenk evropskega
prvenstva. UdeleZence je nagovoril predstavnik mesta
Torun, tekmovanje pa je uradno odprl predsednik
Evropske Sportne zveze gluhih (EDSO) Bjorne Riine.
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Nas predstavnik Tadej Enci je tekmoval samo v
eni disciplini, in sicer v teku na 400 metrov. Imel je
velik motiv, da doseze dober rezultat. Na Startni
listi je imel drugi najboljsi ¢as - 50,44 sekunde -
med 11 prijavljenimi atleti. Favorit je bil Rus Victor
Oblomkov s ¢asom 50,32 sekunde.

“V polfinalnem teku je nas atlet
nastopil v prvi skupini, in sicer na zelo
ugodni progi 2. Dvoranska atletika
ima 200-metrsko stezo, kar pomeni,
da so morali atleti odteci 2 kroga. ”

Pred zacetkom teka je imel Tadej precej treme, ki
se jo je znebil takoj po Startu. Dobro je odtekel
prvi krog ter presSel v vodstvo. V drugem krogu

je suvereno vodil, nato je pred ciljem zmanjsal
hitrost. V cilj je pritekel kot prvi z najboljsim
kvalifikacijskim ¢asom dveh polfinalnih skupin,
tj. 51,28 sekunde. V drugi polfinalni skupini je
zmagal Turek Suezen s ¢asom 51,61 sekunde.
Favorit Rus Oblomkov je dosegel drugi in tretji
skupni polfinalni ¢as. Suezen in Oblomkov sta bila
Tadejeva najvecja tekmeca v velikem finalu.

Kljub majhni delegaciji

v prsih bije veliko srce.

"’: e R U

Tadejev trener je povedal, da je izredno dobro
takti¢no odtekel kvalifikacijski tek, se v celoti drzal
dogovora in s tem privarceval energijo za veliki
finale, ki je glede na videno in bojevitost nekaterih
atletov obetal izredno zanimiv spopad. Za las je
namre¢ manjkalo, da Tadeja Poljak, ki je v njegovi
skupini zasedel drugo mesto, po 200 metrih ni zrinil
s proge, saj v dvorani atleti v teku na 400 m po 150
m zapustijo svoje proge in se zdruZzijo na prvi progi.
Tadej se ni pustil zmesti in je do konca rutinirano
odtekel Se zadnji krog.

Tadeju zlata medalja in osebni rekord

Dopoldne si je Tadej vzel ¢as za regeneracijo s
pripravo za finalni tek. Po kosilu smo se pocasi

Tadej je zosebnim
rekordom ...

<

... postal evropski prvak

v teku na 400m.

Novice

odpravili vdvorano, da se je Tadej ogrel za zelo
pomembno tekmo. Pred Startom pa je nastal
zaplet, ker so naSemu tekmovalcu Sele tik pred
zdajci zamenjali progo, namesto s proge 2, ki so
mu jo prvotno namenili, je Startal s slab3e proge 6.
Protesti trenerja Doberska niso zalegli in Tadej je
obtical na progi 6.

Tadej je Startal po nacelu vse ali ni¢. S trenerjem na
tribuni sva bila zelo na trnih, saj sva se bala, kako
bo z najslabse, Seste proge odtekel brez nadzora
nad tekmeci. Ko se je v Startnem bloku prizgala
zelena lug, je Svignil, kot bi mu gorelo pod nogami.
Po ovinku prvega kroga je s Seste proge v drugi krog
prisel kot prvi. Narekoval je ritem ter s solo tekom na
vso mo¢ odtekel do cilja. V cilj je prispel kot najboljsi
ter s tem postal evropski prvak med gluhimi v
dvoranski atletiki v disciplini tek na 400 metrov.

Na semaforju se je pokazal ¢as 49,98 sekunde, kar
pomeni, da je dosegel svoj osebni rekord.

“Proslavljanje se je lahko zacelo, ko
je Tadej na odru za zmagovalce iz
rok predsednika EDSO Bjorna Riina
prejel zlato medaljo. Po vsej dvorani
je v cast evropskemu prvaku Tadeju
Enciju odmevala slovenska himna.”

Rekordi

Na 5. evropskem prvenstvu gluhih v dvoranski
atletiki je bilo dosezenih nekaj rekordov:

« 3evropski rekordi v moski konkurenciin 4
evropski rekordi v zenski konkurenci (ER)**

« 4 rekordi evropskih prvenstev v moski
konkurenciin 4 v zenski konkurenci (ECR)***

**ER - European Indoor Record
***ECR - European Championship Record

Slovenska odprava na brniskem letalis¢u

Po kon¢anem tekmovanju za Tadeja Encija je
organizator prvenstva slovensko odpravo z avtom
odpeljal na letalis¢e v Varsavi, od koder je priletela
na brnisko letalis¢e. Tam so velenjskega gluhega
atleta in evropskega prvaka pri¢akali predsednik
Medobcinskega drustva Velenje, g. Forstner, ¢lanica
SZGS, ga. Marta Vavpetic, in njegovi starsi.
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- NAVDI H UJE
'NAS KAKOVOST.

—

Samo-tisto, kar traja, je vredn%/vgsega
zaupanja. Zato kot ed|n| slovenikl
trgovec svoje izdelke®nudimo;

z dozivljenjskim jamstvom kakbvosti.
www.lidl.si

| UDLSLOVENUA ottt cved

Ponosni smo na sponzorstvo

Pise: Tina Cipot

a Lidl Slovenija je v leto$nje leto
Zresni(‘fno v znamenju navdiha. Navdih
iS¢emo vsepovsod okoli nas - nasli
smo ga pri svojih kupcih, zaposlenih
in vizjemnih posamezniki, ki jih
sre¢ujemo na nasi poti. Zato zagotovo ni
nakljucje, da so se nase poti prekrizale
s $portnicami in Sportniki invalidi, ki so
neizmeren vir motivacije in navdiha. Z
marcem 2016 smo tako postali ponosni

Z navdihom

podpornik Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja.

Povezati se z organizacijo, kot je

Zveza za Sportinvalidov Slovenije -
Paraolimpijski komite, je bila zamisel, ki
smo jo takoj zacutili. Lidlova posebnost
je, da vselej iS¢emo zgodbe, poti in ljudi,
ki so drugacni, ki so nekaj posebnega. In
ki pustijo trajen pecat.

Navdih Sportnikov invalidov je ena
taksnih zgodb, ki jo ponosno nosimo s
sabo - ne le poslovno, ampak tudi sréno.
Izjemni posamezniki, kljub preprekam,
ki jim jih je postavilo Zivljenje, premikajo
meje v (vrhunskem) Sportu. To je gotovo
navdih, s katerim se lahko poistovetimo
in tudi sami najdemo motivacijo ter voljo
za premagovanje vsakodnevnih izzivov.

Verjamemo, da lahko s svojim
partnerstvom prispevamo k novim,
neverjetnim dosezkom. Kot uspesno
podjetje, ki deluje na slovenskem trgu

Ze skoraj deset let, se seveda zavedamo
tudi svojega pomena v druzbi in ne
nazadnje svojih odgovornosti.

“V sklopu nasega
trajnostnega koncepta
Ustvarimo boljsi svet ze

tri leta izvajamo Stevilne
aktivnosti na podrocju
druzbene odgovornosti
in skupaj s stevilnimi
organizacijami gradimo

temelje za boljsi in lepsi jutri.”

Zato je nase poslanstvo, da skozi naso
skupno zgodbo pomagamo k razvoju
Sporta invalidov, k ustvarjanju boljsih
pogojev za doseganje vrhunskih
rezultatov, k navdusevanju mladih in
promociji paraolimpizma v Sloveniji
ter tako tudi skupaj prispevamo k
ustvarjanju boljSega sveta in bolj sréne
in pogumne slovenske druzbe.

Hvala, da smo lahko del te
navdihujoce zgodbe!




SPECIALNA OLIMPIJADA
Novice

Svetovne zimske
predigre - 2016

Pise: Helena Gril (foto: arhiv SOS)

Svetovne zimske predigre, Schladming 2016
TEST ZA PRIHODNJE LETO USPEL KAR 21-KRAT

d 8. do 15. januarja smo se specialci tekmovanje sestavljena iz dveh delov,

udelezZili svetovnih zimskih prediger  insicerizt.i. gostiteljskega programa,
specialne olimpijade v Schladmingu. ki je namenjen druzenju, spoznavanju
Slovensko specialno reprezentanco je tujih kultur in prijateljev, torej iz vseh
zastopalo 12 Sportnikov, 3 trenerjiin tistih stvari, ki nam obarvajo Zivljenje
vodja delegacije. Predigre sluzijo kot ter ga napolnijo z radostjo in veseljem.
zadnji test pripravljenosti organizatorjev  Drugi del pa je seveda tekmovalni.
na glavni dogodek - svetovne zimske Slovenska specialna reprezentanca je
igre specialne olimpijade, ki se bodo bila v prvem delu prireditve nastanjena
v Schladmingu odvijale 14.-25. marca v kraju Marija Langowitz v blizini
prihodnje leto. Gradca, po dveh dneh zabave in smeha

pa se je zacelo zares. Odpotovali

Toda specialna olimpijada ni samo smo na otvoritev iger, ki je potekala v
Sportna organizacija, ampak za nas Schladmingu, v izteku svetovno znane
specialce predstavlja nacin zivljenja. proge Planai, po kateri smucajo vsi
Zato sta vsak dogodek in vsako veliki Sampioni sveta. Otvoritve se je
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kot ¢astna gostja udelezila domacinka
Ana Feninnger, ki nas je pozdravila in
nas ohrabrila pred tekmami.

Naslednji dan so alpinci ostali v
Schladmingu in se preizkusili na
strminah gore Hochwurzen, medtem
ko so se tekadi in krpljarji odpeljali na
tekmovali$¢e v Ramsauu. Ze prvi dan
je nas trud obrodil sadove, saj si je
Albert Caki¢i na 50 metrov prikrpljal
bron. A tudi alpinci se niso dali kar tako
in naslednji dan Startali na vse ali nic.
Rezultati v veleslalomu so bili ve¢ kot
odli¢ni: Markus Abs in Sandra Mozina
sta osvojila zlato, Matej Kopic srebro
in Sergeja Ostrs bron. Slednja je bila
druga tudi v slalomu, prav tako tudi
Sandra Mozina, zadnjo zlato medaljo za
alpince pa je na najzahtevnejsi progi v
superveleslalomu dodal Markus Abs.

Ne smemo pozabiti, da letoSnjo sezono
Slovenci blestimo v nordijskih disciplinah
—in ni¢ drugace ni pri nas specialcih. V
teku na smuceh na 500 metrov je Anita
Rednak osvojila zlato, prav tako Timotej
Skrinjar, Marcel Ribi¢ je bil drugi, Jaka
Lazar pa je osvojil bron. Velik uspeh
so nordijci kronali Se s skupinskim
zlatom, ki so ga osvojili v Stafeti 4 x
1000 m. Vindividualnem nastopu na
1 km je Jaka Lazar 3e enkrat pritekel
do prvega mesta, Anita Rednak pa do
drugega. Ko so alpinci in nordijci koncali
s tekmovaniji, smo skupaj navijali za nase
krpljarje, ki so bili ve¢ kot odli¢ni: Maja
Kac je osvojila zlato na 400 in 200 metrov,
Natasa Golob zlato na 200 in srebro na
100 metrov ter Tomaz Ozimic srebro na
100 in 200 metrov.

Domov smo se vrnili z veliko bero odli¢ij,
kar 21, od tega 10 zlatih, 8 srebrnih in

3 bronaste. Vsa odli¢ja nam ogromno
pomenijo, v njih odsevata nas trud in
znoj, ki smo ga prelili v ¢asu priprav na
to veliko tekmovanje. Na poti domov
smo bili ponosni in neuc¢akani, saj smo
vedeli, da nam nasi sovascaniin soSolci
v Solah in zavodih ter vdomacih vaseh
pripravljajo velike sprejeme, kot se za
velike Sampione tudi spodobi.

Novice

|
Zimske
drzavne igre
specialne
olimpijade

Pise: Silvester Polc (foto: arhiv SOS)

V CRNI »SRECALI« TINO

Olimpijska vas pod Peco je zibelka
slovenske specialne olimpijade, saj
so pred 25 leti prav tam organizirali
prve zimske igre Specialne olimpijade
Slovenije. Rezultati tokratnega olimpiicev, dr. Katja Vadnal, predsednica Zveze Tokratni rezultati
drzavnega tekmovanja so steli tudi Sozitje, Ljubomir Milicevi¢, predsednik SOS,

p e . . mag. Romana Lesjak, Zupanja ob¢ine Crna, ter
kot kl’ltel’lj za uvrstitev na zimske Vojka Lipovsek Polc, direktorica CUDV Crna na
Svetovne igre, ki bodo pr/hodnje Koroskem. Pri pripravi iger in samem tekmovanju

n . je aktivno sodelovalo veliko uporabnikov CUDV
letov avstr/jskem Sch[admmgu. Crna, ki so bili aktivni v ve¢ vlogah.
Tekmovanja so organizatorji iz CUDV

X ¥ ..y Zaradi slabega vremena so tekmovalce prvi
Crna na Koroskem zaradi tezav z dan testirali v t. i. zabavnem fitnesu v okviru
vremenom sicer vzadnjem trenutku zdravstvenega programa specialne olimpijade,
S Cvrnjanskl-h pI’I'ZOI’I'SVCV prestavi[i na prav tako so lahko preizkusili vid ali pa se podali

na ogled olimpijske sobe, kjer so »srecali« tudi
drugo stran Pece, v Avstrijo. glavno &rnjansko junakinjo Tino Maze. Igre, ki

sicer potekajo dva tekmovalna dneva, so strnili

v le en tekmovalni dan. In vreme je bilo tako
organizatorjem kakor Sportnikom zelo naklonjeno.
S soncem obsijan dan se je po nastopu 67

zimskih iger Specialne
olimpijade so steli kot
kriterij za uvrstitev na

zimske svetovne igre.

15 tekmovalcev iz 33 lokalnih programov je
tekmovalo v treh Sportih: krpljanju, teku na
smuceh in alpskem smucanju. Pod sloganom

pogum, ponos, zmaga in v duhu gesla specialne tekmovalcev v alpskem smucanju, 65 v teku na
olimpijade, »Pustite mi zmagati, ce pa ne morem smuceh in 93 krpljarjev koncal s podelitvijo medalj
zmagati, naj bom pogumen v svojem poskusuc, in svecanim zakljuckom iger, kjer sta Sportnike

je predsednik Republike Slovenije Borut Pahor pozdravila smucarski skakalec Jernej Damjan in

10. februarja sredi Crne odprl 15. zimske igre Jan Spik. S simboli¢no predajo specialnoolimpijske
Specialne olimpijade Slovenije. V ¢astnem odboru zastave naslednjemu organizatorju drzavnih

iger so bili Se: Bogdan Gabrovec, predsednik poletnih iger Specialne olimpijade Slovenije Centru
OKS-Z5Z, dr. Anja Kopa¢ Mrak, ministrica Janeza Levca, ki bo igre organiziral leta 2018, so se
MDDSEM, Jurij Franko, ambasador specialnih igre tudi uradno zakljucile.
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drzav. Moskih je bilo malo vec¢ kot 100, _

Zensk pa malo vec kot 60 - poleg njih

EP v biljardu 2016 i dipinah (ol v Finale

8-ball, 9-ball in 10-ball), v moski in

~ o Zenski konkurenci pa so se udarili Se d
Pise: Matej Brajkovic (foto: arhiv Matej Brajkovi¢) . ) X
ekipno. Zato je tudi celotno prvenstvo

trajalo 11 dni, saj je bilo biljardnih miz
24. Tekme so vsak dan potekale med

deveto zjutraj in deseto zvecer. W ee
Najvidnejsi uspeh slovenske
reprezentance je bil tretje mesto Mateja

Brajkovic¢a v osmici. Polfinale je izgubil z
rezultatom 4 : 5, in sicer proti letoSnjemu Vsportn/ dvorani Marof

prvaku v dveh disciplinah, legendi s .
Svedske, Henriku Larsonu. v Novem mestu sejes
petim turnirjem Lige NLB

Biljardne mize so bile kot vedno .
vrhunsko pripravljene, tako da so bili Wheel sklenila 8. sezona A

pogoji za igro rahlo predobri. Popolnih regionalnega tekmovanja,
pogojev vecina igralcev ni vajena tako

v Evropi kot tudi drugod po svetu. To je
1 : i 0 veciniigralcev delalo velike preglavice, parap[egikov S[OVE'FIijE’.
tudi Slovencem.

Pise: Drago Perko (foto: Drago Perko)

. . . V mocni Ligi NLB kosarke na vozickih,
mestu iskrena hvala banki NLB, ki nam I

ki ga organizira Zveza stoji ob strani. Letos je kupila dva Sportna
vozicka, ki sta pripadla ekipama KKI Vrbas
in Castelvecchio,« je povedal vodja lige

redno nastopajo kandidati za slovensko

reprezentanco v kosarki na vozickih.

Letosnje evropsko prvenstvo &tirje clani in dva invalida, Letos je Naslov najbo[js”egaje osvojila  Gregor Gracner. Anteju Stimcu in Michelu Fabrisu podarila
. " . : . . . . . .y e izvrstna nova Sportna vozicka, ki jima
74 biljarduje bilo prejs"nji bllaVSlo.\fenua N kc?nkurenvu |nv.al|.dov . tqe t.)o EP potekalo p.nhOdnJe leto, eklpa KKI Vrbas, najbOIjSI Vozicka zaigralca bosta omogocila nadaljnje ukvarjanje
mocnejsa za Davida Slacka, ki bi svojo $e ni znano. Dokopali smo se do strelec tekmovania pa ie bil 2 vrhunsko kogarko. Poleg Glavadeve
mesec VAVStI’IjI, St. Johann formo potrdil ze pred leti, vendar je namiga. Portugalska ali Nizozemska. japaj V veliko cast in zadovoljstvo mije in Gr:énerjaje zbra;1e nagovoril to
. . .7 »
cy . zaradi drugih obveznosti ni mogel. Svoj Matej Brajkovic in David Slacek se Ademir Demirovic (KK/ VbeS). . . . e .
am Pangau. Blizina kraja nastop je opravil solidno in v naslednjih bosta tekmovanja v vsakem primeru fg/f;'k;:nmt vf;iiPreZU;{Z anvéem D::;Jalz I-:I(:ézlg’lsvoedn?.fdsednlk Zveze
. . «
dOgOdkO nasje I’GZVGSG[I[G, letih lahko racunamo na vidnej$o udelezila. Medtem pa lahko spremljamo jL.l . v jui J . . parapieg e
¥y uvrstitev tudi z njegove strani biljard v Sloveniji. Se bo Se kdo odlocil 3. mesto dogajanjem navdusena Alojzija Glavac,
ze ko smo konec Ianskega ' za éportni biljard' ki je popolnoma vodja poslovalnice NLB Novo mesto. Tekmovanije sta si ogledala tudi trener
leta izvedeli za [OkGCijO. Lani V vseh treh kategorijah je bilo priblizno ~ drugacen od rekreativnega oz. biljarda, ligije n.:.astop.lla tudireprezentanca Predstavnica ba?nk.e, i I.(.otdruzbe.no KK. Krka Vladl.ml.rAnzulowc |n.|.gralec.
- } ) 200 igralcev iz skoraj vseh evropskih Ki ga poznamo vsi? Slovenije, ki je na koncu zasedla 5. odgovorno podjetje stoji ob strani Erjon Kastrati, ki sta slovenski izbrani
smo bili rahlo nestrpn/ zaradi ' mesto. Srebrni so bili igralciitalijanskega  koSarkarjem na vozickih, je igralcema vrsti ob tej priloznosti zazelela uspe$no
. , S Castelvecchia (z nasim reprezentantom
vanja na Por ko - Oy B g
potovanja na Po tuga[s % f iy Zn i - . il Milanom Slapnicarjem), bron je Sel

najverjetneje iz navade, saj
smo se vedno usedli v avto in
se preprosto odpeljali. V St.
Johannu je bilo ze eno EP, in
sicer leta 20009.

avstrijskemu RSV Karntenu, Cetrti pa

so bili koSarkarji KKI Zagreb. Sodila je
slovensko-hrvaska dvojica Mitja De¢man
in Krunoslav Pei¢, delegat tekmovanja
pa je bil Milan Lukan.

Obeta se mocnejsa liga

»Hvala vsem, ki ste se udeleZili

tekmovanja in pomagali priizvedbi Se ene  michel Fabris med
izvrstne sezone regionalnega tekmovanja prevzemom enega
Lige NLB Wheel. Ce lahko sodimo po prvih  izmed dveh novih

ée ne upostevamo strmih klancev
okoli samega kraja dogodka, smo
vedeli, da nas ¢aka prijetna nastanitev
in da bo za nas lepo poskrbljeno.

Sedem¢lanska slovenska reprezentanca David Slacek in Matej pogovorih, se nam v prihodnje obeta e kosarkarskih vozickov,
je bila nastanjena v dveh hotelih. Barve Brajkovi¢ na EP mocnejsa liga, saj se z njo spogledujejo ki ga sponzorira NLB.
Slovenije smo zastopali ena ¢lanica, > ekipe iz BiH, Srbije in Hrvaske. Na tem >
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delo in dober nastop na evropskem prvenstvu
divizije B v Sarajevu julija letos. Tekmovanje

so spremljali Joze Okoren, predsednik Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
Primoz Jerali¢, strokovni sodelavec Zveze za Sport
invalidov Slovenije - Paraolimpijskega komiteja,
in Mirko Sinti¢, referent za Sport pri Drustvu
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja.

Regionalna Liga NLB Wheel, 5. krog, 14. 5.

Slovenija : KKI ZAGREB - 54 : 62
(14:14,13:14,10: 20, 17: 14)

Slovenija: Gracner in Kuduzovi¢ po 12, Radi¢ in
Music¢ po 10, Kamenik 8, Jeglic 2.

KKI Zagreb: Liska 16, Sokolovi¢ 13, Vujica 12, Avdi¢
11, OgrajSek 8.

CASTELVECCHIO : RSV Kérnten - 55 : 38
(10:8,10:6,16:21,15:7)

Castelvecchio: Slapnicar 21, Bernardis 20, Fabris 8,
Dal Fitto 2, Braida 2, Rigo 2.

RSV Kdrnten: Schaschl 13, Fiedler 2, Holdernig 12,
Mehmedovic¢ 11.

KKI VRBAS : KKI Zagreb - 85: 62
(25:16,19:19,25:19,12:12)

KKI Vrbas: Ignjatovié¢ 6, Stimac 18, Modronja 17,
Demirovié 28, Mari¢ 2, Suraka 14.

KKI Zagreb: Franjul 2, Lisska 5, Bastali¢ 2, Avdic¢ 15,
Vujica 22, Sokolovic 11, Ograjsek 4.

Slovenija : RSV KARNTEN - 38: 62
(4:21,14:15,12:16,8: 10)

Slovenija: Klep 2, Grac¢ner 8, U¢akar 2, Kudozovic¢ 8,
Music 10, Jegli¢ 2, Kamenik 2, Radi¢ 4.

RSV Kdrnten: Schaschl 15, Kocnik 4, Kainz 2, Karting
2, Holdernig 28, Mehmedovi¢ 11.

Vrstni red Lige NLB Wheel 2015/2016:
1. KKl Vrbas (BiH) 7: 1

2. Castelvecchio (ltalija) 7: 1

3. RSV Karnten (Avstrija) 3:5

4. KKl Zagreb (Hrvaska) 2: 6
5.Slovenijal:7
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Lista strelcev po koncu sezone Lige NLB Wheel:
1. Ademir Demirovi¢ 167

2. 1zet Sejmenovi¢ 154

3. Mersad Mehmedovi¢ 150

4. Elvir Modronja 145

5.Vlado Suraka 137

KosSarka na vozicih je
izredno atraktiven Sport
invalidov in je v Sloveniji

zelo priljubljan Sport

Vodja poslovalnice
NLB, Alojzija Glavac

Jje podelila medalje
najboljspim igralcem v
ligi NLB.

Zmagovalna ekipa
KKl Vrbas iz Bosne in
Hercegovine.
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Dogodki in rezultati

DRZAVNA PRVENSTVA 2016

Pise: Primoz Jerali¢

(foto: Blaz Ursi¢ in Arhiv Z$IS-POK)

“V letu 2016 je v koledarju Zveze za sport invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja (ZSIS-POK) planiranih 37 drZavnih prvenstev, od tega je bilo do 14. maja

Posebnosti DP do 14. maja 2016:

Strokovna sluzba planirana drzavna prvenstva
usklajuje z nastopi slovenskih reprezentantov hkrati
pa je potrebno organizacijo in izvedbo drzavnega
prvenstva prilagoditi ¢asu in kraju izvedbe. Nekatera
drzavna prvenstva je potrebno uskladiti s panoznimi
zvezami in njihovim koledarjem tekmovanij.

izvedenih 19 drzavnih prvenstev.”

sprememb, ki smo jih na zZeljo izvajalcev uspesno
uvedli. Potrebno je dodati, da Ribiska zveza

Slovenija uvaja novosti tudi za tekmovalce ribice
invalide, ki bodo po novem morali opraviti izpit za
tekmovalni ribolov in pridobiti ribisko izkaznico pri
najblizji Ribiski druzini. Omenjeno je povzrocilo pri
ribi¢ih veliko negodovanja zato bo potrebno skupaj

zinvalidskimi organizacijami najti kompromis, ki bo

sprejemljiv za obe strani.

Pri organizaciji drzavnega prvenstva v veleslalomu

je Z5IS-POK participirala pri ceni vozovnic za
tekmovalce in njihove spremljevalce. Zaradi
obilice sneznih padavin je bila smucarska podlaga
sicer odli¢no pripravljena vendar mehkejsa. Pri
omenjenem drzavnem prvenstvu belezimo zaradi

Prijavni program za drzavna prvenstva, ki jih
organizira ZSIS-POK je s koncem aprila pricel

obilice padavin in viroz vecjo odpoved tekmovalcev spletnih prijav.

na dan tekmovanja.

V koledarju drzavnih prvenstev je prislo do nekaj

delovati brez dodatnih oddaj prijav preko prijavnih
obrazcev. Strokovni sodelavec Primoz Jerali¢
prijaviteljem nudi telefonsko podporo pri oddaji

Rezultati drzavnih prvenstev so dostopni v arhivu

Podatki po posameznih prvenstvih koledarja ZS1S-POK do 14. maja 2016:

1 SAH (EKIPNO IN POSAMICNO) -
@ GLUHI

Drzavno prvenstvo je bilo organizirano
13.2.2016 v Mariboru. Izvajalec
prvenstva je bilo DGN Podravja Maribor.
Prisotnih je bilo 28 tekmovalcev iz 6-ih
drustev. Udelezenci so bili zadovoljni z
organizacijo. Otvoritveni nagovor so imeli
Uro$ Lovrenci¢, predsednik Sportne zveze
Maribor, Bedrija Cre$nik, predsednik
drustva in Franc Perkovic, kapetan
Sahovske sekcije drustva. Tolmacica

je bila Zlatka Hoeztl (otvoritev, himna,
zacetek tekmovanja, obrazlozitev pravil,
zakljucek tekmovanja, podelitev pokalov).

Tehni¢ni delegat je bil Robert Zlajpah,
SZGS. Pripomb med tekmovanjem ni bilo.
Prisotni so bili mediji RTV SLO Maribor in
Vecer. Rezultate so ob podelitvi pokalov
prejeli vsi kapetani iz drustev.

Rezultati posamicno:

1. Anton Pelko (MDG LJUBLJANA),

2. mesto: Versic¢ Stanko (MDG LJUBLJANA),
3. mesto: Andrej Strucl (DGN CELJE).

Rezultati ekipno:

1. mesto: DGN CELJE,

2. mesto: DGN LJUBLJANA,

3. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR.

ZSIS-POK ter na spletni strani www.zsis.si.

2 O VELESLALOM

Na smuciscu Rogla je 13. januarja v
organizaciji Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja
potekalo drzavno prvenstvo v
veleslalomu za smucarje invalide. Med
Stevilnimi smucarji so se za naslov
drzavnega prvaka potegovali smucariji

v razli¢nih kategorijah. Organizator
drzavnega prvenstva je bila ZSIS-POK,
izvajalec drzavnega prvenstva pa je bilo
Smucisée Rogla. Na drzavnem prvenstvu
je kljub mo¢nemu snezenju nastopilo kar
63 tekmovalcev (12 Zensk in 51 moskih).
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Rezultati:

ZENSKE CLANICE in VETERANKE:
SLEPIIN SLABOVIDNI

1. mesto: Lucija Planinc (CENTER VIDIM CILJ),
2. mesto: Tanja Glusi¢ (ISD SAMORASTNIK),
3. mesto: Sabina Dermota (KPSRD);

STOJE
1. mesto: Simona Pivar (SONCEK);

GLUHI
1. mesto: Anja Drev (MDGN VELENJE),
2. mesto: Sanja Debevec (DGN MARIBOR),

3. mesto: Jelena BolSedonova (MDGLJUBLJANA);

NACIONALNA (stojeci)
1. mesto: Tanja Hotko (DI TRZIC),
2. mesto: Tatjana Lenko (MDI VELENJE);

VETERANKE NACIONALNA (stojeci)

1. mesto: Irena Klosternik (MDI VELENJE),
2. mesto: Spela Ahaci¢ (DI TRZIC),

3. mesto: lvana Vinsek (DI DRAVOGRAD).

MOSKI CLANI in VETERANI: SEDE

1. mesto: Jernej Slivnik (SK RADOVLJICA),
2. mesto: Gal Jakic (SK INVALIDOVALBATROS),
3. mesto: Jani Uv¢akar (DP GORENJSKE);

STOJE
1. mesto: Branko Acko (DI SLOVENSKABISTRICA),
2. mesto: Bostjan Salmic (MDI VELENJE);

GLUHI
1. mesto: Jan Oresnik (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Robert Debevec (DGN MARIBOR),

3. mesto: Blaz Urh (DGN SEVERNE PRIMORSKE);

NACIONALNA (stojeci)
1. mesto: Darko Postrpinjek (MDI VELENJE),

a6 | Sportnilc | was206

2. mesto: Danijel Ravnjak (ISD SAMORASTNIK),
3. mesto: Anton Navotnik (D DRAVOGRAD);

SLEPI IN SLABOVIDNI (veterani)

1. mesto: Emil Jaki¢ (KPSRD),

2. mesto: Joze Lampe (MDSS KRANJ),
3. mesto: Ignacij Kanc (KPSRD);

GLUHI (veterani)

1. mesto: Stanko Melinc (DGN S. PRIMORSKE),
2. mesto: Martin Vr$nik (MDGN VELENJE),
3. mesto: Marjan Repse (MDG LJUBLJANA);

STOJE (veterani)

1. mesto: Vladimir Homan (ISD SAMORASTNIK),
2. mesto: Stefan Kodorovi¢ (DI TRZIC),

3. mesto: Jordan Jakin (PARAS);

NACIONALNA (veterani)

1. mesto: Franc Pogac (DI MUTA),

2. mesto: Edvard Fortin (ISD SAMORASTNIK),
3. mesto: Mirko Kamenik (DI SLO BISTRICA).

3 © BADMINTON - GLUHI

Izvajalec: DGN Posavje; Datum:
27.2.2016; Kraj: Brezice; St. udelezencev:
15 tekmovalcev.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: Karmen Medved (MDGN
SLOVENJSKE KONJICE, VITANJE IN ZRECE),
2. mesto: Gordana Skof (DGN CELJE),

3. mesto: Jelena BolSedonova (DGN MARIBOR).

Lauiininmrituin vy

i

MOSKI:

1. mesto: Miha Jakof¢i¢ (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Marko Smid (DGN CELJE),

3. mesto: Robert Debevec (DGN MARIBOR).

4 HITROPOTEZNI SAH -
o POSAMICNO

(@

PRRACHRY O g g gy

V soboto, 12. marca 2016 je v Litiji
potekalo drzavno prvenstvo invalidov
v hitropoteznem $ahu za leto 2016.
Drzavno prvenstvo je potekalo tako

v zenski kot v moski konkurenci.
Sodnik na drzavnem prvenstvu je bil
Marko Juri¢. Organizator drzavnega
prvenstva je bila ZSIS-POK, izvajalec
drzavnega prvenstva pa je bilo MDI
Litija Smartno pri Litiji . Uradni
rezultati so objavljeni na domaci
spletni strani Sahovske zveze Slovenije
in ZSIS-POK.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: Pavla Kosir (MDI KAMNIK),

2. mesto: Alenka Nikl Hutinski (DI MUTA),
3. mesto: Majda Dular (DI MARIBOR).

MOSKI:

1. mesto: Edo Planinc (ZPS),

2. mesto: Janko Brunci¢ (MDI LJUTOMER),
3. mesto: Franc Berhtol (DI SLOVENJ GRADEC).

5 © KOSARKA - GLUHI

Izvajalec: MDG Ljubljana; Datum: 19.3.2016;
Kraj: Sportna dvorana gimnazije BeZigrad;
St. udelezencev: 5 ekip.

Rezultati:

1. mesto: MDGN SLOVENJSKE KONJICE,
2. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE,

3. mesto: MDG LJUBLJANA.

6 © ODBOJKA - GLUHI

Izvajalec: DGN Koroske; Datum: 2.4.2016;
Kraj: Dravograd; St. udelezencev: 5
moskih ekip in 6 Zenskih ekip.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: DGN CELJE,

2. mesto: MDG LJUBLJANA,

3. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR.

Dogodki in rezultati

MOSKI:

1. mesto: DGN LJUBLJANA,

2. mesto: MDG SEVERNE PRIMORSKE,
3. mesto: DGN KOPER.

7. KOSARKA NA VOZICKIH

V $portni dvorani OS Race je 3. aprila
2016 potekalo 25. drzavno prvenstvo
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v kosarki na vozickih. Tekmovanje

je v organizaciji ZSIS-POK pripravilo
Drustvo paraplegikov Podravja. Za
naslov prvaka v sezoni 2015/2016 so se
pomerile druga, tretja in Cetrta ekipa

z lestvice ligaskega tekmovanja ter
prvouvrscena ekipa iz Avstrije, ki se

je borila za naslov ligaskega prvaka.
Naslov drzavnega prvaka je osvojila
ekipa DP Ljubljana Mercator, druga je
bila ekipa DP Maribor Palfinger Marine,
tretja pa DP Celje Thermana. Naslov
prvaka lige ZPS SOCA OPREMA je
suvereno osvojila ekipa RSV Karnten.

Prvouvr$cena ekipa po Sestih krogih
ligaskega tekmovanja RSV Karnten se je
v prvi tekmi pomerila s Cetrtouvréeno
ekipo DP Celje Thermanain jo
pri¢akovano brez tezav premagalas65:
38.V naslednji tekmi sta se srecali drugo-
in tretjeuvrsc¢ena ekipa - DP Ljubljana
Mercator in DP Maribor Palfinger Marine.
Ljubljanéani so Mariboréane ugnali z
rezultatom 52 : 39.

Porazenki prvih dveh tekem staigrali
za tretje mesto. Po enakovrednem
boju je ve¢ moci zbrala ekipa DP
Maribor Palfinger Marine, ki je DP Celje
Thermano ugnala s 45 : 40. V zadnji
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tekmi sta se pod koSi za naslov prvaka
lige pomerili zmagovalni ekipi prvih
dveh tekem. Osvojila ga je RSV Karnten,
ki je proti ekipi DP Ljubljana Mercator
slavila s 53 :40. Ob tehni¢nem delegatu
Milanu Lukanu sta tekme sodila Mitja
Dec¢man in Marko Hladnik.

Pokale in medalje sta podelila Zupan
obcine Race-Fram Branko Ledinek in
predstavnik ZSIS-POK Primoz Jerali¢.
Pokal za najboljSega strelca lige je prejel
Robert Holdering, izZrebali pa so tudi pare
za pokal Zveze paraplegikov Slovenije.

Rezultati DP:

1. mesto: DP LJUBLJANA MERCATOR,
2. mesto: DP MARIBOR PALFINGER,
3. mesto: DP CELJE THERMANA.

Joze Globokar

8 o SAH DISTROFIKI

V 1zoli, vdomu Dva topola je potekalo
Ze tradicionalno drzavno prvenstvo
distrofikov, v organizacije ZSIS-POK.
Izvedbeni del drzavnega prvenstva je
prevzelo Drustvo distfofikov Slovenije.
Drzavno prvenstvo je potekalo tako

v moski, kjer je bilo odigranih 8 kole

po Svicarskem sistemu kot zenski
konkurenci, kjer se je odigralo 7 kol

po enakem sistemu. Na spodnjih
povezavah si lahko ogledate kon¢ne
rezultate za obe kategoriji. Rezultati so
objavljeni tudi na domaci spletni strani

Sahovske zveze Slovenije in ZSIS-POK.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: Helena Urh

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
2. mesto: Lidija Roskar

(DRU§TVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
3. mesto: Mojca Susec

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE).

MOSKI:

1. mesto: Niko Cisek

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
2. mesto: Gregor Zargaj

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
3. mesto: Branko Plimon

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE).

9 © BOWLING TROJICE - GLUHI
Izvajalec: DGN Koper; Datum: 9.4.2016;

Kraj: Koper; St. udelezencev: 5 Zenskih
ekip in 11 moskih ekip.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR
(Sanja Debevec, Valerija Skof in Suzana
Muster),

2. mesto: DGN CELJE (Florjana Svent,
Jerica Rogla in Iva Pajtler),

3. mesto: DGN POMURJA MURSKA
SOBOTA (Emilija Pocak, silva Bavcar in
Majda Ratko).

MOSKI:

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR A
(Robert Debevec, Mustafa Buljubasic in
Ales Skof),

2. mesto: DGN LJUBLJANA A

(Janez Slatinsek, Milan Kralj, Janez Percic),
3. mesto: DGN CELJE

(Robert Rogal, Simon Span in JoZef Svent).

1 STRELJANJE S SERIJSKIM
© IN STANDARDNIM ZRACNIM
OROZJEM

V sobot, 9. aprila 2016, je potekalo DP
invalidov v streljanju pod okriljem
organizacije ZSIS-POK. Na drzavnem
prvenstvu je nastopilo veliko Stevilo
strelcev, ki so dokazali, da kljub
invalidnosti lahko dosezejo dobre
rezultate. Strelce je priSel pozdraviti
podpredsednik ZSIS-POK, Joze Okoren
in med drugim nasim kandidatom za RIO
zazelel uspesno tekmovalno sezoni 2016.
Na spodniji povezavi si lahko ogledate
bilten z rezultati, ki ga je priravila sodniska
sluzba z gospo Elviro Valant na celu.

Dogodki in rezultati

Rezultati: ZENSKE: SER. NAC:

1. mesto: Danijela Budim Ravnic (DI PIRAN),
2. mesto: Mojca Rus (DI VRHNIKA),

3. mesto: Jelka-Mihaela Susec (DI SLO GRADEC);

SER. SH2:

1. mesto: Mirjam Petri¢ (ZMSS),

2. mesto: Doroteja Kunst (MDI VELENJE),
3. mesto: Vesna Inkret (ZMSS);

STA. NAC:

1. mesto: Danijela Budim Ravni¢ (DI PIRAN),
2. mesto: Mojca Rus (DI VRHNIKA),

3. mesto: Brigita Rozina (MDI LITIJA);

STA. SH2:
1. mesto: Veselka Pevec (DP LJUBLJANA);
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STA. GLUHI:
1. mesto: Sandra Legani¢ (DGN POMURJA).

MOSKI: SER. NAC:

1. mesto: Cvetko Rajmund (MDI LENART),
2. mesto: Ludvik P$ajd ml. (MDI PTUJ),
3. mesto: Darko Sajhar (ZDVIS);

SER. SH1:

1. mesto: Jozef Franc (DP MURSKA SOBOTA),
2. mesto: Uros Knezevic¢ (MDI LITIJA),

3. mesto: Zdenko Lilek (DP MARIBOR);

SER. SH2:

1. mesto: Franc¢ek Gorazd TirSek (DP CELJE),
2. mesto: Marjan Podgrajsek (ZMSS),

3. mesto: Slavko Dunaj (DP MURSKA SOBOTA);

SER. MLADINCI:
1. mesto: Tilen Giromi (SDI LJUBLJANA);

STA. NAC:

1. mesto: Stanislav Mahne (DI ILIRSKABISTRICA),
2. mesto: Drago Mlekuz (MDI GORISKE),

3. mesto: Vladimir Krzisnik (MDI IDRIJA);
STA. SH1:

1. mesto: Franc Pinter (DP CELJE),

2. mesto: Uros Knezevic¢ (MDI LITIJA),

3. mesto: Jozef Franc (DP MURSKA SOBOTA);

STA. SH2:
1. mesto: Francek Gorazd Tirsek (DP CELJE),
2. mesto: Damjan Pavlin (DI KRSKO);

PISTOLA NAC.:

1. mesto: Nenad Vignjevi¢ (DI LASKO),
2. mesto: Ludvik P$ajd ml. (MDI PTUJ),
3. mesto: Anton Kolar (DI CRESNJEVEC);

LIDLSLOVENTIA i

|
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PISTOLASH1.:
1. mesto: lvica Vukadin (Dl DOMZALE).

EKIPNO: SER. SH2.

1. mesto: ZMSS CELJE

(Vesna lkret, Marjan Podgrajsek in Janko
Skricki),

2. mesto: DP MURSKA SOBOTA

(Slavko Dunaj, Leon Jurkovic in Ladislav
Kepe),

3. mesto: ZMSS SORICA 1

(Igor Juretic, Henrik Kelher in Milan
Ostroznik);

1 1 © ODBOJKA SEDE

Izvajalec: ISD SAMORASTNIK; Datum:
16.4.2016; Kraj: Ravne na Koroskem, 0S
Prezihov Voranc; St. udeleZzencev: 4 ekipe.

Rezultati:

1. mesto: ISD SAMORASTNIK,
2. mesto: SDI LJUBLJANA,

3. mesto: MDI GORISKE.

1 2 © SHOWDOWN

14. DP v showdownu in 8. DP v ekipnem
tekmovaniju je potekalo vdomu oddiha
slepih in slabovidnih na Okroglem.
Prireditev je potekala pod okriljem

Zveze za Sport invalidov Slovenije -
Paraolimpijski komite. Za podizvajalca je
bilo na razpisu izbrano Sportno drustvo
slepih in slabovidnih, ki se je tudi letos
izkazalo z odli¢no organizacijo letoSnjega
DP. DP je potekalo od 16.4. do 17.4. 2016.

Prvenstvo je otvoril predsednik SDSS
Gregor Habjan, ki je lepo pozdravil vse
udelezence in jim zazelel veliko srece

na tekmovanju. Predstavil je sodnike
(Marko Jeretina, Gasper Tanjsek, Robert
Ozanic in Gregor Habjan), pravila igre ter
program in sistem igranja. Glavni sodnik
je objasnil pravila. Sodniski tim je izvedel
Zrebanje, s katerim smo tekmovalce in
tekmovalke razvrstili v igralne skupine.
Tekmovanije je otvoril Emil Muri, ki je bil
tudi slavnostni govornik kot predstavnik
sekcije za Sport pri ZDSSS.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: Tanja Orani¢ (MDSS KRANJ),
2. mesto: Sanja Kos (MDSS CELJE),

3. mesto: Janja Flhrer (MDSS CELJE).

MOSKI:

1. mesto: Peter Zidar (MDSS CELJE),

2. mesto: Miha Susman (MDSS LJUBLJANA),
3. mesto: Ladislav Humski (MDSS CELJE).

EKIPNO:

1. mesto: MDSS MARIBOR 1

(Tina Gostenicnik, Denis Deticek in
Bostjan Bratusek),

2. mesto: MDSS LJUBLJANA

(Natasa Zganjar, Miha Susman in Simon
Podobnikar),

3. mesto: MDSS KRANJ 2

(Tanja Oranic, Janez Potocnik in Sandi Novak).

Gregor Habjan

1 ODPRTO DP V SAHU ZA SLEPE
@ IN SALBOVIDNE - POSAMICNO

V skladu s koledarjem tekmovanj Zveze za
Sportinvalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite in koledarjem tekmovanj v $ahu
ZDSSS je bilo MDSS Kranj izvajalec
odprtega drzavnega prvenstva slepih

in slabovidnih Slovenije v pospesenem
Sahu. Prvenstvo je potekalo od 26. aprila
do 2. maja 2016 v Domu oddiha ZDSSS na
Okroglem pri Kranju.

Rezultati:

1. mesto: Franc Mlac¢nik (MDSS KRANJ),
2. mesto: Vlado Turi¢nik (MDSS MARIBOR),
3. mesto: Matej Znuderl (MDSS CELJE).

14 @ CURLING NA VOZICKIH

V sredo, 4. maja 2016, se je odvijalo

DP v curlingu na vozi¢kih za leto 2016.
Sodelovale sm 4 ekipe. DPLJ 1 (Hribar
Ziva, Klemen Joze, Bajde Ziga, Zerovnik
Robert), kateri so tudi osvojili naziv DP,
drugi smo bili DPLJ 2 ( Ferjan Jana, Burger
Mojca in Zlobko Milan), tretja je bila

ekipa Basketasi ( Ceglar Bostjan, Gracner
Gregor, Banjac Slobodan in Bercon Joze),
Cetrti pa DP Gorenjske (Crnilec Ga3per,

Ucakar Jani in Jegli¢ Jovita).

Vse tekme so bile zelo izenacene, Se
posebej finala, ki je potekala med DPLJ
1in DPLJ 2. Ekipi sta se bo zadnjega
izmeta borili za naslov drzavnega
prvaka za leto 2016, saj se do takrat ni
vedelo kdo bo zmagal.

1 5 © GOLBAL - LIGA MEGL

Tudi letos se igra Mednarodna evropska
golbal liga, kjer poleg Slovenije sodelujejo
$e Romuni in Madzari. Morali bi Se Hrvati
in Poljaki, a so se zadnji hip odrekli
nastopu. Prvi krog tekmovanja je minulo
nedeljo gostila Ljubljana. Za Slovenijo

so nastopili Matej Ledinek, Bostjan
Vogrinci¢, Blaz KoS¢ak in Elvis HodZi¢ ter
trenerja Klemen Bajc in Ivan Vinkler.

»Tudi letos je plan, da Slovenija osvoji ligo.
Kljub temu, da bo letos teZje, ker v ekipi

ni ve¢ dveh pomembnih igralcev -Pirca

in Mihajlovica,“ povedo v naSem taboru,
kjer so bili po prvem krogu zadovoljni
zgolj zigro v napadu. V obrambi se je
pojavljalo prevec napak, sploh drugi
igralni dan. Naslednji in s tem zadnji krog
bo sredi junija v Budimpesti.

MEGL, 1. in 2. krog:
Slovenija - Madzarska 10:5
MadZarska - Romunija 12:12

Slovenija - Romunija 13:8
Slovenija - Madzarska 7:9
Madzarska - Romunija 14:13
Slovenija - Romunija 19:14
Slovenija - Madzarska 13:14
Slovenija - Romunija 15:13
Madzarska - Romunija 17:12

Drago Perko

1 6 BALINANJE POSAMICNO -
o GLUHI

Izvajalec: MDGN Slovenske Konjice,
Vitanje in Zrece; Datum: 7.5.2016; Kraj:
Balini¢e Rogaska Slatina.

Dogodki in rezultati

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: Antonija Brumen (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Iva Pajtler (DGN CELJE),

3. mesto: Andreja Ukmar (DGN CELJE).

MOSKI:

1. mesto: Vinko Kalizan (MDG LJUBLJANA),
2. mesto: Jozef Lebar (DGN POMURJA MS),
3. mesto: Ladislav Pangerc (DGN POMURJA MS).

17. FUTSAL - GLUHI

Izvajalec: DGN Severne Primorske;
Datum: 7.5.2016; Kraj: Sportna dvorana v
Novi Gorici.; nastopilo je 5 ekip.

Rezultati:

1. mesto: DGN CELJE,

2. mesto: DGN LJUBLJANA,

3. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR.
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1 8 © KEGLJANJE CELJE

V soboto 14. maja 2016 je v Celju na
kegljis¢u Golovec potekalo drzavno
prvenstvo v kegljanju za kategorije

ob B1 do B4 in KP ter KT. Tekmovanje

je potekalo tako v moski kot zenski
konkurenci. Organizator in izvajalec
drzavnega prvenstva je bila ZSIS-POK,
uradni predstavnik zveze je bil Franci Pirc.

Rezultati: ZENSKE: KB1:
1. mesto: Karmen Vogric¢ (MDSS NOVA GORICA),
2. mesto: Silva Mlinari¢ (MDSS M. SOBOTA);

KB2:

1. mesto: Alojzija Pirc (MDSS KRANJ),

2. mesto: Danica Padeznik (MDSS MB),

3. mesto: Dragica Sernek (MDSS MARIBOR);

KB3:
1. mesto: Fras Marija (MDSS CELJE),
2. mesto: Zdenka Benedik (MDSS KRANJ),

3. mesto: Branka Zorko (MDSS LJUBLJANA);

KT:
1. mesto: Marta Janezic¢ (DP MURSKA SOBOTA);

KP:

1. mesto: Senka lvanisevi¢ (DP LJUBLJANA),
2. mesto: Cvetka Stirn (DP LJUBLJANA),
3. mesto: Natasa Godec (DP MARIBOR).
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2. mesto

KB4:

KT:

KP:

MOSKI: KB1:

1. mesto: Slavko Balti¢ (MDSS KRANJ),

2. mesto: Safet Balti¢ (MDSS KOPER),

3. mesto: Mitja Osolnik (MDSS LJUBLJANA);

KB2:

1. mesto: Igor Zagar (MDSS LJUBLJANA),
2. mesto: Jakob Vodusek (MDSS CELJE),
3. mesto: Anton Topolnik (MDSS M. SOBOTA);

KB3:
1. mesto: Marjan Zalar (MDSS KRANJ),

3. mesto:

1. mesto:
2. mesto:

1. mesto:
2. mesto:
3. mesto:

1. mesto:
2. mesto:
3. mesto:

: Josip Bihar (MDSS NOVO MESTO),
Mirko Rus (MDSS LJUBLJANA);

Rudi Lah (MDSS CELJE),
Franci Pirc (MDSS KRANJ);

Slavko Dunaj (DP M. SOBOTA),
Slavko Ivanci¢ (DP LJUBLJANA),
Kristjan Zurnko (DP MARIBOR);

Tone Kanc (DP NOVO MESTO),
Roman Hrzenjak (DP CELJE),
Srecko Kotnik (DP KOROSKA).

1 9 © KEGLJANJE NOVA GORICA

V novi Gorici je v soboto 14. maja 2016
potekalo drzavno prvenstvo invalidov v
kegljanju za kategorije od K1 do K5in KG,
tako za zensko kot tudi mosko konkurenco.
Izvajalec drzavnega prvenstva je bilo MDI
Goriske. Uradni predstavnik ZSIS-PPK je bil
na drzavnem prvenstvu Igor Malic.

Rezultati: ZENSKE: K2:
1. mesto: Mateja Jesensek (PARAS);

K5:

1. mesto: Majda Kaucic (MDI G. RADGONA),
2. mesto: Anica Rihtar (DI KOCEVJE),

3. mesto: Anica Fuzir (DI MEZISKE DOLINE).

MOSKI: K1:
1. mesto: Edvin Kocjan (DI KRSKO),

Dogodki in rezultati

2. mesto: Milan Gaiji¢ (DI LJUBLJANA SISKA),
3. mesto: Peter NadliSek (DI VRHNIKA);

K2:

1. mesto: Franc Znidarsi¢ (MDI PTUJ),
2. mesto: Rudolf Adolf (PARAS),

3. mesto: Vladimir Sokac (PARAS);

K3:

1. mesto: Blaz Kramar (ZMDI MOZIRJE),

2. mesto: Janko Kardinar (MDI MURDKE SOBOTE),
3. mesto: Anton Hribar (DI ZAGORJE);

K4:

1. mesto: Vinko Zatler (SDI LJUBLJANA),
2. mesto: Ignac Mlakar (DI MEZISKE DOLINE),
3. mesto: Marko Skopljakovic (DI SLO GRADEC);

KG:

1. mesto: Ale$ Peperko (DGN CELJE),

2. mesto: Draganjac Dragutin (DGN DOLENJSKE),
3. mesto: Robert Marolt (DGN MARIBOR).

Koledar izvajalcev in lokacijo izvedbe
pripravi ZSIS - POK na osnovi razpisa
in po potrditvi Komisije za tekmovalni
$port pri ZSIS - POK. Nato se
pravocdasno pripravi in razposlje razpis
za posamezna prvenstva. ZSIS - POK
sodeluje z izvajalcem vse do izvedbe in
priprave porodil o izvedbi in udelezbi.
Predstavnik zveze sodeluje na prvenstvu
samem. ZSIS - POK pripravi vse
potrebno (zastave, medalje, morebitne
pokale....) Zagotovi placilo sodnikov,
najem objekta, medalje in obrok
prehrane (obicajno gre to za kosilo).
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|
Na smucarskem kampu na
Rogli znova rekordni

Pise: Gal Jaki¢ (foto: arhiv ZPS)

Se zadnji napotki pred

S
= P

8. smucarskega kampa za paraplegike, ki ga je Ze tradicionalno gostil

zimski center na Rogli, se je znova udeleZilo rekordno stevilo tecajnikov.

22 tecajnikov in 16 spremljevalcev je pokazalo, da je zanimanja za zimske

sporte med paraplegiki ogromno. V prihajajocih letih tako lahko pricakujemo

razcvet zimskih sportov ne zgolj za paraplegike, temvec tudi za ostale

skupine sportnikov invalidov.

Vtreh dne smucanja
Jje vecina ob koncu
kampa osvojila osnovo
smucanja sede.

v

Kamp, ki ga vsako leto organizira Zveza
paraplegikov Slovenije, skupaj s Smucarskim
klubom Sportnikov invalidov Albatrosin s
sofinanciranjem Zveze za $port invalidov Slovenije
- Paraolimpijskega komiteja, je na slovenske bele
strmine privabil raznovrstno paleto smucarjev,
od zacetnikov do tistih, ki jim sedece smucanje ze
nekaj let ni tuje. Ob malo visjih temperaturah kot
ponavadi je bilo vreme za ucenje prvih zavojev
bolj prijetno za tecajnike in standardno postavo
indtruktorjev Nike Suc, Matjaza Cerneta in moje
malenkosti. Seveda bi se jutranje presedanje ter
pobiranje ob prvih padcih in uspesno zakljucenih
zavojih zavleklo v popoldanske ure, ¢e na kampu
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prvim spustom v dolino.

ne bi bilo prostovoljcev, bodocih diplomantov
programa Delovne terapije Zdravstvene fakultete
Univerze v Ljubljani pod vodstvom profesorice
Alenke Plemelj, ki na kampu pridobljeno znanje ze
tradicionalno prenasajo v prakso.

Razmere na Rogli so inStruktorjem in tecajnikom
cedalje bolj vSec. Ob pomoci smucarskega centra

in okrepitvah Stevila zi¢nicarjev za potrebe tecaja

so nasi ucenci v treh dneh pridobili osnovno
samostojnost pri presedanju v monoski, izpeljevanju
zavojev ter voznji z vle¢nico in sedeznico. Zelje
inStruktorjev seveda s tem niso izpolnjene. Zato se
bomo trudili, da v prihodnjem letu kamp podaljSamo
za dodaten dan in optimiziramo izvedbo za $e

bolj$o izku3njo nasih tecajnikov. Zelje po tem, da bi
bila oprema in izvedba kampa tec¢ajnikom na voljo
vec kot enkrat letno, ne skrivamo in v prihajajocih
mesecih bomo - ob poletnih temperaturah in snegu
vdruga¢nem agregatnem stanju - z mislimi Se vedno
na belih strminah.

Kamp se je tradicionalno koncal s tekmovanjem za
pokal Zveze paraplegikov Slovenije, kjer smo najbolj
pogresali odsotnega perspektivnega sedecega
alpskega smucarja in trenutnega drzavnega prvaka
Jerneja Slivnika, ki se je v tistem ¢asu mudil na
pripravah in tekmovanijih v letovis¢u Stara planina
(Srbija). Osebno me veseli predvsem to, da se boj za
pokal ZPS vsako leto zaostruje, zato v bodoce lahkih
zmag ni vec pri¢akovati.

Dogodki in rezultati

Udelezenci kampa

se zadnji dan zZe
tradicionalno pomerijo
v kratki tekmiv

veleslalomu.

Gal Jakic kot
zmagovalec tekme v
druzbi Antona Zakrajska
na drugem mestu in
Janija Ovéakarja na

tretiem mestu.

Stevil¢na udelezba na
smucarskem kampu
na Rogli je dokaz, da
sivedno vec invalidov

Zeli smucati.
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Ljubljancani osvojili dve lovoriki

Pise: Joze Globokar

(foto: arhiv ZPS)

Ekipa DP Ljubljana
Mercator je pokal Zveze
osvojila v trajno last.

<

EKIPI DP LJUBLJANA MERCATOR TUDI POKAL ZVEZE

Po kon¢anem drzavnem prvenstvu v ko3arki na
vozickih, so se ekipe 16. aprila 2016 v $portni
dvorani Ekonomske Sole v Murski Soboti pomerile
e za tradicionalni Pokal Zveze paraplegikov
Slovenije. Letosnje pokalno tekmovanije je bilo ze
petnajsto po vrsti, pet let pa ga koSarkasi posvecajo
tudi pobudniku Sporta ter prvemu in ¢astnemu
predsedniku Zveze paraplegikov Slovenije lvanu
Persaku. Turnir, ki so ga tokrat posvetili tudi Dnevu
paraplegikov je v organizaciji ZPS pripravilo Drustvo
paraplegikov Prekmurja in Prlekije. Za zaklju¢no
lovoriko so se pomerile Stiri ekipe.

V prvi tekmi predtekmovanja sta se pod kosi
srecali kombinirana ekipa gorenjskih in dolenjskih
koSarkaSev - DP KR-NM in ekipa DP Maribor
Palfinger Marine. Po izenaceni igri prvega pol¢asa
so na koncu s 57:51 slavili Mariboréani.

Druga tekma je zmago prinesla ekipi DP Ljubljana
Mercator, ki je ekipo DP Celje Thermana brez

teZav ugnala z 58:44. Ljubljan¢ani so povedli in
celotno tekmo imeli trdno v rokah, vse do zadnjega
sodnikovega piska.
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Za tretje mesto sta se pomerili porazenki DP KR-NM
in DP Celje Thermana. Boljsi so bili Celjani, ki so z
rezultatom 57:46 osvojili tretje mesto. Prepricljivo
so si nabirali prednost do zadnje Cetrtine, nato pa
nekoliko popustili. Vendar je bila zaloga tock dovolj
velika za konéno zmago.

Na tokratnem tekmovanju za pokal Zveze je bila ekipa
DP Ljubljana Mercator nepremagljiva. V finalnem boju
je zrezultatom 67:39 suvereno premagala DP Maribor
Palfinger Marine in poleg naslova drzavih prvakov
osvojila tudi Pokal Zveze paraplegikov Slovenije. Tokrat
Ze tretjic zapored in v trajno last! Drzavni prvvaki niso
dovolili nobenega prsenecenja. Z obcutno razliko in
kvaliteto igre so dobili vse Stiri Cetrtine.

Tekme sta sodila Franci Safari¢ (SLO) in Drazen
Strok (HR).

Pokale so podelili: podzupan Obcine Murska
Sobota Zoran Hoblaj, predsednik Zveze Dane
Kastelic in predsednik Drustva Prekmurja in
Prlekije Stanko Novak. Sportni dogodek je
popestril pevski zbor drustva.

Sedmi turnir v biljardu
pripravili Dolenjci

Pise: JoZe Globokar (foto: arhiv ZPS)

TULLE " Seaeww 5

PREHODNI POKAL OSVOJIL ZUPANCIC

radicionalni sedmi meddrustveni Za modrimi mizami so se poleg
Tturnirv biljardu je 11. februarja 2016 organizatorjev v »kmecki osmici«
v organizaciji ZPS pripravilo Drustvo pomerili biljardisti iz DP ljubljanske
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine pokrajine, DP Podravja, DP jugozahodne
in Posavja. V biljardnici Planeta Tus v Stajerske ter DP Prekmurja in Prlekije
Novem mestu, kjer si je tekmovanje - med drugim tudi dva lazje gibalno
ogledala tudi dolenjska mladina, se je ovirana tetraplegika in ena biljardistka.
za prehodni pokal Zveze paraplegikov
Slovenije pomerilo 15 igralcev biljarda iz Paraplegiki nase tradicionalne turnirje
Stirih pokrajinskih drustev ZPS. v tako imenovani kmecki osmici igramo
zato, ker ta glede na predhodni dogovor
omogoca razli¢ne konc¢nice. Tudi tokrat
smo se zaradi krajsih iger odlocili, da
lahko igralec napove, v katero odprtino
bo potopil ¢rno kroglo. Da se igranje
turnirja kljub temu ne bi prevec zavleklo,
smo se odlocili, da se posamezen krog
igra na dve zmagi oz. najvec eno uro.

Biljardnica Planeta Tu$ Najboljsi tekmovalci

v Novem mestu v biljarnu.

< >

Dogodki in rezultati

Biljardistom je v pozdravnem nagovoru
dobrodoslico zazelel podpredsednik
dolenjskega drustva in Sportni referent
Mirko Sintic, nato pa je strokovni vodja
tekmovanja Matej Brajkovic pripravil
Zrebanje parov.

Tekmovalci so do osmine finala igrali
tako imenovani repasaz. Na ta nacin
so se zmagovalci rednega dela in
zmagovalci med porazenci uvrstili v
naslednji krog, vse dokler se v polfinale
niso uvrstili Stirje najboljsi tekmovalci.

Po zanimivih igrah so se v polfinalnih
dvobojih za uvrstitev v finale pomerili:
David Slacek (MB), Marjan Zupancic
(LJ), Edo Planinc (LJ) in Janko Koren
(MB). V zadnji igri sta se za prehodni
pokal udarila David Slacek in Marjan
Zupancic. Po zelo napetem in hudem
boju je pokal z rezultatom 2 : 1 osvojil
Marjan Zupancic. Tretje mesto sta si
razdelila Edo Planinc in Janko Koren.

Zmagovalec Marjan Zupancic

<

Medalje in prehodni pokal je najboljSim
igralcem sedmega turnirja izrocil
podpredsednik Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja Mirko
Sinti€. Za nemoten potek tekmovanja in
izracun rezultatov je tudi tokrat skrbel
nas najboljsi biljardist Matej Brajkovi¢,
ki ze vrsto let tekmuje na evropskih in
svetovnih prvenstvih.

T —
ZVEZA PARAPLEGIKOV
SLOVENIJE

<
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Dogodki in rezultati

Prvaki lige v
streljanju so
prekmurski
strelci

Pise: JoZe Globokar (foto: arhiv ZPS)

STRELCI ZPS ZAKLJUCILI LIGASKO
TEKMOVANJE

Séetrtim krogom, ki ga je 22. marca 2016 v
organizaciji ZPS pripravilo Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, so strelci zakljucili ligasko
tekmovanje. Prekmurci so zadnje strelsko srec¢anje
pripravili na streli¢u TVD Partizan Murska

Sobota, udelezilo pa se ga je 25 strelcev iz osmih
pokrajinskih drustev zveze. Rezultati so Steli tako v
ekipni kot posamezni konkurenci. Tekmovanje sta
vodila sodnika Stefan Majc in Stefan Celec.

“V EKIPNI KONKURENCI JE NASLOV
PRVAKA LIGE OSVOJILA EKIPA DP
MURSKA SOBOTA, PRVAK LIGE V
SKUPINI SH1 JE FRANC PINTER, V
SKUPINI SH2 PA SLAVKO DUNAJ”

Prvi krog strelskega ligaskega tekmovanja v sezoni
2015/2016 je 14. novembra 2015 na strelis¢u v
Ankaranu pripravilo Drustvo paraplegikov Istre in
Krasa. Drugi krog je 18. novembra 2015 na strelis¢u
na Vidmu izvedlo Drustvo paraplegikov Gorenjske,
tretji krog je 3. februarja 2016 na streliscu v
Anhovem pripravilo Drustvo paraplegikov Severne
Primorske, zaklju¢ni, Cetrti krog pa 22. marca 2016
na streliS¢u TVD Partizan v Murski Soboti Drustvo
paraplegikov Prekmurja in Prlekije. V ekipni
konkurenci so za zmago v ligaskem tekmovaniju Steli
rezultati vseh Stirih krogov, v posamicni konkurenci
pa najboljsi rezultati treh krogov.
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V ekipni konkurenci je po seStevku rezultatov prvo
mesto osvojila favorizirana ekipa DP Murska Sobota
(4.343 krogov), na drugem mestu je pristala DP Celje
(3.990), tretja je bila DP Ljubljana (3.951), ¢etrta DP
Istre in Krasa (3.892), peta DP Novo mesto (3.781),
Sesta DP Kranj (1.213), sedma DP Maribor (1.030),
osma pa ekipa DP Nova Gorica (328). Naj omenimo,
da so zadnje tri ekipe nastopile v okrnjeni sestavi.

Med strelci skupine SH1 je najvec krogov dosegel
Franc Pinter - MB (1.094), za njim se je uvrstil
Franc Jozef - MS (1.092), tretje mesto pa je osvojil
Srecko Petkovsek - KP (1.055).

Tezje gibalno ovirani strelci tetraplegiki so
tekmovali v skupini SH2. Prva tri mesta so osvojili
domacdi strelci - Slavko Dunaj je nastreljal (1.105
krogov), drugi je bil Ladislav Kepe (1.050), tretji pa
Franc Baum (1047).

Dva strelca sta tekmovala tudi v streljanju z zracno
pistolo. Slavil je Ivica Vukadin - KR (860), drugi pa je
bil Franc Borovnjak - MS (130).

V ligaskem tekmovanju je nastopilo 28 strelcev
iz osmih pokrajinskih drustev. Najboljse ekipe so
prejele pokale, najboljsi posamezniki pa medalje.

Prekmurci Ze vrsto let
slovijo kot odli¢ni strelci

zzracnim orozjem.

Dogodki in rezultati

Kegljaci ZPS zakljucili ligasko
tekmovanje

Pise: JoZe Globokar

(foto: arhiv ZPS)

PRVAK LIGE JE EKIPA DP LJUBLJANA

K;glja(:i, ki so tekmovali v kegljaski ligi
PS-1ZI pa so s Sestim krogom zakljucili
ligasko tekmovanje za sezono 2015-2016.
Zaklju¢no srecanje je na Seststeznem
kegljiscu v Kamniku v organizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije pripravilo DP
ljubljanske pokrajine, udelezilo pa se

ga je 39 kegljacic in kegljacev iz osmih
pokrajinskih drustev Zveze.

Kegljaci so prvi krog z Magdic¢evim
memorialom so odigrali v Radencih,
drugi v Skofji Loki, tretji z memorialom
Avgusta Grnjaka v Ravnah na Koroskem,
Cetrti z memorialom Petra Zdovca

v Celju, peti pa v Novi Gorici. V ligi

je tekmovalo osem ekip, za koncne
uvrstitve pa so Steli rezultati petih
najboljsih krogov.

V letodnji sezoni kegljaske lige je najvec
kegljev podrla ekipa DP Ljubljana
(8.657), pokal za drugo mesto je osvojila

DP Maribor (8.613), za tretje pa ekipa
DP Murska Sobota (8.280). Cetrta je bila
ekipa DP Celje (8.126), peta ekipa DP
Novo mesto (7.989), Sesta DP Koroske
(7.782), sedma DP Koper (6.617), osma
pa DP Nova Gorica (8.181). Posami¢no
ekipo so sestavljali Stirje kegljaci s tem,
da je med njimi moral nastopati kegljac¢
tetraplegik ali kegljacica.

Kegljac¢ sezone je z najboljsSimi rezultati
Stirih krogov (1.912) postal Tone Kanc
- NM, srebrno odli¢je je osvojil Viktor
Rupnik - LJ (1.880), bronasto pa Janez
Janzi¢ - MB (1.874).

Lovoriko kegljacica lige 2015-2016 je
osvojila Senka Ivanisevic - LJ (1.839),
druga je bila Natasa Godec - MB (1.563),
tretja pa Marija Kerec - MB (1.439).

Pri kegljacih tetraplegikih je naslov
kegljaca letoSnje lige osvojil AleS Povse

Najboljsi moski kegljaci
Predstavniki bot g4

zmagovalnih ekip Najboljse senske

- CE (1.787), drugo mesto je osvojil
Slavko Ivancic - (1.778), tretje pa Slavko
Dunaj - MS (1682).

V ligi so v skupini veterani tekmovali
tudi starejsi kegljaci. Med njimi je bil prvi
Emil Filipi¢ - KP (1.734), drugo mesto je
osvojil Franc Kuhelj - NM (1.733), tretje
paJanez Kokalj - LJ (1.614).

Ob razglasitvi rezultatov je udeleZence
nagovorila nova predsednica drustva
Mirjam Kanalec, Dom paraplegikov

- 1ZI pa je vsem kegljacem, ki so
tekmovali v ligi podaril nahrbtnike in
prakti¢ne nagrade.
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Dogodki in rezultati

SAHOVSKI OREHI

Pise: Silvo Kovac

Sahovski oreh st.: 36
Krupenski : Gelfand / 25. Keresov memorial, Talin,
januar 2016

V spomin na estonskega Sahovskega velemojstra
Paula Keresa (1916-1975)je v zacetku januarja
letos v Talinu potekal 25. Keresov memorialni turnir
posameznikov v pospeSenem Sahu v 11 krogih po
Svicarskem sistemu, na katerem je sodelovalo 177
Sahistov in Sahistk iz 16 drzav.

Paul Keres je bil eden vodilnih $ahovskih
velemojstrov, avtor Stevilnih variant v otvoritvah in
koncnicah, ki jih je tudi objavljal v Sahovski literaturi.
Na kandidatskih turnirjih za naslov svetovnega
Sahovskega prvaka je bil »ve¢no drugi«. V Sloveniji
smo ga gostili leta 1959 na kandidatskem turnirju
Bled - Zagreb - Beograd. Trikrat je osvojil naslov
prvaka Sovjetske zveze, zmagal pa je na Stevilnih
mednarodnih $ahovskih turnirjih. Bil je eden redkih
Sahovskih velikanov, ki je imel pozitivne rezultate

v sreanjih s svetovnimi prvaki: Capablanko,
Aljehinom, Ewejem, Botvinikom, Smislovom, Taljem,
Petrosjanom, Spaskym in Fischerjem.

V domovini Estoniji so Keresa proglasili za
najboljSega Sportnika - umetnika vseh ¢asov, v
njegov spomin so leta 1994 izdali tudi bankovec z
njegovo sliko, letos pa kovanec za 2 EURA. Postavili
so mu tudi spomenik, ki ponazarja Keresa za
Sahovnico, na kateri je njegova zmagovita pozicija
z zadnje partije, ki jo je odigral proti ameriskemu
velemojstru Walterju Brownu (1949 -2015) leta 1975
v Vancovru. FIDE -svetovna Sahovska organizacija
je leto 2016 imenovala za leto Paula Keresa.

S 25. Keresovega memoriala v Talinu 2016
objavljamo zanimiv finale partije Krupenski -
Gelfand, januar 2016, v kateri je mladi estonski
FIDE mojster z zanimivo in uc¢inkovito kombinacijo
premagal vrhunskega izraelskega velemojstra
Borisa Gelfanda.

Na diagramu je pozicija, ki je nastala po 26. potezi
¢rnega Kht.

Kako naj beli nadaljuje z napadom na ¢rnega kralja?
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Vabljiva je poteza 27.Lb1 z vezavo po posevnici bl
-h7, toda beli je izkoristil motiv z zrtvijo dame in
aktiviranjem belega lovca na poSevnicia2 - g8z
udarno potezo 27.Dg6+!! Grom iz vedrega neba! Po
izsiljenem 27...fg6 sledi 28.Lg8 + Kh8 29.Lf7+1-0in
¢rni je predal partijo! Na umik kralja 29...Kh7 je ¢rni
kralj matiran 30.hg6 # ali 30.Lg6# mat.

Sahovski oreh st.: 37

Luka Lenic¢ - Roud Padmini (IND) mednarodna
mojstrica, rating 2427, 8.krog Gibraltar, januar 2016

Najboljsi slovenski Sahovski velemojster Luka
Lenic (2611) rating tock, je konec januarjainv
zacetku februarja letos, uspesno tekmoval na
mednarodnem Sahovskem turnirju v Gibraltarju.
Med 250 udelezenci, med njimi je bilo ve¢ kot
50 velemojstrov in velemojstric, je Leni¢ s 6,5
tockami iz 11 partij osvojil solidno 24. mesto

in pridobil 11 novih ratinskih tock. Zmagovalec
turnirja je bil ameriski velemojster Hikaru
Nakamura (2787) rating tock, ki je vdodatnem
dvoboju premagal francoskega velemojstra
Maxima Lagrave - Vachierja (2785) rating tock.
Oba sta na turnirju zbrala po 8 tock.

Posebno ucinkovita in opazna je bila Leniceva

zmaga v 8. krogu, ko je z u¢inkovito
kombinacijo premagal indijsko
mednarodno mojstrico Roud Padmini.
Pozicija je po 27. potezi na diagramu.

Crna se je z zadnjo potezo 27...Lc47?
polakomnila kmeta in ni pricakovala
takti¢nega udara, ki ga je pripravil
Luka. Beli z zac¢asno zrtvijo dame's
potezo 28.Dh6:!! razkrije vse slabosti
v ¢rni poziciji. Grozi mat na polju h7,
v primeru sprejema Zrtve dame, pa
se razigrata bela skaka¢a ob pomoci
¢rnopoljnega lovca na posevnici al -
h8. 28...gh6 29.5f6+ Seh in po umiku
¢rnega kralja 29...Kg7 ali 29...Kh8 beli
vzame s Sahom ¢rno damo 30.Sd7:+
z materijalno prednostjo. Indijska
mednarodna mojstrica je po 28. potezi
Dhé:!! priznala poraz!

Sahovski oreh st.: 38

Danijel Beletic¢ - Laszio Gonda / 21.HIT
Open, Nova Gorica, 03. februarja 2016

Slovenski FIDE mojster Danijel Beletic si
jev 8. krogu 21. HIT Open v Novi Gorici
proti madzarskemu velemojstru Lasziu
Gondi ze v otvoritvi priigral razvojno
prednost, ki jo je s 17. potezo f4 zelel
Se podkrepiti.

Velemojster ni zaznal groZenj belega,
ki je zelel ob pomoci dame in trdnjave
aktivirati oba lovca na posevnicah

ter tako ogroziti ¢rnega kralja. Crni

je nadaljeval 17...Tfd8 beli pa odigral
optimisti¢no in napadalno 18.f5!? ef5
19.Tf5:! Beleti¢ pogumno ponuja Zrtev
trdnjave, ki pa jo ¢rni ne sme vzeti. (19..
gf5 20.Lf5: ali 20.Df5: z napadom na
¢rnega kralja). Crni vpada v zanko in
igra 19...Lc87? (za ¢rnega je boljse 19...
Se6 z moznostjo obrambe) z vezavo
na posevnici h3 - c8 in jemanjem bele
trdnjave.To pa gre na mlin belega, ki s
potezo 20.e6! odpira veliko poSevnico
al-h8, kjer se je po 20...Le6: z Zrtvijo
dame 21.Dh7:+! zaprla kletka ¢rnemu
kralju! 1-0 ¢rni se je vdal, saj je po 21...
Kh7: 22. Th5+ Kg8 23. Th8 matiran! Lepa
minijaturna zmaga Beleti¢a v slogu
starih S$ahovskih mojstrov!

Sahovski oreh st.: 39

S.Karjakin - F.Caruana /Turnir kandidatov
- Moskva, 28.03.2016 Finale odlocilne
partije turnirja kandidatov

Po 14. krogih turnirja kandidatov za
izzivalca svetovnega Sahovskega prvaka,
smo na turnirju v Moskuvi, ki je potekal od
10. do 30. marca letos dobili zmagovalca.
To je ruski velemojster 26-letni Sergey
Karjakin (2779) rating tock, ki se bo
novembra letos v dvoboju za Sahovski
prestol srecal z dosedanjim svetovnim
prvakom, 25-letnim norveskim
velemojstrom Magnusom Carlsenom
(2851) rating tock.

Velemojster Karjakin si je naslov
izzivalca priigral v zadnjem krogu
kandidatskega turnirja, v partiji z
direktnim kandidatom, ameriskim
velemojstrom - lani Se italijanskim -
Fabianom Caruano.

Dogodki in rezultati

V sicilijanski obrambi si Karjakin ni
priigral prednostiin v srednji igri je

z 7rtvijo kmeta zaostril pozicijo na
$ahovnici. Ko je Ze izgledalo, da se

bo Caruana ubranil vseh grozenj in
uveljavil prednost sredis¢nih kmetov,
je v 36. potezi Caruanna odigral
neto¢no potezo s trdnjavo Te4?,
pozicija je na diagramu.

Sedaj bi na 37. Te4: sledilo 37...Le4: ; za
belega ni dobro 37. Dg2:? in ¢rni zmaga
po 37...Td4:. Toda velemojster Karjakin
je presenetil nasprotnika z zrtvijo
trdnjave za dva kmeta in napadom na
¢rnega kralja. 37.7d5:! ed5 38. Dd5: Dc7
/ Na 38...Td4: 39. Dd4: Dd4: 40. Td4: z
bolj$o konénico belega / 39.Df5! Se ena
sijajna poteza ruskega velemojstra,

ki razkrije vse slabosti ¢rne pozicije.
Beli grozi 40.Dh7+. Caruana ni nasel
zadovoljive obrambe in igra 39...Tf7

in po 40.Lf7: De5. Na 40...Kf7: sledi 41.
Td7+ in beli osvoji ¢rno damo.

Karjakin je v napadu na ¢rnega kralja
neizprosen in ga po nekaj izsiljenih
potezah postavi v matni polozaj. V partiji
je bilo Seigrano : 41.Td7+ Kf8 42.Td8+ in
¢rni se je vdal, saj je po 42...KfT7: 43.Dh7+
Ke6 44.Dd7# matiran !

S to uc€inkovito zmago v odlocilni
partiji turnirja kandidatov je ruski
velemojster Sergey Karjakin postal
izzivalec svetovnega Sahovskega
prvaka. Ljubitelji Saha po svetu tako
nestrpno ¢akamo na jesenski obraéun
za Sahovsko krono!
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Pogacnikov pokal v roke
Ljubljancanom

Pise: Joze Globokar (foto: arhiv ZPS)

M—
CC2T2

A

Najboljse ekipe z

“Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine je 7. in 8. maja 2016 v Sportni najboljsim strelcem
dvorani Edvarda Peperka v Ljubljani pripravilo Ze 36. memorial Toneta
Pogacnika z 20. jubilejnim mednarodnim turnirjem v kosarki na vozickih.
V dveh skupinah je nastopilo sest ekip iz Avstrije, Bosne in Hercegovine,
Hrvaske, Srbije, Crne gore in Slovenije.”

rvi dan je v predtekmovanju ekipa DP tezav premagala KK OSI Paramont (60 : 32). V
Ljubljana Mercator z rezultatom 52 : 33 zadnji tekmi predtekmovanja je RSV Karnten z
premagala srbsko ekipo KKK Singidunum, druga rezultatom 58 : 47 porazila KKI Vodice.
tekma je zmago prinesla ekipi KIK Una Sana, ki
je RSV Karnten iz Avstrije ugnala z rezultatom Naslednji dan so se ekipe pomerile za kon¢ne
70:47.V tretji tekmi je slavila srbska ekipa KKK uvrstitve. V tekmi za peto mesto sta se pod kosi
Singidunum, ki je ¢rnogorsko ekipo KK OSI srecali ekipi KKI Vodice in KK OSI Paramont. Boljsi
Paramont porazila z rezultatom 52 : 34, v Cetrti so bili hrvaski igralci, ki so Crnogorce porazili s
tekmi je KKI Vodice iz Hrvaske morala premo¢ 65 :49. Za bronasto odli¢je sta se pomerili RSV
priznati ekipi KIK Una Sana (38 : 73), v peti tekmi Karnten in KKK Singidunum. Povedli so Srbi, vendar
pa je bila boljSa DP Ljubljana Mercator, ki je brez so Avstrijci po prvi Cetrtini zbrali svoje vrste in Ze
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ob poléasu povedli z obc¢utno razliko. Tekmo so
suvereno dobili z rezultatom 67 : 30.

V finalni tekmi sta se za pokal Toneta Pogacnika
udarili neporazeni ekipi iz predtekmovanja - KIK
Una Sanain DP Ljubljana Mercator. Ze v prvih
sekundah je povedla ekipa iz BiH, nasi so jih
kmalu dohiteli, nato pa sta se ekipi izmenjavali
v vodstvu in prvi poléas zakljucili z rezultatom
35:26 v korist slovenske ekipe. V koncnici tekme
je bila po Stevilnih napakah in zgreSenih metih
le boljsa domaca ekipa in tako z rezultatom 61 :
54 osvojila zmagovalni pokal. Kot se v koSarki
pogosto dogaja, je bila tudi ta tekma razburljiva in
napeta vse do zadnjih minut.

Vfinalni tekmi sta

se pomerili ekipi DP
Ljubljana Mercator in
KIK Una Sana

<

Sportnike sta ob
razglasitvi nagovorila
predsednica

DP Ljubljana,

Mirjam Kanalec in
podpredsednik Zveze
paraplegikov Slovenije,
Damjan Hovnik

v

Dogodki in rezultati

Tekme so vodili sodniki: Mitja Deéman, Franc
Safarié¢ in Nedzad Budimlji¢, razglasili pa so tudi
najboljSega strelca turnirja. Naslov si je s 94 tockami
zagotovil Ramo Rekanovi¢, igralec ekipe KIK Bihac.
Eno od tekem si je ogledal tudi ljubljanski zupan
Zoran Jankovic.

Ob razglasitvi rezultatov sta Sportnike nagovorila
predsednica drustva Mirjam Kanalec in
podpredsednik Zveze paraplegikov Slovenije
Damjan Hovnik, jim ¢estitala za dosezene uvrstitve,
nato pa zmagovalnim ekipam in najboljSemu

strelcu podelila pokale. Organizacijske niti so bile v
rokah $portnega referenta Roberta Zirovnika.

Organizatorji so tudi tokrat pripravili licen
bilten z nagovorom predsednice drustva Mirjam
Kanalec, predsednika Zveze paraplegikov
Slovenije Daneta Kastelica ter Zupana mesta in
gostitelja Zorana Jankovica.

“V biltenu je objavljen lep prispevek
o Ljubljani kot zeleni prestolnici
Evrope 2016.”

Slovensko prestolnico omenja kot eno izmed stotih
trajnostnih destinacij na svetu. Predstavljene so
tudi vse ekipe ter Stevilni sponzorji in donatorji.
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OTROCI IN SPORT
Ali ste vedeli?

Namen projekta AZZ
Jje zgraditi osnovo za
bolj enakopravno

Poudarek je na »Aktivni«! -

Pise: Drago Perko (foto: arhivAZZ) vse skupine invalidnosti

] Rrp;)e\ 1KA SLOVENIJA
SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
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Aktivni, zdravi
')I“u " in zadovoljni

= 1 Ly
§0 A YANEHORD o (s spess
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& Ty
program "Aktivni, zdravi in zadovoljni” je sofinanciran

s strani Norveskega finanénega mehanizma

Projekt »Aktivni, zdravi in zadovoljni«, ki ga sofinancirajo Norveski financni mehanizmi in
na ZSIS-POK poteka Ze od marca 2015, se junija bliZza koncu. S partnerskimi organizacijami,
Zavodom Republike Slovenije za Sport Planica, URI Soc¢a, CUDV Draga, CIRIUS Kamnik in
norveskim rehabilitacijskim centrom Valnesfjord Helsesportssenter, smo zgradili osnovo za
bolj enakopravno vkljucevanje v Sport za vse skupine invalidnosti.

zadovoljni«, Priro¢nikom za izvajanje

Projektje osnovan na ideji, da je Sport in izobrazevanji strokovnih delavcev
interesnih programov $porta otrok,

pomembno orodje za integracijo v rednih vzgojno-izobrazevalnih
invalidov v druzbo neinvalidov, prav tako ustanovah, domovih in varstveno- mladine in odraslih s posebnimi
pa pozitivno vpliva na njihovo osebno delovnih centrih ter na ravni nevladnih potrebami, kjer so vaje predstavljene
psihofizi¢no stanje. S prilagoditvijo organizacij in drugih ponudnikov vadbe na nacin, ki od Sportnega pedagoga ne
obstojecih Sportno-gibalnih programov za invalide se odpravljajo vecje ovire zahteva posebne dodatne izobrazbe s
(Mali soncek, Zlati soncek, Krpan, v neenakosti participacije otrok in podrocja Sporta invalidov. S prihodnjim
Naucimo se plavati) za otroke in mladostnikov invalidov. Ti so pogosto Solskim letom bodo lahko tudi otroci
mladostnike invalide, dodajanjem novih edini, ki ob zakljucku Solskega leta v in mladostniki invalidi sodelovali v
Sportnih panog v sistem prilagojenih Solskem sistemu ne prejmejo priznanj sistemu pridobivanja Sportnih znack
Solskih Sportnih tekmovanj (elementi in $portnih znack. Ta ovira je sedaj in ob pove¢anem naboru Sportov v
nogometa, elementi kosarke, dvoransko odpravljena z najpomembnejsim sistemu Solskih Sportnih tekmovanj iskali
balinanje - boccia, veliki kanu in judo) dosezkom projekta »Aktivni, zdravi in moznosti za svoje Sportno udejstvovanje.
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Velik napredek je projekt dosegel tudi na podroc¢ju
Sporta za odrasle invalide in invalide starostnike.
Z drugacno vizijo vodje projekta dr. Tjase Filipcic¢
smo se namesto velikopoteznih razvojev in
ponovnih zagonov nekaterih ekipnih $portnih
panog usmerili v aktivnosti, ki jih lahko posamezni
uporabniki brez visokih finan¢nih vlozkov izvajajo
doma, na delovnem mestu ali v sklopu svojih
invalidskih in Sportno-rekreativnih drustev. 10
celostnih programov je v sklopu projekta dozivelo
dober odziv udelezencev in vaditeljev, kar bi

lahko v prihodnje pomenilo aktivnej$o starejSo
populacijo invalidov. Fokus in cilj programov
ostaja redna vadba, zidejo pa projekt odstranjuje
vmesne korake, ki odraslega invalida ali invalida
starostnika locijo od ukvarjanja s Sportom -
logistiko transporta, cenovno (ne)dostopnost ali
neprimeren ¢asovni termin.

Bistvo, ki je v sklopu projekta »Aktivni, zdravi

in zadovoljni« najbolj skrito, pa je, da projekt v
nobeniizmed tock prijavne dokumentacije ne
govori o vrhunskem $portu invalidov, temvec se
z lazjo dostopnostjo informacij in omenjenimi

S prihodnjim Solskim
letom bodo lahko tudi
otroci in mladostniki
invalidi sodelovaliv
sistemu pridobivanja

Sportnih znack

v

Ali ste vedeli?

programi ukvarja predvsem s povecanjem Stevila
Sportno aktivnih invalidov.

“Da iz povelane baze lahko
crpamo tudi vecji nabor s$portnikov
za nase vrhunske programe, je
spodbudno, vendar si zelimo, da
nasi uporabniki, sportniki invalidi,
s projektom pridobijo se veliko vec
- predvsem dolgotrajno izboljsanje
zdravstvenega stanja skozi
ukvarjanje s Sportom.”

Projekt »Aktivni, zdravi in zadovoljni« se bo junija
zakljucil zdvema velikima dogodkoma. Javnosti
bo predstavljen na 7. Festivalu Sporta mladih, ki bo
8. 6. na stadionu Bonifika v Kopru, in na zaklju¢ni
tiskovni konferenci, ki jo bodo partnerji 15. 6.
sklicali v prostorih CIRIUS Kamnik.
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»Rad bi bil najboljsi«

Pise: Jakob Skantelj

(foto: Blaz Ursic)

Darko Duric je z iziemnimi uspehi poskrbel, da se je plavanje med invalidi v
Sloveniji zelo razvilo.

se vec jih je vse boljsih, med njimi pa

morda Se najbolj izstopa Patrik Jagodic.
14-letnik, ki obiskuje osnovno $olo v Senéurju,
napreduje iz meseca v mesec in ima izjemno
visoke cilje. Decembra je prejel nagrado za
najperspektivnejSega mladega Sportnika 2015 v
Sloveniji in pred njim je res svetla prihodnost.

Kaj vam je najbolj vSe¢ pri vasem Sportu?

Pri mojem Sportu mi je vie¢, da plavam z drugimi znanimi
plavalci, ki so uspesni in me motivirajo. Poleg tega
spoznavam nove trenerje, ki mi svetujejo in pomagajo.

Katerim disciplinam se najbolj posvecate?
Najbolj se posvecam prosti tehniki (kravlu) na daljse
razdalje. Plavam tudi delfin in hrbtno, vendar ne
toliko kot kravl. Zelo rad plavam na dolge razdalje.
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Veckrat na teden trenirate v radovljiSkem
bazenu. Ali vas v plavalnem klubu podpirajo ze
od vsega zacetka?

Ja. Ze od vsega zaletka mi trenerji in vodstvo
stojijo ob strani, me podpirajo in mi zelijo uspesno
plavalno pot. Kadar mi ne gre ali sem brez volje, mi
trener pove kaj spodbudnega, malo se nasmejiva
in nato tudi trener skoci v vodo.

Z vami v bazenu trenira tudi paraolimpijec Darko
Puri¢, ki je ze veckratni svetovni prvak. Kako je
trenirati s takSnim vrhunskim plavalcem?

Zelo sem vesel, da treniram s tako vrhunskim
plavalcem. V¢asih odplavam tudi njegov trening
in moram reci, da je kar naporno. Velikokrat si
reCem: ¢e zmore on, ki je brez nogin ene roke,
zmorem tudi jaz.

Za 14 letnega Parika
Jagodica bomo

v prihodnosti se
velikokrat slisali

<

Ali vam da kaks$en nasvet?

Vsak nasvet pride prav. Najbolj mi je viec, kadar
mi svetuje glede tehnike plavanja, sajima veliko
izkuSenj. Rad ga poslusam, ker mi vedno pove tudi
kak$no zanimivost.

Ze nekaj ¢asa zelo dobro trenirate z Matejem
Globoc¢nikom. Kaksen je kot trener?

Matej je moj trener Ze od vsega zacdetka. Zelo dobro
sva se ujela v vseh pogledih. Je prijazen, odlocen,
imared in disciplino. To mi je vSec, saj samo tako
pridejo dobri rezultati.

Kaksen program treningov imata? Cemu dajeta
najvec poudarka?
Najvec delava na tehniki, hitrosti, moci, vzdrzljivosti

... Zacel sem tudi z vajami v fitnesu. Najvec poudarka

trenutno dajeva na vzdrzljivostni moci za dolge
razdalje. Poleg treninga v vodi imam Se dvakrat

Nagrada za
perspektivnega mladega
sportnika, je Patrika

Se bolj motivirala, da
postane najboljsi

<

Podpora najbliZjih
sportnikom invalidom
veliko pomeni, tako so
tudi cilji dveliko bolj

osegljivi.

Ali ste vedeli?

tedensko v 3oli individualno uro pri $portu, kjer
na osnovni kondicijski pripravi delam z uciteljem
Rokom Polajnarjem in Primozem Cernilcem, ki me
je navdusil nad plavanjem. Zelo sem mu hvalezen.

Ob koncu lanskega leta ste se udelezili trening
kampa v Turciji. Kaks$na izkusnja je bila to?

To je bila zame neprecenljiva izku$nja. To so bile
moje prve priprave. Spoznal sem veliko tujih
plavalcev in trenerjev. Izmenjali smo si izku$nje.
Dobil sem veliko novih pozitivnih informacij, ki mi
bodo pomagale pri nadaljnjih treningih. Zadnji
dan smo imeli medsebojno tekmovanje, kjer sem
dosegel 4. in 5. mesto.

Na svecani slovesnosti Sportnik leta med invalidi
ste prejeli nagrado za najperspektivnejSega
mladega Sportnika. Kaj vam pomeni ta nagrada?
Nagrada mi veliko pomeni, saj je spodbuda in
motivacija za nadaljnjo Sportno pot. Vidim, da
sem na pravi poti, na kateri bom lahko s trdim
delom in vztrajnostjo uresnicil svoje sanje.
Moram pa povedati, da sem bil zelo presenecen,
ko sem bil izbran.

K temu so zagotovo pripomogle predvsem

stiri medalje s paraolimpijskih iger za mlade v
Varazdinu. To je bilo vase prvo vecje tekmovanje.
Kako se spominjate Varazdina? Je bilo tezko, ker
je bilo to vase prvo tekmovanje?

Tekmovanje v Varazdinu je bilo zame posebna
izkusnja, ostali pa so izredno lepi spomini. Zame

je bilo vse novo. Poleg samega tekmovanja mi je
bilo zanimivo, kako tako veliko tekmovanje poteka.
Ogledal sem si tudi tekme, na katerih sam nisem
tekmoval. Bilo je naporno, vendar zelo uspesno.

Kaksni so kratkorochni cilji za to in naslednjo
sezono?

V leto$nji sezoni se pripravljam na Solsko
tekmovanje v plavanju za invalide v Velenju

in na drzavno prvenstvo v Radovljici. Na obeh
tekmovanjih bi rad izboljsal svoje osebne rekorde in
pobral ¢im ve¢ medalj. Veliko bom delal na plavalni
tehniki, kondiciji in moci. Posledi¢no bom izbolj3al
svoje rekorde. Rad bi bil najboljsi.

Mladi ste Se, a zelo ambiciozni in vztrajni. So
paraolimpijske igre vasa velika Zelja in cilj?

Tako je. Moj cilj in neizmerna Zelja so paraolimpijske
igre leta 2020, 2024, 2028 ... Vesel sem, da mi starsi,
trenerji in ucitelji stojijo ob strani in me spodbujajo
pri mojih odlocitvah. Hvala vsem.
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Kljub zgolj trem tekmovalcem na startu v kategoriji
sedecih smucarjev IPCAS Youth Race smo bili v
ekipi pri pripravi na tekmovanje previdni, saj smo
se zavedali, da je pritisk na mladega tekmovalca
pred prvim mednarodnim nastopom dovolj velik ze
zaradi samega tekmovanja, tako da dodaten pritisk
trenerjev v tem trenutku ni ne zaZelen ne potreben.
Jernej je za zmanj$ano konkurenco tako izvedel Sele
na startu, da ga ne bi zmedla ideja o zagotovljeni
medalji. Z voznjama v mladinski selekciji je opravil
brezkompromisno in suvereno ter se na svojem
prvem tekmovanju veselil zmage v slalomu. Na
tekmovanju IPCAS Level 1, ki je primerljivo s
tekmovanji FIS pri Sportnikih neinvalidih, je v drugi
voznji po dobrem uvodnem polozaju med starejsimi
in bolj izkuSenimi tekmovalci zgresil vrata, vendar
je bil dan zaradi uvodne zmage uspesen. Naslednji
dan je Jernej dobro predstavo ponovil Se v eni
IPCAS Level 1 dirki ter zasedel 16. mesto med 28

Bodoci paraolimpijec?

Pise: Gal Jakic¢

(foto: Blaz Ursic)

Smucanje ostaja prva
ljubezen za mladega
Jerneja Slivnika.

<

V Pitztalu je letos
prvic nastopil na

veleslalomski tekmi

v

V letosnji sezoni je s tekmovanji v mednarodni konkurenci zacel nas najmlajsi
alpski smucar invalid Jernej Slivnik. Upravicil in presegel je visoka pricakovanja
strokovnega kadra in Zveze za sport invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja (ZSIS-POK). Sebi in drugim je dokazal, da gre za tekmovalca, na
katerega bo treba v prihodnjih sezonah resno racunati.

Jernej je bil v letosnji
sezoni uspesno
klasificiran vtekmovalno
kategorijo LW12-1, kjer
smucarji smucajo sede
v
Sezonoje Slivnik zacel v nizozemskem
Landgraafu, kjer se tekmovanja odvijajo
na notranjem dvoranskem smuciscu. Kljub
oddaljenosti od domacih hribov in standardnih
avstrijskih trenaznih lokacij se je ekipa za dolgo
pot s kombijem morala odlociti predvsem zaradi
klasifikacije, ki jo morajo v sistemu IPCAS opraviti
novi tekmovalci. Razvrstitev v tekmovalno skupino
LW12-1 je bila pri¢akovana in treningi pred tekmo
so potekali v spros¢enem vzdusju. Organizator
se je odlo¢il, da kljub majhnemu zacetnemu
zanimanju za izvedbo tekmovanj IPCAS Youth Race
za mlade do 17. leta vse ekipe ponovno pozove, da
tekmovalce dodatno prijavijo $e vtem mladinskem
rangu tekmovanja. S tem smo pridobili dodatno
mesto v slalomu in $e bolj utrdili dobre obcutke na
sicer omejenih treningih na tekmovalni strmini.
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tekmovalci, kar je dosezek, s katerim se lahko v
uvodnih nastopih pohvali le malokdo.

“Snezna karavana je pot
nadaljevala v Pitztalu, kjer se
tradicionalno zacne evropska

zimska sezona pod milim nebom.”

V za Pitztal netipi¢no prijaznem vremenu in

v prisotnosti nekaterih najboljsih svetovnih
reprezentanc v alpskem smucanju invalidov se je
Jernej prvic v sezoni pomeril tudi v veleslalomu.
Tekmovanja so znova potekala v visokem ritmu,

saj so tekmovalke in tekmovalci mlajse starostne
kategorije opravili dva starta dnevno, najprej

v kategoriji IPCAS Youth Race in kasneje Se v
kategoriji Level 1. Jernej je v mlajsi kategoriji
dvakrat posegel po 5. mestu, grenak priokus pa je
pustilo zgolj dejstvo, da so Avstrijci na tekmovalni
seznam uvrstili nekaj tekmovalcev, ki zaradi
preteklih tekmovalnih nastopov v vijih kategorijah
ne bi smeli nastopiti. Tudi v ¢lanski kategoriji Level 1
je Jernej z nastopi opravil solidno in se uvrstil na 26.
mesto v veleslalomu in 22. mesto v slalomu.

Veliko presenecenje je bil nastop v domaci Kranjski
Gori, ki je ob zagetku sezone ni bilo vtekmovalnem
koledarju svetovnega pokala, vendar je ob
vremenskih nezgodah leto$nje sezone organizacijo
tekem prevzela po odpovedi tekmovanja v
avstrijskem Abtenauu. Organizacijskemu odboru

je uspelo v zgolj 6 dneh zagotoviti izvrstne pogoje

za organizacijo tekmovanja. Na Z5IS-POK smo se
trudili, da bi zagotovili nastop nasega tekmovalca,

ki je imel zaradi blizine domace Hrusice Se poseben
motiv za nastop, vendar nam je po pogajanjih uspelo
izboriti zgolj polozaj predtekmovalca. Tudi v tej

vlogi se je Jernej odli¢no znasel in izjemne pogoje,
kijih je nudila podkorenska strmina, izkoristil za
prikaz svojih smucarskih sposobnosti pred domadim
ob¢instvom. Se posebej se je njegova sposobnost
dobre takti¢ne izpeljave pokazala v prvi slalomski
vozniji, kjer je zaradi neodgovorne postavitve
francoskih trenerjev odstopila vecina sedece
kategorije alpskih smucarjev.

Posebej veseli smo bili povabila na trening kamp v
Staro Planino (Srbija), ki je tekmovalni del dopolnil
Se s skupnimi treningi vseh drzav udelezenk. Ob
prisotnosti nekaterih najboljsih smucarjev na svetu
si je Slivnik na kampu prisluzil zmago v slalomu v
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Sportnik

kategoriji Youth Race in 2. mesto v kategoriji Level
1. S kampom smo bili zadovoljni tudi s trenaznega
vidika, saj Slivnik v vsakodnevnem trenaznem
procesu redko dobi moznost za primerjavo z
neposrednimi tekmovalnimi konkurenti.

Drzavno prvenstvo, ki je potekalo na Rogli, je bilo
vsekakor mentalna prelomnica leto$nje sezone.

V tezkih pogojih in ob zgolj solidni izpeljavi

prve voznje smo prvic¢ letos malce pritisnili na
tekmovalca. Da so domaca tekmovanja idealna
priloznost za taks$ne teste psiholoske pripravljenosti
tekmovalca, ni treba izgubljati besed. Jernej je
kritiko vzel konstruktivno in se z najhitrejSim
¢asom 2. voznje med sedecimi smucarji zavihtel na
prvo stopnicko, ki si jo je delil z mojo malenkostjo.
Osebno sem cutil veliko zadovoljstvo v tem, da je
Jerneju uspelo dokazati, da lahko prenese pritisk
tekmovalnih ambicij in v prihodnosti ponosno nosi
naziv najboljSega sedecega smucarja pri nas.

Ob dobrih pogojih in pripravljenosti smo se
odlocili, da ob zakljucku sezone izpeljemo Se eno
tekmovanje, italijansko drZavno prvenstvo v Passo
Rolle. Jernej je nadgradil dosezZek s slovenskega
drZavnega prvenstva ter sezono tekmovalno
zakljucil zzmago v slalomu in 2. mestom v

Jernej ostaja skromen
in pri svojih rosno
mladih letih znam
prenasati pritisk
tekmovalnih ambicij

<«

I wmaJs2016

veleslalomu. Da je bil to za nas najlepsi zakljucek
sezone, ni treba poudarijati.

Ker sem na smuceh v okviru slovenske
reprezentance za alpsko smucanje invalidov prezivel
celotno desetletje in nastopal v Jernejevi kategoriji
LW12-1, se ¢utim kompetentnega, da ponudim
pogled na Jernejeve nastope v zimski sezoni
2015/16 tudi s strokovnega vidika. Njegovi nastopi
in manjsa nihanja od pricakovanih med voznjami
na treningih in tekmovanjih dokazujejo, da je Jernej
Slivnik tekmovalec, ki se lahko kljub neizkusenosti
ob dobrih trenaznih pogojih v prihodnjih

sezonah spogleduje celo z nastopom na zimskih
paraolimpijskih igrah v Koreji leta 2018. Strokovni
Stab (v sestavi: Roman Podlipnik, Uro$ Pogacnik,
Roman Jakic in Gal Jakic) je poleg dobrih rezultatov
s tekmovanj zelo zadovoljen z Jernejevo delovno
etiko, kjer ni potrebe po nenehnem opozarjanju ali
spremljanju realizacije treningov. Pove¢ana moc¢

je posledica dobre pripravljalne sezone na ro¢nem
kolesu in v kajaku. Vse to se pozna - tudi na tezjih
terenih. Jernej je znova dokazal, da ima glavo na
pravem mestu in da je mentalno sposoben dobrih
vozenj v psihi¢no zahtevnih situacijah. Z veseljem
lahko re¢em, da je njegova glava pred nastopi bolj
¢ista od moje in da mu voZznja na robu sposobnosti
ni tuja. S svojimi medijskimi nastopi je dober
ambasador Sporta invalidov in paraolimpijskega
gibanja ter je dobro sprejet tudi med zimskimi
Sportniki neinvalidi, njegove tekmovalne rezultate
pa hvali tudi krovna smucarska organizacija pri nas,
Smucarska zveza Slovenije.

Pa Se kakSno o mejah in rezervah. Vsekakor je nekaj
rezerve e v kategoriji telesne teze, kjer starejsi

(in vcasih tudi obilnejsi) tekmovalci lazje razvijejo
visoke hitrosti. Ob povecani misi¢ni masi tudi ta
minus pocasi spreminjamo v plus. Morda najvedji
minus je v tem trenutku njegova tekmovalna
oprema, saj pri smucanju uporablja najosnovnejsi
model monoskija, kar njegove vrhunske rezultate
postavlja v povsem drugacen okvir. Zelja ekipe

je, da Jernej ob podpori ZSIS-POK Ze prihodnjo
sezono za¢ne na novem monoskiju tekmovalnega
razreda. Ta premik je seveda ¢asovno kriticen, saj
si v paraolimpijski sezoni daljSega navajanja na
novo opremo ne Zelimo privosciti. Prav tako nam
premik na novo opremo omogoca rast $porta,

saj na Jernejev trenutni monoski Ze ¢aka nova
uporabnica in morda prihodnja ¢lanica slovenske
reprezentance. Pocasi, a vztrajno gremo, takrat ko
nismo na smuceh. Korak za korakom.

Ali ste vedeli?

Solska sportna tekmovanja 2016

Pise: Jana Cander, prof. $vz.

(foto: arhiv ZSIS-POK)
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Tudi v solskem letu 2015/2016

Zveza za sport invalidov Slovenije g
- Paraolimpijski komite skupaj

z Zavodom za Sport RS Planica
organizira Solska Sportna tekmovanja
v atletiki, plavanju, orientacijskem teku
in namiznem tenisu. Vecina tekmovanj
bo izvedena maja in junija 2016.

W, zdrav’

oleg nastetih Sportov smo v tem Solskem letu
Pv okviru projekta Aktivni, zdravi in zadovoljni
uvedli tekmovanja v velikem kanuju, dvoranskem
balinanju, judu ter elementih koSarke in nogometa.
Aprila sta bili izvedeni tekmovanji v dvoranskem
balinanju ter elementih koSarke in nogometa.
Skupno Stevilo udelezenih otrok je bilo 43, prisli pa so
iz Zavoda za slepo in slabovidno mladino Ljubljana,
Cirius Kamnik, Cirius Vipava in CUDV Draga.

Solska $portna
tekmovanja so vedno
bolj priljubliana med
soloobveznimi otrociin
mladostniki invalidi

<

V$olskem letu
2015/2016 so se uvedle
nove sportne panoge
(kanu, dvoransko
balinanje, judo ter
elementi koSarke in

nogometa)
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Igre z Zogo so priljubljene
tudi med otrociin

mladostniki invalidi

Veselje ob podeljevanju
medalj je neizmerno

<«

Ucenci, u¢enke, dijaki in dijakinje na Solskih Sportnih
tekmovanijih vsako leto pokazejo, kako pomembna
sta $portin rekreacija v Zivljenju posameznika.

Koledar Solskih Sportnih tekmovanj in prijavni roki

12.5.2016 VELIKI KANU ZA OSNOVNE SOLE
(rok prijave 22. 4. 2016)

17.5.2016 NAMIZNI TENIS ZA OSNOVNE SOLE
(rok prijave 10. 5. 2016)

18.5.2016 ATLETIKA ZA SREDNJE SOLE

(rok prijave 11. 5. 2016)

21.5.2016 PLAVANJE ZA SREDNJE IN OSNOVNE
SOLE (rok prijave 12. 5. 2016)

25.5.2016 JUDO ZA SREDNJE IN OSNOVNE SOLE
(rok prijave 13. 5. 2016)

8.6.2016 ATLETIKA ZA OSNOVNE SOLE

(rok prijave 1. 6. 2016)

8.10.2016 ORIENTACIJSKI TEK ZA SREDNJE IN
OSNOVNE SOLE (rok prijave 29. 9. 2016)

Vsi razpisni obrazci so dostopni na www.zsis.si.

Kontaktna oseba: Jana Cander, jana.cander@zsis.si.

Vljudno vabljene vse slovenske osnovne in srednje
Sole, ki vkljucujejo mlade invalide.

Dvoransko balinanje oz.
boccia je priljubljana igra

med varovanci CIRIUS-ov

/

Projekt Paraolimpijskih
sportnih dnevov

Pise: Nina Ivanc

(foto: arhiv PSD)

Smo Sportno drustvo Invalid Ljubljana in v sodelovanju z Zvezo za $port invalidov
Slovenije - Paraolimpijskim komitejem izvajamo projekt Norveskega financnega
mehanizma »Aktivni, zdravi in zadovoljni - projekt integracije invalidov v sport in

sportne organizacije z namenom zmanjsevanja neenakosti v zdravju.

ta sklop sodi paraolimpijski Solski dan, ki je
namenjen razumevanju in zavedanju oseb
s posebnimi potrebami. Program je sestavljen
s pomocjo strokovnjakov z razli¢nih podrocij
(paraolimpijski Sport, invalidnost, pedagogika ...).
Vsebuje tako Sportne in prakti¢ne aktivnosti kot
tudi informacije, ki so namenjene izobrazevanju
otrok in mladine o paraolimpijskem $portu,
invalidnosti in inkluziji.

Na vsaki Soli izvedemo predstavitev, ki vkljucuje

predstavitev paraolimpijskega $porta in Sportno-
zivljenjskih zgodb Sportnikov invalidov ter preizkus
Sporta v telovadnici. Predstavitev se zakljudi
skupinsko, kjer v telovadnici ali na Sportnem igriscu
predstavimo enega izmed paraolimpijskih Sportov v
njegovi tekmovalni obliki.

Potek dela v ucilnicah

V eni ucilnici predstavimo paraolimpijske Sporte.
Predavatelj se predstavi in pri¢ne predavanje

maJ2016 |

Ali ste vedeli?

$DI Invalid nadaljuje
zuspesno izvedbo
Paraolimpijskih solskih
dnivsodelovanju s
Sportniki Zveze za Sport
invalidov Slovenije

- Paraolimpijskega

komiteja
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5 OTROCI IN SPORT
Ali ste vedeli?

z videosmesnico, kako si SirSe mnoZice
vecinoma predstavljajo Sportinvalidov. Po
kon¢anem posnetku Se enkrat poudari, da gre za
videosmesnico in da bo na naslednjem posnetku
predstavljen resni¢ni prikaz udejstvovanja v
Sportu za invalide. Omeni, da Sportnike invalide
imenujemo kar superljudje. Po kon¢anem
posnetku otroke vprasa, kdo je invalid, ali koga
poznajo, imajo kaksne izkusnje, so nasli svoj
Sport na posnetku in kako bi ga opisali. Naslednji

Sportniki invalidi
otrokom predavajo

o Sportu invalidovin

o svojih izkusnjah in
dogodivsc¢inah v sportu

<«

Prakticen prikaz
razlicnih Sportov
invalidov, je vedno zelo
dobro sprejet

<

Clani reprezentance
vnamiznem tenisu
so prikazaliigro
namiznega tenisa na

invalidskih vozickih
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posnetek je namenjen predstavitvi poletnih
paraolimpijskih iger v Londonu. Naloga ucencev
je, da pozorno gledajo posnetek in videno
primerjajo s poletnimi olimpijskimi igrami. Ob
koncu posnetka jim predavatelj zastavi vprasanja,
v ¢em se razlikuje protokol, kaj so drugacnega
videli in kaj je bilo enako. Ob ponovnem
predvajanju posnetka predavatelj omeni nekaj
zanimivosti v zvezi s posameznimi Sportniki in
Sporti. Na koncu jim zastavi vprasanje, ali poznajo
kaksnega slovenskega paraolimpijca. S pomocjo
promocijskega posnetka za poletne paraolimpijske
igre v Riu de Janeiru jim predstavi slovensko
ekipo. Ce u¢enci ni¢ ve¢ ne vprasajo, nadaljuje

s predstavitvijo zimskih paraolimpijskih iger s
posnetkom iz Socija. Predstavi jim zimske Sporte
in na koncu vprasa, kaksne razlike so ugotovili

v primerjavi z zimskimi olimpijskimi igrami.
Predavanje se zakljuci z vprasanji ucencev in
mislijo, da lahko invalid z udejstvovanjem v $portu
uresnici svoje sanje, pridobi na samozavesti,
zastopa drzavo in postane slaven. Zanj se Zivljenje
ne zaklju¢i, ampak $ele za¢ne. Ce gre za ucence 1.
ali 2. razreda, je v programu namesto predstavitve
paraolimpijskega Sporta poucna Pravljica o
enokrilnem zmaiju, ki se pripravlja na svetovno
prvenstvo (trajanje 45 minut).

V drugi udilnici se predstavi $portnik invalid in
pove svojo zZivljenjsko zgodbo. Predstavi svoj
Sport, treninge, tekmovanja, uspehe v svoji karieri
in tezave, s katerimi se sooca kot Sportnik invalid
(trajanje 45 minut).

Potek dela v telovadnici

V telovadnici se vadba izvaja po postajah, 3 ali 4
postaje, odvisno od stevila otrok. Uc¢enci se lahko
preizkusijo v razli¢nih Sportih: golbal (ekipni Sport
z zveneco zogo za slepe), koSarka na vozickih,
odbojka sede, poligon na vozickih (slalom, prehod
na blazino in z nje), poligon za slepe ali razli¢ne
modifikacije glede na starost ucencev.

Zakljucek v telovadnici ali na zunanjih igriscih

Skupina Sportnikov v telovadnici predstavi svoj
Sport in moznost vkljucevanja otrok vanj. Pri
igranju koSarke so na vozi¢kih tudi otroci, pri
golbalu imajo pokrite oci ...

Pridruzili so se nam ze koSarkarji na vozi¢kih,
odbojkarji sede terigralci curlinga in namiznega
tenisa. Po koncani predstavitvi si z veseljem
vzamejo $e Cas za druzenje z uéenci, delijo svoje
izkus$nje, odgovarjajo na vprasanja in podelijo
svoj avtogram.

Zaklju¢imo z zahvalo 3$oli, predstavimo sponzorja
in jih povabimo k spremljanju $portnih prireditev
invalidov (trajanje 30 minut).

Nas namen je, da otroci spostujejo Sportne dosezke
invalidov, sprejemajo razlike med posameznikiin
krepijo socialni vidik $porta invalidov.

Vkljuciti zelimo Sole po vsej Sloveniji. V letoSnjem
Solskem letu smo na 12 Solah (tako osnovnih kot
srednjih) izpeljali paraolimpijski Solski dan. Bili smo
v Kranju, Laskem, Novem mestu, Senurju, Vuzenici,
Mokronogu, Mirni Peci, Mariboru, Kopru in Ljubljani.
0Odziv na Solah je izjemen, tako pri uciteljih kot
ucencih. Se posebej lepo je opaziti pozitiven odziv,
ko se $ola temeljito pripravi na ta dan z razli¢nimi
dejavnostmi in likovnimi razstavami, nastajajo pa
tudi pesmi in razmisljanja.

S projektom Zelimo uditelje spodbuditi k
sodelovanju v programu, saj tako lahko ucenci
spoznajo in pokazejo pozitiven odnos do oseb
s posebnimi potrebami ter spoznajo njihove
zmoznosti, Se posebno v $portu. S tem zelimo
omogoditi lazjo integracijo teh oseb v druzbo in
premagati predsodke.

Velika zahvala gre nasim sponzorjem, ki podpirajo
ta projekt. Hvala Zavarovalnici Triglav in Zdravku

Ali ste vedeli?

- Lidl Slovenija - ter prostovoljcem (med njimi

so bili tudi zaposleni Zavarovalnice Triglav, ki je

kot invalidom prijazna zavarovalnica generalni
pokrovitelj ZSIS-POK in ga zato ponosno podpira).
Projekt je tudi medijsko zelo dobro podprt; o nas so
porocale lokalne televizije Laskega, Vuzenice in Mirne
Peci, reportaze pa redno objavljajo na spletni strani
ZSIS-POK ter na facebook profilih Sport invalidov in
Sportno drustvo Invalid Ljubljana. Veseli smo tudi
obiska Zzupanov in Sportnikov neinvalidov.

Med drugim se je
pradstavil tudi curling

na invalidskih vozickih

otroci so se prepricali
kako tezko je zadeti ko$

iz sedecega polozaja

Na temo sSporta
invalidov so bile

izvedene razlicne

likovne delavnice
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Sport invalidov tudi skozi
likovna dela ucencev 0OS

Pise: Silva Razlag

(foto: arhiv DSI Most Ptuj)

V Drustvu za Sport invalidov Most Ptuj smo se odlocili, da ob peti obletnici
delovanja drustva skupaj s Centrom interesnih dejavnosti Ptuj in v
sodelovanju petih osnovnih Sol Mestne obcine Ptuj pripravimo razstavo

likovnih del na temo »$port invalidov.

Septembra 2015 smo k sodelovanju
povabili vseh pet osnovnih Sol
Mestne obcine Ptuj, likovna dela pa je
prispevalo kar 74 mladih likovnikov.

Razen na OS Hajdina je drustvo na
ostalih Stirih Solah v preteklosti ze
predstavilo nekatere Sporte za invalide
in veseli nas, s kak$nim navdusenjem
so se ucenci ob predstavitvah v

njih tudi preizkusili. Predstavili so
predvsem S$porte, ki so najprimernejsi
za predstavitve v telovadnicah, in sicer
kegljanje za slepe, $ah za invalide s
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Nagovor predsednice
DSI Most Ptuj na
otvoritvi4. 12. 2015

Kegljanje "na slepo”

Delcek risbic (pet med
njimi u¢encev 0S dr.
Ljudevita Pivka Ptuj)

<

Odbojka sede

Igra $aha za slepe

Ali ste vedeli?

posebnim poudarkom na Sahu za slepe, koSarko
na vozickih, namizni tenis na vozickih, odbojko
sede, streljanje in golbal - igra z zveneco Zogo, ki jo
igrajo samo slepi.

“Pohvalno pa je, da so mladi likovniki
ob omenjenih sedmih predstavljenih
sportih dodali Se nekatere druge, s
katerimi se ukvarjajo invalidi, kot so
ples na vozickih, jadranje na deski,
potapljanje, veslanje ...”

Za tehni¢no postavitev razstave, ki je bila na ogled
v prostorih Centra interesnih dejavnosti Ptuj, je
poskrbel vrhunski slikar Gregor Samastur, ki je
ob otvoritvi ponudil tudi mentorstvo najmlajsemu
likovniku Sandiju Francu, u¢encu 3. razreda 0S
Ljudski vrt Ptuj, ki je vezan na invalidski vozicek.
Ob Stevilnih gostih, ki so se udelezili otvoritve, je
bila velika vec¢ina mladih likovnikov, ki sta se jim
predstavila tudi koSarkarja na vozicku Boris Klep
in Danijel Milosi¢. Vimenu Mestne obcine Ptuj je
prisotne pozdravil podzupan Gorazd Oresek, ki je
ob cestitkah drustvu za peto obletnico uspesnega
delovanja izrazil prepricanje, da si ta likovna
dela nedvomno zasluzijo Se kak3no priloznost za
predstavitev - morda celo na magistratu Mestne
obcine Ptu;j.

Pozdrav podzupana MO Ptuj Gorazda Oreska

(skrajno levo)

d
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Sportno na Osnovni soli
Pivka na Ptuju

Pise: Silva Razlag, predsednica DSI Most Ptuj

(foto: Arhiv OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj)

Drustvo za Sport invalidoy

&0 MOST

Dravska ulica 18, 2250 PTUJ, e

Prostovoljci DSI Most ob
pozdravu ravnateljice
0S mag. Lidije
Hamersak Marin

<

Na Osnovni soli dr. Ljudevita Pivka na Ptuju je v sredo, 2. decembra 2015 pouk
potekal nekoliko spremenjeno.

Zadnje tri Solske ure so namenili druzenju

s prostovoljci in $portniki, ¢lani Drustva

za Sportinvalidov Most Ptuj. Za zacetek so
mladi skupaj z ucitelji in profesorji v polni

tisini spremljali petminutni filmcek o vrhuncih
paraolimpijskih iger London 2012, po katerem
so ostali brez besed. V nadaljevanju smo jim
predstavili Stiri Sporte, v katerih so uspesni
slovenski Sportniki invalidi in sicer v kegljanju za

s | Sportnilc | was206

slepe, $ahu za invalide s povdarkom na igri slepih,
v sedeci odbojki in koSarki na vozickih. Posebej
zivahno je bilo prav pri slednjem, kjer jim je nekaj
vragolij pokazal ¢lan nasega drustva in Drustva
paraplegikov Podravja s sedezem v Mariboru
Bogdan Petek. Zoga mladim nadebudnezem
nikakor ni hotela v ko$, kar pa jih ni odvrnilo, da
ne bi poskusili znova in znova. Podobno je bilo pri
sedeci odbojki, ko je bila prava umetnost spraviti

zogo preko mreze in ob tem z zadnjo platjo

ostati na tleh. Tudi podiranje kegljev z zakritimi
o¢mi jim je delalo kar nekaj preglavic. Sahovske
sposobnosti so preizkusali z odli¢cnima Sahistoma,
uporabnikoma ZUDV dr. Marijana BorStnarja
Dornava Daverinom Sajnovié¢em, trikratnim
drzavnim Sahovskim prvakom za VDC v Sloveniji
in Dragom Fojackom, uspesnim udelezencem
omenjenih drzavnih $ahovskih prvenstev.

“Prav ta kraljevska igra je mlade
tako navdusila, da so predlagali
sahovski krozek na njihovi soli in v
drustvu smo tudi ze poskrbeli za dva
saha, na katerih bodo pridobivali
sahovsko znanje.”

Ta odlocitev ucencev je za nas veliko priznanje
in potrditev smiselnosti nasih predstavitev.

Za konec so se prisotni seznanili Se s pravili in
rekviziti za igro z zveneco zogo golbal, druzenje
pa zakljucili s spominom na mednarodni dan
invalidov in zeljo, da jih Se kdaj obis¢emo.

Ali ste vedeli?

»slepemuc kegljacu ni

lahko podreti kegljev

Ucenci spoznavajo
posebnosti Sahovnice

za slepe

Bo $la Zoga v kos?
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Jahanje kot rehabilitacija za
osebe po poskodbi mozganov

Pise: Maja Burian (foto: Maja Burlan)

Jahanje na terenu
(vir: M. Burian, 2010)

<

Jahanje kot rehabilitacija za osebe po nezgodni poskodbi mozganov

POVZETEK

ahanje je senzomotori¢na rehabilitacijska
J vadba. Osebam po nezgodni poskodbi
mozganov (v nadaljevanju NPM) pomaga pri
odpravljanju izpadlih mehanizmov motorike.
V prispevku predstavljamo rezultate raziskave
trimesecnega programa jahanja v katerem
je sodelovalo pet oseb po hudi NPM. Namen
raziskave je bil pridobiti spoznanja o vplivih
jahanja na njihovo ravnotezje in koordinacijo.
Na podlagi pridobljenih rezultatov ugotavljamo
individualni napredek pri vseh udelezencih
programa vadbe na konju.

so | Sportnik | was2016

Kljuéne besede: jahanje, rehabilitacija, poskodbe
moZganov

uvobD

lavo si lahko poskoduje kdorkoli, zgodbe o

vzrokih in posledicah so razlicne. Zmernein
hude NPM vplivajo na podroéje gibanja, cutenja,
zaznavanja oseb z NPM. Pogosto spremenijo
utecene vzorce zivljenja, prizadanjejo tudi krog
bliznjih in druzbo v celoti (KoSorok, 2005). Tudi
kadar so diagnoze NPM povsem jasne, ostaja
povratek v vsakdanjik ¢esto zelo tezaven in
dolgotrajen. Omogoca ga celovita rehabilitacija,

ki vkljucuje tudi ukvarjanje s prostocasnimi
dejavnostmi (Damjan, 2000). Spoznanja o pozitivnih
vplivih jahanja na uravnavanje izpadlih mehanizmov
motorike oseb po NPM vse bolj povecujeje
zanimanja stroke. V literaturi (Pasquinelli, 1996;
Velickovi¢ Dolenc,2007; Rugelj, 2007) so podane
razlage s spoznaniji, da jahanje konja v hodu drazi

in razvija ravnotezje jahada, stik s konjevim hrbtom
pa stimulira in tonizira misice, kar omogoca razvoj
mociin koordinacije.

V nasi raziskavi smo po opravljenem programu
jahanja ugotavljali spremembe v koordinaciji in
ravnotezju oseb po NPM.

METODE

raziskavi je sodelovalo pet oseb starosti 18
do 23 let, ki so utrpele hudo NPM in so imele
zmanj$ane zmoznosti funkcioniranja na podrocju
koordinacije in ravnotezja. Koordinacijo (HS-hoja
po stopnicah) in dinami¢no ravnotezje (HC-
hoja po ¢rti naprej) smo merili zmodificiranima
testoma (podroben opis pri avtorici). Vsak
merjenec je bil izmerjen dan pred pricetkom in
dan po koncu 3 mesecnega programa vadbe
na konju. Pridobljeni podatki so bili obdelani s
programom SPSS. Uporabljena je bila metoda
t- testa za odvisne vzorce med 1. in 2.meritvijo.
Program vadbe je individualno pripravila in
vodila ob pomodi inStruktorjev jahanja, mag.
kinezioloske znanosti. Udelezenci so na konju
2x na teden do 45 min., 3 mesece, izvajali sklope
gimnasti¢nih vaj z in brez rekvizitov.

REZULTATI

abeli 1 je prikazana statisti¢no znacilna
V-rrazlika pri testu DR (dinami¢no ravnotezje).
Udelezenci so po zaklju¢enem programu izkazovali
manjse odklone pri hoji naravnost. Pri testu HS

Tabela 1: Porazdelitvena statistika za spremenljivke gibalnih sposobnosti oseb z NPM, ter

test razlik med zacetnim in kon¢nim stanjem

v

Pred zacetkom Po zakljucenem T-test za
programa programu | odvisne vzorce
Spremenljivka M+ SD M+ SD M+ SD
DR 20,10 + 16,89 11,75 + 9,86 0,01
HS 5.84 + 3.91 4.92 + 3.33 0,02

Legenda: M - aritmeticna sredina; SD - standardni odklon; Sig (F) - pomembnost

parametra F; DR- dinamicno ravnoteZje; HS- koordinacija

Nasveti nasih strokovnjakov

(koordinacija) so potrebovali krajsi ¢as za izvedbo
naloge. Ravnotezje se je izboljSalo, ker konj v svojem
gibanju naredi na minuto v povprecju 55 korakov.
Ob vsakem koraku konja se ravnotezje jahada rusi,
ohranja pa s kompenzacijskimi gibi. To pomeni,

da jaha¢ v 30-45 minut naredi od 1700 - 3000 gibov,
ki prispevajo k razvoju ravnotezja in koordinacije.
Da je jahanje ucinkovito z dolgotrajnejsimi ucinki
na sposobnost ravnotezja in koordinacije oseb po
NPM zasledimo tudi v raziskavi (Hyuko Sunwoo idr.
,2012) kar se je s pridobljenimi rezultati potrdilo
tudi v nasi raziskavi, zato lahko zaklju¢imo, da je bil
nas program jahanja ucinkovit.

“ZAKLJUCEK

Vsebine rehabilitacijskih programov
s katerimi vplivamo na izpadle
mehanizme gibalnih sposobnosti,
kot tudi kvaliteto Zivljenja oseb po
NPM, so nenehen izziv stroki kot tudi
znanosti. Konj sluzi cloveku s svojimi
potenciali ze stoletja. V nasi raziskavi
pridobljeni rezultati kazejo, da
program vadbe na konju pozitivno
vpliva na razvoj koordinacije in
ravnotezja oseb po NPM, zato ga
je smiselno vkljucevati v procese
rehabilitacije. Za osebe po NPM, ki
cutijo empatijo do zivali-konja in
narave je to lahko rehabilitacija-
prostocasna dejavnost, kjer si
podata roko »prijetno z zdravijem«.”

Literatura

Damjan, H. (2000). Posebnosti rehabilitacije otrok z
nezgodno poskodbo moZganov. V Zbornik predavanj:
11.dnevi rehabilitacijske medicine. (Re)habilitacija
otrok z okvaro Zivcevja (str.109-120). Institut
Republike Slovenije za rehabilitacijo.
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Ocenjevanje ucencev s posebnimi
potrebami pri predmetu sport

Pise: Tjasa Filipcic¢

(foto: Tjasa Filipcic)

Izziv in stalna dilema - ocenjevanje ucencev s posebnimi
potrebami pri predmetu sport

Povzetek

Ucenci s posebnimi potrebami se
izobrazujejo v razli¢nih programih
izobrazevanja, pri tem pa jim v skladu
zindividualiziranim programom
prilagajamo tudi ocenjevanje pri predmetu
Sport. Ucitelji pri tem upostevajo,
primanjkljaje, moc¢na podro¢ja uéencain
razvijajo interes za kasnejse vsezivljenjsko
ukvarjanje s Sportom. Ucitelji so v dvomih,
kaj naj ocenijo pri u¢encu, ¢igar invalidnost
je taka, da zmore izvesti malo gibalnih
dejavnostih. Zato ponujamo zapis petih
idej, ki nudijo tudi pozitivno povratno
informacijo za u¢enca.

Klju¢ne besede: ucenci s posebnimi
potrebami, Sport, ocenjevanje

1. Uvod

Skladno s 27.,28.,29.in 30. ¢lenom
Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi

s2 | Sportnik | was2016

potrebami (v nadaljevanju ucencis PP)
je skupina, ki jo imenuje ravnatelj na Soli,
dolzna izdelati individualiziran program,
s katerim se dolocijo oblike dela na
posameznih podrocjih oz. predmetih,
nacinih izvajanja dodatne strokovne
pomodi, prehajanje med programi ter
potrebne prilagoditve pri organiziranju,
preverjanju in ocenjevanju znanja,
napredovanju in casovna razporeditev
pouka (Zakon o usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami, 2011). Ocenjevanje
je stopnja uénega procesa in je posledica
celotnega procesa ucenja. Osnovni namen
ocenjevanja je »zagotavljanje informacij,
ki se nanasajo na stopnjo doseZenega
znanja v odnosu na postavljene kriterije
ter vodnosu na predhodno raven znanja«
(Zakelj in Borstner, 2012, str. 225). Pri
predmetu Sport ocenjujemo gibalnoin
teoreti¢no znanje, pri tem pa ne smemo
pozabiti pomembnosti razvijanja in
spodbujanja znanj in ciljev, ki vplivajo na
razvoj zdravega Zivljenjskega sloga za

kakovostno zivljenje. Nacrtno spremljanje
napredka ucenca s posebnimi potrebami,
uresnicevanje individualiziranega
programa in povratna informacija o
usvojenem znanju omogocajo ustrezno
nadrtovanje Sportnega procesa.
Pomembno je zavedanje, kak3en vpliv
ima lahko ocena na samopodobo ucenca
s posebnimi potrebami, zato moramo

pri pouku Sporta spodbujati razvoj

tistih znanj, ki vplivajo na kakovosten
nacin zivljenja in spodbujajo kasnejSe
vseZivljenjsko ukvarjanje s $portom (Zakelj
in Borstner, 2012).

2. Predmet in problem

Bela knjiga o vzgoji in izobrazevanju v
Republiki Sloveniji (Krek in Metljak; 2011)
in Pravilnik o preverjanju in ocenjevanju
znanja ter napredovanju v osnovni Soli
(2013) opredeljujeta, da ocenjevanje
znanja ucencev s posebnimi potrebamiv
osnovni Soli poteka enako kot ocenjevanje
vseh ucencey, in sicer do 2. razreda je
ocenjevanje opisno, naprej pa je Stevil¢no
(s petstopenjsko ocenjevalno lestvico),
razen Ce z navodili za prilagojeno izvajanje
programa osnovne Sole niso doloceni
drugacni nacini ocenjevanja znanja. 7. ¢len
Zakona o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami (2011) pa ucencu s posebnimi
potrebami, usmerjenemu v izobrazevalni
program s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo, ne glede na
vrsto primanjkljaja, ovire oziroma motnje,
omogoca prilagajanje organizacije,

nacina preverjanja in ocenjevanja znanja,
napredovanje in Casovne razporeditve.
Vse prilagoditve pa morajo biti zapisane
vindividualiziranem programu ucenca

s posebnimi potrebami. Na podlagi Bele

knjige o vzgoji in izobraZevanju v Republiki
Sloveniji (Krek in Metljak; 2011), Zakona o
osnovni $oli (2006) in Zakona o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami (2011) je
Strokovni svet za splosno izobrazevanje
pripravil Navodila za izobraZevalne
programe s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo za devetletno
osnovno $olo, kjer so navedena splosna
priporocila prilagajanja preverjanjain
ocenjevanja (Navodila za izobrazevalne
programe s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo za devetletno
osnovno $0lo, 2008). Splosna priporocila
niso dovolj, saj so primanjkljaji, ovire lahko
zelo raznolike, zato so ucitelji mnogokrat
pred izzivom, kako oceniti znanje ucencev
s posebnimi potrebami pri predmetu
Sport, Se posebej takrat, kadar so gibalne
ovire tezje in tezke.

Slikal: Povratna informacija o usvojenem znanju
omogoca ustrezno nacrtovanje sportnega procesa

(avtor: B. Lah, 2005)

V raziskavi Filip¢i¢, Stemberger, Loncar
(2015), kjer je bilo vklju¢enih 86 uciteljev
Sportne vzgoje, je bilo ugotovljeno, da

je najpomembnejsi cilj ocenjevanja
znanja uéencev s PP pri predmetu Sport,
motiviranje in spodbujanje u¢encev s

PP za nadaljnje Solsko delo (65,1 %). Za
vsakega drugega ucitelja je pomembno
posredovanje povratne informacije o
razvoju in napredku (53,5 %) in pridobitev
povratne informacije za lazje nacrtovanje
in vodenje pouka (50,0 %). Spodbudno

je dejstvo, da je kar 80,2 % uciteljev
izbralo cilj pridobitev informacije za
sprotno spremljanje napredka pri ucencu
s PP, kot najbolj pomembnega oziroma
pomembnega. Zaskrbljujoce je, daje
34,9 % uciteljev, cilj, pridobitev ocene,
izbralo kot najbolj pomemben oziroma
pomemben cilj. Torej ocenjevanje le s
ciljem pridobitve ocene. Pri oblikovanju
kriterijev si ucitelji najveckrat pomagajo
s standardi znanja iz veljavnega u¢nega
nacrta za predmet $port. Menili so,

da imajo dovolj znanja za ocenjevanje
znanja uéencev s PP pri predmetu Sport,
Zeleli pa bi dodatnih znanj. Potrebovali

bi konkretna navodila in celo kriterije za

posamezne skupine ucencev s posebnimi
potrebami. Ker so si uéenci zelo
razli¢ni, je nemogoce postaviti kriterije

za posamezno skupino invalidnosti.
Ugotavljamo, da ucitelji v raziskavi, najvec
prilagajajo ¢as ocenjevanja (dobri dnevi,
daljsi ¢as za izvedbo naloge), pa tudi vrsto
znanja (teoreti¢no ali prakti¢no znanje).

Za zakljucek

Na razli¢nih strokovnih seminarjih (primer:
Vkljuéevanje otrok zzmanjSano moznostjo
gibanja v programe osnovno3olskega
izobrazevanja, URI Soca) se pogosto
pojavlja naslednje vprasanje: Kaj naj
ocenim, ¢e ima otrok vecje tezave na
podrodju gibanja, v Odlocbi o usmerjanju
pa ucenec ni opravicen ocenjevanja? Da

so ucitelji na pravi poti, smo ugotovili z Ze
omenjeno raziskavo (Filip¢&i¢, Stemberger,
Loncar; 2015), v nadaljevanju pa ponujamo
utitelju nekaj dodatnih idej:

1. Ocenjujemo mocna podrocja ucenca:
to pomeni, da pridobimo vec ocen s
podro¢ja, kjer je uspesen. Ce je uspesen
na podrocju plavanja, bomo ve¢ ocen
pridobili v okviru teh vsebin, s podrocja
atletike pa ne, ker ne more skociti,
koordinirano teci in skakati.

2. Ocenjujemo napredek ucenca:

Ce Zelimo ocenjevati napredek, moramo
imeti izhodi$¢no stanje uencaintov
okviru vsake vsebine, ki jo ocenjujemo.
Ocenjujemo napredek na podrocju, kjer
lahko napreduje.

3. Ocenjujemo teoreti¢no znanje:
Ce ucenec zaradi teZzav na podrocju
gibanja ne uspe osvojiti minimalnega
standarda znanja, preverimo njegovo
teoreti¢no znanje, pravila igre,
poznavanje vsebine.

4. Ocenimo trud, Sportno igro (fair play):
ucenec, ki je oviran v gibanju, se bo

v Zivljenju moral veliko truditi, da bo
dosegel svoje cilje. Zato ga nagradimo

z oceno, Ce se pri Sportu trudi po svojih
najboljsih moceh, sodeluje v smislu fair
playa in ne izkori$¢a svojo invalidnost.

Nasveti nasih strokovnjakov

5. Ocenjevanje izvensolskih gibalnih
dejavnosti: ucenci, ki so ovirani

v gibanju, imajo lahko dodatne
prilagojene gibalne dejavnosti: plavanje
po Halliwickovi metodi, prilagojeno
plezanje, pedagosko jahanje. UCenec naj
vodi dnevnik dejavnosti, ki so prilagojene
njegovim sposobnostim. Izvensolska
dejavnost je sestavni del ocene.
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