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Damijan Lazar
predsednik Zveze za
sportinvalidov Slovenije

- Paraolimpijski komite

Cas je za mlade!

Pise: Damijan Lazar

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

Aktivnosti, s katerimi zelimo $irsi javnosti in mladim
invalidom priblizati Sporte, s katerimi se prek
inkluzije povezujemo v druzbo:

Paraolimpijski dan - osnovnosolci - udelezenci
brez predsodkov, ustvarjalci in iniciatorji, nosilci
prihodnosti. Program poteka en Solski dan (4-5
Solskih ur) v osnovnih 3olah. Ekipa je sestavljena

iz paraolimpijcev in prostovoljcev v §tirih sklopih
razlicnih iger, naj gre za ustvarjalne delavnice,
intervjuje s Sportniki ali fizicne dejavnosti, ki pri
otrocih ozavescajo vrednost paraolimpijskega
gibanja: od priznavanja $portnih dosezkov
Sportnikov invalidov ter priznavanja in sprejemanja
individualnih razlik in Sporta kot ¢lovekove pravice
do krepitve druzbene podpore $portu.

»Telo ne pozna meja, prepreke so v glavi.«

Odlocitev o tem, kam bos usmeril svoje zivljenje,

je vveliki meri odvisna od nacina razmisljanja. Ta
ob¢utek vodi vsa tvoja dejanja. Ce ima3 moéno voljo,
lahko preskocis vse zZivljenjske ovire. Kampanja

Zeli te ideje povezati s Sportom in splesti zgodbo

O sebe z invalidnostjo so najvec¢ja manjsina
na svetu. Kljub temu se srecujejo s
stigmatiziranjem, strahovi, druzbenimi tabuiji,
neznanjem in togim birokratskim pristopom, ki
ne dovoljuje »drugacnosti«. Nizja kot je stopnja

druzbenega razvoja, bolj se dozivljajo kot socialni o slovenskih Sportnikih invalidih kot osebabh, ki so
primeri, kar se kaze tudi v odnosu do Sporta, ki se psihi¢no mocne in trdne in ki dosegajo vrhunske
ne razvija institucionalno in v skladu s potrebami. rezultate ne glede na telesno invalidnost. Do sedaj
Starsi zaradi zas¢itniSkega odnosa svojih otrok z je ta akcija potekala z oglasevanjem v tisku, jumbo
invalidnostjo ne usmerjajo v $port, zato ostajajo Se plakati in TV-spoti.

bolj izolirani od druzbe, s ¢imer potrjujejo zmotno
predpostavko, da so invalidne osebe socialni
problem. Tako se v Sloveniji samo dva odstotka
invalidnih oseb ukvarja s Sportom.

“Sportniki invalidi so tudi odli¢ni
motivacijski govorci. Sposobni so
opozoriti na energijo, ki se skriva v
globini vsakega cloveka, pa naj gre
za premagovanje ovir, ustvarjalnost

Zveza za Sportinvalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite (ZSIS-POK), krovna organizacija $portnikov
invalidov, se zaveda teh tezav, zato je cilj njenega
delovanja izboljSanje pogojev za razvoj Sporta oseb
zinvalidnostjo, in sicer od zacetne do vrhunske
ravni. Vta namen smo pripravili kar nekaj aktivnosti,
s katerimi zelimo privabiti ve¢ mladih invalidov, da
bi se ve¢ ukvarjali z organizirano Sportno vadbo.

Na spletni strani ZSIS-POK se lahko prijavijo prek Vse nasteto je dovolj dober razlog, da se nam
aplikacije POSTANI SPORTNIK, kjer dobijo osnovne mladi invalidi prikljucijo in da s pomocjo Sporta
informacije o razli¢nih Sportih. invalidov postanejo zvezdniki.

ali motivacijo.”
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| Upravni odbor: Volilni postopki so potekali skladno s praviliin

Damijan Lazar, predsednik akti ZSIS-POK. Imenovana je bila kandidacijska

[ ] [ ] N °
Redna ’n Vo l’lna Jakob Skantelj, podpredsednik komisija, ki je ¢lanice Z§IS-POK (nacionalne
Gregor Gracner, podpredsednik invalidske organizacije) pozvala k sodelovanju, tj.
vwve ) Ivo Jakovljevi¢, clan da predlagajo svoje predstavnike v organe zveze.
skupscina ZSIS-POK
Franc Boljte, ¢lan Upravni odbor praviloma zaseda Stirikrat letno in
Maja Bobnar, ¢lanica po potrebi. Naloge in pristojnosti so opredeljene
Pise: Joze Okoren (foto: Blaz Ursic) Emil Muri, ¢lan v temeljnem aktu zveze, to je statutu. Znotraj
Milena Selan, ¢lanica upravnega odbora se lahko po potrebiimenujejo
Delovno predsedstvo Vasja Cimerman, ¢lan razne komisije, kot so komisija za tekmovalni $port,
volilne Skupscine so Klavdij Glavina, ¢lan komisija za rekreacijo in komisija za priznanje,
T Sup s . Delegate na Skupscini
sestavljali od leve prot Petra Zajc, ¢lanica uredniski odbor in drugo. ] ) i
. v . in ostale priostne je
desni: Andrej Gergorcic, Danilo Papez, ¢lan
R . . pozdravil direktor URI
¢lan, Joze Okoren Anton Petri¢, ¢lan Nadzorni odbor zaseda po potrebi. Njegovo o robert
ve v N v . . oca, mag. Rober
predsednik in Maja Franc Ozir, ¢lan delo obsega pregled finan¢nega in materialnega Cumel k.‘? .
. : A . ugelj, ki je skupa
Bobnar ¢lanica. Zoran Terglav, ¢lan poslovanja ter izvajanje programa. O svojem delu ged. ks i pal
M vy s s predsednikom
< poroca skupscini. 715-POK. Damil
. - , Damijanom
Nadzorni odbor: Lovari J [,jl
20 . X ev v . azarjem pode,
Robert Zlajpah Castno razsodisce zaseda po potrebi, glede na z ! ) P 'F
. .. .. . v . . riznanje mag. Franci
Valter Golob morebitne prijave, bodisi zaradi krdenja pravil P 'zv yemag !
o 4 P . . M e . Hocevarju za dolgoletno
N Alojz Fidler posameznika ali kakrsnega koli krsenja pravil ] _
& s . . . M . . elovanje na podrodju
del d
Drago Sajn »igre« oziroma zaradi neupoStevanja statuta in ) o
. . Sporta invalidov.
Joze Okoren drugih aktov zveze.

Nadzorni odbor na svoji prvi seji izmed ¢lanov izvoli
predsednika in namestnika.

VRTINS
 naueiionm: (o
W HRAYWRE Cﬂ%iiiﬁFfSlﬂ'ﬁml

Castno razsodisce:

Aprila je potekala redna letna skupscina, ki je bila tudi volilna. Organom Bojan Poredod

ZSIS-POK je potekel stiriletni mandat. Skupscina je poleg volitev v organe Ana Mohar
zveze razpravljala o vseh porocilih za preteklo leto in programskih éa"ez Hudej £515-POKje 2 volilno
regor Cizman Skupséino dobila
Usmeritvah zd tekOCve /etO. Slobodan Risti¢ nove ¢lane in ¢lanice v
Castno razsodi$ce na svoji prvi seji izmed ¢lanov organih za mandatno
kupscino sestavljajo po dva delegata obsirno opisal vizijo delovanja v izvoli predsednika in namestnika. obdobje 2017- 2021.
oziroma predstavnika posamezne prihodnjih letih. Zelo razvejano Bivsiin novi predsednik v
nacionalne invalidske organizacije. Sportno dejavnost invalidov vseh Damijan Lazar je
Upravni odbor sestavljajo po en kategorij bo treba Se obogatiti z predstavil svojo vizijo
predstavnik posamezne invalidske dodatnimi - bolj profesionalnimi za mandatno obdobje
organizacije. Na njihov predlog jih potrdi prijemi. Veseli nas zadovoljiv odziv 2017 - 2021.
skupscina. Veseli smo, da je bilo od drzavnih institucij, predvsem v
tridesetih delegatov (kolikor jih Steje Ministrstva za izobraZevanje, znanost
skupscina) prisotnih osemindvajset. in $port. Veliko pricakujemo od
To zagotovo pomeni, da je spoStovanje novega zakona o Sportu, ki naj bi Sel
Sportainvalidov izjemno. Skups$cina kmalu v parlamentarno proceduro.
je poleg upravnega odbora izvolila Ne nazadnje so uspehi preteklih
e predsednika ZSIS-POK, petélanski desetletij porok, da bo Sportinvalidov
nadzorni odbor, pet¢lansko ¢astno obravnavan z velikim spoStovanjem.
razsodi$ce in na predlog novoizvoljenega
predsednika e dva podpredsednika. Po predstavitvah in razpravah so se
delegati odlocili za javne volitve in
Novi (stari) predsednik Damijan izvolili organe za nadaljnja Stiri leta
Lazar je v predstavitvenem nastopu (2017-2021).
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A
Ko si roko podata organizacijski
in rezultatski uspeh

Pise: Drago Perko

(foto: Matic Klansek in Urban Urbanc - Sportida)

Maj je mesec ljubezni. Toda peti mesec v letu je ze vrsto let tudi sinonim za
namizni tenis. Lasko zdaj Ze tradicionalno, letos stirinajstic, gosti najvecji
namiznoteniski turnir na svetu.

Tudi tokrat se tekmovanije, ki ga zgledno
organizirata Zveza za Sport invalidov Slovenije
- Paraolimpijski komite in Namiznoteniska zveza
Slovenije, ni izneverilo tradiciji - sodelovalo je kar
323 $portnikov iz 41 drzav.

Turnir je bil generalka za tekmovalce (dvojice), ki
so odpotovali na svetovno prvenstvo na Slovasko.
Za Slovence pa je bila to izvrstna generalka za
prihajajoce evropsko prvenstvo EPINT 2017, ki bo
na sporedu v Laskem med 26. septembrom in 5.
oktobrom letos.

Pika na i tekmovanju

Na sklepni slovesnosti so kolajne in priznanja
podeljevali podzupan obcine Lasko Joze Senica,
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¢lanica uprave Thermana Lasko Mojca Leskovar,
predsednik ZSIS-POK Damijan Lazar, tehni¢na
delegatka Consantina Crotta, legenda namiznega
tenisa Edvard Vecko, britanski selektor Gorazd

Vecko, mednarodna sodnika Matija Krnc in Cyril

Sen ter ¢lana organizacijskega odbora EPINT 2017

Mednarodna
sodniska zasedba
14. mednarednega
namiznoteniskega

turnirja Slovenia Open.

Nastopilo je kar 323

sportnikov iz 41 drzZav.

Sabina Vecko in Roman Pungartnik. Za bogat
spremljevalni program so poskrbeli v Plesnem
klubu Zebra, zbrane pa je s pesmijo zabaval
pevec Aleksander Novak. Prireditev je domiselno
povezoval stand up komik in plavalec Ale$ Se¢nik.

Zbrane so nagovorili
podZupan obcine Lasko,
JoZe Senica, ...

<

... Mojca Leskovar,
¢lanica uprave
Thermana Lasko, ...

<

... in predsednik Z$IS-
POK, Damijan Lazar.

<

Sklepna slovesnost
je vedno mnozi¢no

obiskovana.

Novice

Vrhunske igre, vrhunska medijska pokritost

»Lahko smo zadovoljni z izvedbo, turnir je potekal
brez vecjih tezav. Nekaj malenkosti smo v ozadju
popravili, a to nivplivalo na organizacijo, Se najmanj
pa so to obcutili Sportniki. Vse skupaj pa je izvrstna
osnova za prihajajoce evropsko prvenstvo, ki ga
bomo gostili jeseni v Laskem,« je po koncu turnirja
dejal Damijan Lazar, predsednik Zveze za Sport
invalidov Slovenije - Paraolimpijskega komiteja.
»Spremljali smo vrhunske tekme, igralke in igralci
so Se napredovali. Vesel sem, ker so imeli v Laskem
vnovic optimalne pogoje za doseganje dobrih
rezultatov in visoke ravni igre. Veliko delamo na
prepoznavnosti turnirja. O nas je prvi¢ porocal POP
TV, skoraj so nas uvrstili med udarne vesti, dogodek
je bil na Sportklubu, TV Celje in SKL TV, vnovi¢ nas je
podprla TV Slovenija. Za primerjavo: Otocec je pred
dvema tednoma gostil turnir Pro Tour, pa ni bilo
nikogar blizu. Lahko smo ponosni, da smo v to 'vas'
Lasko spet pripeljali 323 tekmovalk in tekmovalcev iz
41 drzav. To ni majhna stvarl« je bil jasen strokovni
direktor turnirja Gorazd Vecko.

Tekmovanje, predvsem igra dvojic, ni postreglo s
presenecenji. Za slovensko uvrstitev na turnirju je
poskrbel Bojan Lukezig, ki se je med posamezniki
uvrstil med najboljsih osem. Poleg njega so
slovenske barve zastopali Se Luka Trtnik, Andreja
Dolinar, Barbara Megli¢, Primoz Kancler, Ljubisa
Gaji¢ in Andrej Znidar.

Lukezic in Trtnik

»S prebojem med osem najboljsih v Laskem sem

zelo zadovoljen. To je zame velik uspeh in potrditev,
da smo nekaj vendarle delali. Forma se dviguje,

roka me uboga,« je bil Lukezi¢ upraviceno dobre
volje kljub porazu v Cetrtfinalu proti Argentincu
Copoli. Med posamezniki velja izpostaviti Se
nasSega mladega upa, 19-letnega Luko Trtnika, ki je
resda izgubil vse tri obracune, a pokazal zavidljiv
napredek. »Zacelo se je super, saj sem z 2 : 3 izgubil
proti 16. na svetu. To je bilo fenomenalno. Vsi so

bili zelo zadovoljni. Druga tekma je bila teZja. Proti
izkusenemu Japoncu, ki je ves ¢as menjal servis, ni
slo. Vzeto v celoti pa je ta turnir nova odskoc¢na deska
zame,« je po treh obracunih razmisljal Trtnik. »Luka
je pokazal bistven napredek! Njegove Zoge so bolj
usmerjene, psiholosko je boljse pripravljen. Prepri¢an
sem, da bo Cez dve leti prisel v sam svetovni vrh
namiznega tenisa,« je preprican selektor slovenske
reprezentance Damijan Lazar.

was207 | Sportmilc | 1
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Po Stevilnih zdravstvenih teZzavah se je za mizo
uspesno vrnila Andreja Dolinar, ki je leta 2004
slavila na 1. turnirju v Laskem. Letos je v mestu ob
Savinji spet zacutila tisti pravi draz tekmovanja.
»Zelo sem zadovoljna. UZivala sem na vsaki tekmi,

ki sem jo igrala. Dokazala sem si, da gre. Predvsem
pa sem zacutila Zeljo po igri - od prve do zadnje
tekme sem uZivala. Vse skupaj pa je izvrstna podlaga
in motivacija za EP« je $e povedala Dolinarjeva.
Prav Andreja je v paru z Barbaro Megli¢ prislav
Cetrtfinale dvojic, tam pa sta svojo pot sklenila tudi
Bojan LukeZi¢ in Primoz Kancler.

Pohvala za Lasko

»Rada se vracam v Lasko, kjer je turnir vedno
izvrstno organiziran. Vedno radi pridemo. Tudi
tokrat smo bili rezultatsko uspesni. Zlato med
dvojicami je pravi veter v hrbet pred SP na
Slovaskem. Iskreno povedano - na tem turnirju
nismo nicesar skrivali, ampak smo ga izkoristili

za pripravo na prvenstvo,« je dodala srbska
reprezentantka Borislava Peri¢ Rankovi¢, ki je bila
skupaj z Nado Mati¢ prvakinja v kategoriji 4.

Posebni nagradi

Na turnirju so uvedli novost - ob koncu so z darilnima
bonoma Thermane Lasko in BDF rocica obdarili
igralca, ki sta najbolj zaznamovala turnir. To sta bila
Spanec Alvaro Valera in Ukrajinec Oleksandr Yezyk.

AWAR

The Best Sittin,
e Dl
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Mladi upa slovenskega
namiznega tenisa za
invalide, 19 letni

Luka Trtnik.

>

Barbara Meglic je v paru
zAndrejo Dolinar prisla
do cetrfinala dvojic.

>

Bojan LukeZzic je prisel
do cetrtfinala v paru s
PrimoZem Kanclerjem.

>

Ljubisa Gajic v akciji.

>

Najboljsaigralca,

ki sta zaznamovala
turnir 2017 v Laskem s
svojima nagradama.

<«

PrimoZ Kancler

>

Andreja Dolina, ki je
slavila na 1. turnirju v
Laskem, se je vrnila v
reprezentanco.

<«

s

|
Y-RAT

AN RS

Predstavnik NTZS, Mitja
Krnc in ambasadorka
EPINT-a, Mateja Pintar
sta podeljevala medalje
najboljsim ekipma v
Zenski konkurenci.

<

Najboljsiv konkurenci
moskih ekip so prejeli
medalje iz rok bivsega
rokometasa, Romana
Pungartnika in
Sabine Vecko.

<

Zmagovalka v skupini
SF 6, hrvatica,

Sandra Paovic.

Nosilke medaljv zdruzeni
kategoriji SF4-5.

Legenda namiznega
tenisa, Edvard Vecko (na
sliki desno) in tehnicni
direktor turnirja v
Laskem, Gorazd Vecko,
sta podelila nekaj
kompletov medalj.

<

Zmagovalke in zmagovalci, ekipno
14. Slovenia Open Thermana Lasko:

Zenske:

SF1-3: Tajska

SF4-5: Srbija

SF6-7: Nizozemska&Turcija&Kanada
SF8-9: Rusija

SF10: Brazilija

Moski:

SM1: MadZarska&Francija
TM2: Slovaska

TM3: Ukrajina

TM4: Francija

TM5: Srbija

TM6: Francija&Svica

TMT: Ukrajina

TM8: Ukrajina

TMO: Spanija&Rusija
TM10: Francija&Crna gora
TM11: Belgija&Madzarska

Zmagovalke in zmagovalci, posamic¢no
14. Slovenia Open Thermana Lasko

Zenske:

SF 1-2: Dorota Buclaw (Poljska)

SF 3: Andela MuZini¢ (Hrvaska)

SF 4-5: Khetam Abuawad (Jordanija)

SF 6: Sandra Paovi¢ (Hrvaska)

SF 7: Kelly Van Zon (Nizozemska)

SF 8: Thu Kamkasomphou (Francija)

SF 9: Olga Gorshkaleva Komleva (Rusija)
SF 10: Bruna Costa Alexandre (Brazilija)
SF 11: Elena Prokofeva (Rusija)

Moski:

SM 1: Andrea Borgato (Italija)

SM 2: Oleksandr Yezik (Ukrajina)
SM 3: Vayl Petruniv (Ukrajina)

SM 4: Abdullah Ozturk (Turcija)

SM 5: Tommy Urhaug (Norveska)
SM 6: Alvaro Valera (Spanija)

SM 7: Maksym Nikolenko (Ukrajina)
SM 8: Viktor Didukh (Ukrajina)

SM 9: Jurij Nozdrunov (Rusija)

SM 10: Patryk Chojnowski (Poljska)
SM 11: Peter Palos (MadZarska)

Novice

was20r | Sportnilc |
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.|
Ker nam zaupajo, bomo
gostili EPINT 2017

Pise: Drago Perko

Odmevni Sportni dogodki v Sloveniji so zagotovo eden izmed nacinov, da k
$portnemu udejstvovanju spodbudimo mlade invalide. Sport jim namreé
ponudi izvrstno moznost za socializacijo in uveljavitev v druzbi.

Tudi zato se je Zveza za Sport invalidov Slovenije
- Paraolimpijski komite odlo¢ila, da kandidira
za gostiteljstvo evropskega prvenstva. Kandidatura
je bila tako zgledno in vzorno pripravljena, da

je prepricala delegate. Zato bo Lasko med 26.
septembrom in 5. oktobrom letos prizorisce
evropskega prvenstva EPINT 2017.

»To je dogodek, na katerem se prepletata castin
odgovornost. Hkrati pa je to izvrstna priloZnost,
da potrdimo svoje organizacijske sposobnostiin Se
nekaj mladih navdusimo za sport,« se tekmovanja
v Sloveniji veseli Damijan Lazar, predsednik
ZSIS-POK in hkrati predsednik organizacijskega
odbora EPINT 2017.

»Zelim si, da bi bila to odli¢na promocija $porta
invalidov, tako da bi se uveljavil kot pomemben
dejavnik na podrocju Sporta v Sloveniji, ki je
Sportna drZava tudina podrocju invalidov. S tem
tekmovanjem bo poskrbljeno tudi za promocijo
Sporta, katere cilj je, da bi se invalidi Se bolj ukvarjali
s $portom. Zelimo si, da bi nasli take $portnike,

ki bi tekmovali na vrhunski ravni. Organizacija
takega dogodka pa je konec koncev lepo priznanje
in nagrada za Slovenijo,« je pred dnevi razmisljala
ambasadorka prvenstva Mateja Pintar.

»Evropsko prvenstvo je zagotovo nekaj vec kot
tradicionalni turnirji. Verjamem, da bo v Laskem
veliko navijacev. To je namrec velik izziv, da se
dokazes pred svojimi navijaci,« je povedal slovenski
reprezentant Bojan LukeZi¢. »Domace evropsko
prvenstvo ima svoj ¢ar, zato se je vredno se dodatno
potruditi. Na domacih tleh je podpora vecja. Cilj

pa je medalja. Bo pa treba se precej trenirati, da
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se zAndrejo izkaZeva v igri dvojic,« je pristavila
reprezentantka Barbara Megli¢. »Najvedji izziv

bo predvsem logistika v dvorani, kjer imamo

Se precej manevrskega prostora. Uredili bomo
ozvocenje, saj se bo v odmorih med tekmami veliko
dogajalo, vse zbrane caka bogat spremljevalni
program. Zelimo si pripraviti najboljse prvenstvo
do sedaj,« napoveduje Roman Pungartnik, ¢lan
organizacijskega odbora EPINT 2017.

“Zaradi precej manj zgoscenega
programa, kot je v navadi na
turnirju v Laskem, bodo v ¢asu EP
na svoj racun prisli tudi gledalci in
tekmovalci. Ze Roman Pungartnik
je napovedal bogat spremljevalni
program, vnovic pa bo izvrstno
poskrbljeno tudi za vse prisotne,
zZlasti za tekmujoce ekipe.”

Slovenska zasedba se spogleduje s kolajno, ki
bi prvenstvu deset let po EP v Kranjski Gori dala
novo dimenzijo.

(/_) EPINT2017

Evropsko
prvenstvo invalidov
vV hamiznem tenisu
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Novice

Zasluzeno druzbeno
priznanje Veselki

Pise: Joze Okoren

(foto: Polona Sladic)

2 ‘

Kot Ze nekaj prejsnjih let je tudi letos potekala slavnostna
podelitev priznanj Stanka Bloudka v kongresnem centru na

Brdu pri Kranju.

To prestizno priznanje - plaketo - za
tekmovalne dosezke v Sportu je

na predlog Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja
in priporocilo Strelske zveze Slovenije
prejela tudi nasa zlata paraolimpijka iz
Ria 2016 Veselka Pevec.

Arhitekt inzenir Stanko Bloudek je bil
eden najprepoznavnejsih Sportnih
delavcev v bivsi drzavi. Bil je ¢lan
jugoslovanskega in Mednarodnega
olimpijskega komiteja. Se danes slovi
kot vsestranski $portnik, predvsem
pa konstruktor Stevilnih smucarskih
skakalnic po svetu in predvsem v nasi
Planici. Po njem nosita ime plaketa in
nagrada, ki ju vsako leto kot najvisji
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priznanji v Republiki Sloveniji na podrocju
Sporta podeljujejo najzasluznejSim
Sportnikom, $portnim delavcem in
strokovnim delavcem v Sportu.

Nekaj poudarkov iz obrazlozitve

Zveze za $portinvalidov Slovenije -
Paraolimpijskega komiteja kot predlog k
vloZeni kandidaturi

Veselka se je kljub tezki Zivljenjski
zgodbi z neizmerno voljo, trdim delom
in vztrajnostjo leta 2012 prebila v
strelsko reprezentanco Slovenije. Kaj
kmalu je zacela zeti uspehe, ze ez
dve leti je postala svetovna prvakinja
v novi olimpijski disciplini padajoce
tarce, s ¢Cimer si je priborila kvoto za

paraolimpijske igre Rio 2016. Kljub
tezavam z o¢mi je nadaljevala s
streljanjem in pokazala, kaks$na borka je.
Na svojih prvih paraolimpijskih igrah v Riu
de Janeiru 2016 je v skupni konkurenci
moskih in Zensk v disciplini zracna

puska stoje z novim osebnim rekordom
634,9 kroga dosegla najboljsi rezultat
kvalifikacij in nov paraolimpijski rekord.

Veselka je vzorna mati héerki Sasi,
Studentki prvega letnika fizioterapije,
ki redno trenira atletiko. Kot je dejala
sama, ima velik zgled v svoji mami.

ZSIS-POK je Odboru za Bloudkova
priznanja pri Vladi Republike Slovenije

za nagrado Stanka Bloudka predlagala
dolgoletno uspesdno trenerko v strelstvu
in zunanjo strokovno sodelavko Polono
Sladi¢. Polona je nedvomno najuspesnejsa
trenerka, kajti zbirka medalj s tekmovanj
- svetovnih prvenstev, svetovnih

pokalov in paraolimpijskih iger - je zares
spostovanja vredna. Zavedajoc se, da je
prav v olimpijskem in paraolimpijskem
letu zaradi uspednosti posameznikov na
seznamu prijavljenih kandidatov velika
gneca, je avtor teh vrstic kljub temu

kar malo razo¢aran. Polona namrec ni

le strokovnjakinja, temvec predvsem
osebnost, saj njeno podrocje dela zahteva
vec kot celega Cloveka. Pa drugic.

Se enkrat Cestitke Veselki. Cestitke tudi
strelcem Ancu, Naniju in Ernestu, ki so
plaketo ing. Stanka Bloudka ze prejeli.

Proti Mehiki

Pise: Jakob Skantelj

(foto: osebni arhiv)

Svetovna serija za vrhunec sezone

lovenski plavalci so ze pred ¢asom stopili v novo

tekmovalno sezono, katere vrhunec bo svetovno
prvenstvo v Mehiki. Tam bo glavni slovenski adut
Darko Duri¢, ki je Ze pokazal, da je v pripravljalnem
delu odli¢no treniral in da je kljub nekaterim
tezavam pripravljen na naporno sezono.

Paraolimpijska sezona je za vse udelezence iger

v Riu de Janeiru zdaj ze pozabljena. Misli in moci
vseh so vse bolj usmerjene v prihajajoce tekme.
Tudi za Buri¢a, ki se mu je medalja kljub stirim A
finalom na zalost izmuznila, je preteklo tekmovanje
v znamenju petih krogov Ze povsem zakljuceno.
»lgre v Riu sploh niso bile tako nesrecne. Plaval sem
osebne rekorde, konkurenca pa je bila pac hitrejsa.
Po igrah sem si do novembra vzel prosto, nato sem
pocasi zacel z enostavnimi treningi,« se je 27-letnik
$e zadnji¢ obrnil na osrednji dogodek leta 2016 in
Ze odlo¢no nakazal, k ¢emu bo stremel v prihodnje:
»Vse odplavati bolj agresivno.«

Odli¢no v Splitu, potem pa poskodba

To je uresnicil in pokazal ze na tradicionalnem
mitingu v Splitu na zacetku sezone, ko se teZavnost
treningov pricenja stopnjevati. V osrcju hrvaske
Dalmacije je slavil zmago v vseh Stirih disciplinah, v
katerih je nastopil (50, 100 in 200 metrov prosto ter
50 metrov delfin). Tudi njegovi finalni ¢asi so bili za
tisto obdobje zelo vzpodbudni. Podbrezan je tako
pokazal, da sta s trenerjem Alenom Kramarjem

v uvodnih mesecih poudarila prave elemente.
Temu primerno je bilo tudi njuno zadovoljstvo in
pricakovanje pred novim izzivom, s katerim se je
Duri¢ prvi¢ srecal - svetovno serijo.

A nato se je buri¢u na enem izmed treningov zgodila
poskodba rame, ki mu je pokvarila nacrte treningov
po tekmovanju v Splitu. »Rama je kar velika ovira

in Se sedaj je trenazni proces prilagojen temu,« je
neprijetno poskodbo omenil buri¢, ki pa ga je,

kot re¢eno, sredi marca kljub temu ¢akalo mocno
tekmovanje v danski prestolnici.

Svetovna serija (prvic) z Puricem

V Kgbenhavnu se je namrec 11. in 12. marca sploh
prvi¢ v zgodovini plavanja invalidov odvijala
svetovna serija, na kateri lahko nastopajo le tisti
najboljsi na svetu v posameznih kategorijah. To je
serija tekmovanj, ki bo plavalcem ponudila veliko
vec tezkih tekem na vrhunski ravniin se bo odvijala
v petih razli¢nih mestih: Kebenhavnu, Sao Paulu,
Sheffieldu, Indianapolisu in Berlinu.

Eno izmed mest je Ze na Danskem pripadlo tudi
slovenskemu najboljsemu plavalcu Darku Buriéu,

ki je tako kot v Splitu nastopal v Stirih disciplinah.

Najboljsi rezultat ter odli¢no 2. mesto je zasedel
na 50 metrov delfin, medtem ko je na isti razdalji,
a v prostem slogu konéal na prav tako visokem

5. mestu. »Na Danskem sem nastopil dobro.
Rezultata na 50 m prosto in delfin sta pokazala, da
imam Ze dobro hitrost in nadpovprecen obcutek v
vodi glede na treninge,« je oba omenjena nastopa
komentiral Buric.
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Darko se intenzivno

pripravlja na nastop na
Svetovno prvenstvo v

Mehiki.
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Malo slabse je $lo le na 100 in 200 metrov
prosto, kjer je zasedel 9. in 7. mesto. »Darko je
na Danskem odplaval po pricakovanjih, saj naju
spremlja poskodba ramena, zato treningi niso bili
izvedeni po planu. Rezultati so za ta del sezone
zadovoljivi, predvsem se je pokazalo, da je hitrost
na dovolj visoki ravni, vzdrZljivosti pa nama malo
manjka,« pa je celotno tekmovanje na Danskem
ocenil trener Kramar.

Brez zveste podpore ni
rezultatov.

<«

Darka burica je v
Kobenhavnu, od koder
se je vrnil z medaljo na

tekmi svetovne serije,

spremljal AnZe Pretnar.

wuw | Sportnilkc | was2017

Vrhunec sezone v Mehiki

»Sedaj naju ¢aka delo na vzdrZzljivosti v vodi in v
fitnesu, junija pa se bo udeleZil se tekem v ZDA,« je o
nacrtih v bliznji prihodnosti dejal Kramar. Ceprav
bi moral Darko pred tem nastopiti tudi na seriji v
Sheffieldu, je to tekmovanje prav zaradi sanacije
poskodbe odpovedal. Kljub temu pa 27-letnik e
zdale¢ ne bo miroval. Najprej bo namre¢ nastopil v
Indianapolisu in na zaklju¢ku serije v Berlinu.

»Nato pa me ¢aka sklepna faza treningov in odhod
na svetovno prvenstvo,« je vrhunec sezone omenil
burié, ki mu bodo zagotovo pomagali tudi nastopi v
svetovni seriji, kjer trenutno zaseda skupno visoko
10. mesto. Svetovno prvenstvo v Mexico Cityju bo
sicer za burica Ze peto, najuspesdneje pa je koncal
tistega izpred Stirih let v Montrealu, kjer je postal
dvakratni svetovni prvak ter svetovni podprvak na
200 metrov prosto. »Cilj je zagotovo trikrat finale

in uvrstitve med pet najboljsih. Rezultatsko se Zelim
pribliZati ali celo izboljsati kaksnega izmed osebnih
rekordov,« pa se je proti septembrskemu vrhuncu
letosnjega leta ze obrnil Burié, ki se je pred kratkim
vrnil tudi v Studijske klopi.

Novice
e
Slivnik do norme za POI
Pise: Drago Perko (foto: Blaz Ursi¢)
konkurenco, menim, da bi bil lahko v reprezentanco. Najbolj od vsega si Zelimo,
sestih, sedmih letih v koraku z najboljsimi. da bo zdrav in se bo lahko sprosceno lotil
Zato bo treba Se naprej izboljsevati pogoje priprav,« razkriva smele nacrte Jerneju
dela. Pa saj vsako leto naredimo nekaj,« zelo naklonjeni trener Podlipnik.
je Se dodal Podlipnik, ki je izpostavil Se
en Jernejev mejnik - uvodni nastop na Omeniti je treba tudi naklonjeno lokalno
tekmah svetovnega pokala. Zgodilo se okolje. Jernejevo prepric¢anje, da zmore,
je v Kranjski Gori, kjer je Slivnik januarja so mu Ze pri devetih letih okrepili fantje
letos zasedel 18., 14. in 11. mesto. iz HruSice (Klemen Kejzar in prijatelji), s
katerimi je bil na Triglavu, njegov ucitelj
Jernej je perspektivni mladi smucarin Sportne vzgoje z osnovne Sole Uros
uspesen dijak drugega letnika jeseniske Pogacnik, Bojan Kavc¢ic izsmucarskega
gimnazije, ki s svojimi dosezki dokazuje, kluba Radovljica in Se mnogi drugi,
da je pred njim Se zanimiva $portna pot. ki so ga imeli priloznost spremljati.
Da mu Sport veliko pomeni, dokazuje Najpomembnejsa pa je neomajna
tudi s strastnim navijanjem za domace podpora vseh domacih - mame Tanje,
hokejsko mostvo, katerega ¢lan je brata Zige in starih starev.

njegov starejsi brat Ziga.
»Seveda se mora Jernej se veliko nauciti,

ée je bilo leto 2016 v znamenju »Kako povezana sta Sportni in Solski Ce Zeli doseci zastavljene cilje, a zdi se,
poletnih paraolimpijskih iger, bodo uspeh, je Jernej najbolje demonstriral da je na pravi poti,« je jasen Podlipnik,
prihodnje leto zaznamovale zimske kar na sebi. Njegov Solski uspeh se je ki Zeli, da Jernej Se naprej ostane
paraolimpijske igre, kjer bo svojega v zadnjem obdobju izboljsal prav ob vesten in zgleden dijak, v prihodnjih
predstavnika imela tudi Slovenija. Nase njegovih odli¢nih nastopih v evropskem tednih in mesecih pa bo skusala
barve bo zastopal Hrusi¢an, 16-letni pokalu in ob zmagoslavju jeseniskega ekipa, zbrana okoli Slivnika, poskrbeti
Jernej Slivnik, ki je konec marca v mostva v drzavnem prvenstvu. Seveda Se za boljsSo psiholosko pripravo
Svicarskem Veysonnazu prisel do uspehi ne v Soli ne v $portu ne pridejo nadarjenega smucarja.
paraolimpijske norme. sami od sebe, ampak je zanje potrebnega

veliko truda in odrekanja. Tega se vedno
Na tekmah evropskega pokala v slalomu bolj zaveda tudi Jernej. Obenem ima Mladi up Jernej Slivnik
in veleslalomu je zasedel 10. mesto, na sreco, da so njegovi profesorji in osebna v
odprtem drzavnem prvenstvu Svice pa je spremljevalka, pa tudi ravnateljica, mag.
bil osmi v veleslalomu in Sesti v slalomu. Lidija Dornig, tudi sami veliki poznavalci
»Jernej je dosegel veliko tock v slalomu Sporta in zahtev, ki jih ta prinasa,«
(157). Prav tako je uspesno nastopil v obeh razmislja trener Podlipnik.
veleslalomih, kjer pa je bil bolj zadrZan. »Z letosnjimi dosezki so prisli visji cilji.
Aje kljub temu popravil izhodisce s 460 Zelimo si, da bi Jernej nastopil na
na 240. To pa je dovolj za paraolimpijsko paraolimpijskih igrah prihodnje leto
normo in izvrstno izhodisce za prihodnjo v Juzni Koreji. Seveda pa nastop na
sezono v svetovnem pokalu,« je navduSeno  tako velikem tekmovanju zahteva se
povedal njegov trener Roman Podlipnik. boljso pripravo. Tako so se treningi Ze
»Sam sem vedno kriticen, ker vedno Zelim zaceli, in sicer s prvimi pripravami na < - :
nekaj vec. A tokrat je Jernej presegel avstrijskem smucis¢u Turracher Hohe -
pricakovanja. Iz tekme v tekmo je nastopal  in ledeniku Mooltal, kjer je imel Jernej w
boljse, napredek je ociten. Ko gledam priloZnost trenirati s finsko mosko alpsko
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Nasi vzorniki, popolnoma
predani ciljem

Zavarovalnica

Triglav je generalna
pokroviteljica slovenskega
Paraolimpijskega komiteja

Triglavu verjamemo v odli¢nost.

Dva izjemna tandema, vrhunska
paraolimpijska Sportnika in njuna
trenerja, sta postala nasa vzornika na
poti k doseganju ciljev. Spodbujata nas
s svojim ekipnim duhom, ¢loveénostjo
in sposobnostjo premagovanja
vsakrsnih ovir. Kazeta nam, da so
visoki cilji dosegljivi, ¢e z odlo¢nostjo
in osredotocenostjo povezemo strast
ter z ekipno vnemo premostimo
marsikatero Siroko reko.

Veselka Pevec je vrh dosegla z intenzivnim
Stiriletnim delom, a po dosezenem
uspehu ne namerava odnehati.
Paraolimpijska zmaga ji je dala $e dodaten
zagon, ki ga z veseljem deli z mladimi: »Po
olimpijskem zlatu sem bolj sproscena in se
raje treniram, ceprav bi kdo pricakoval, da
bom po tem vrhuncu odnehala.«

Kaj je Veselka Pevec skrivala pred
Polono Sladic¢?

Veselka si je na paraolimpijskih igrah v
Riu priborila zlato medaljo v streljanju
z zrac¢no pusko in pri tem postavila
svetovni rekord. Pred trenerko Polono
Sladi¢, nekdaj dvakratno drzavno
prvakinjo v streljanju z zra¢no

pusko in trenerko celotne drzavne
reprezentance, je svoje treninge celo
skrivala, da bi ujela moske kolege.

»Volja je odlocenost, da bos nekaj naredil,
prvi pogoj pa je reden trening«, pove
Polona. »Veselka ima iziemne psihicne

Veselka Pevec in Polona
Sladi¢ zdruZujeta ob
Sportnem znanju obilo
dobre volje. Tudi z

njo jima je uspelo, da

je Veselka v skupni,
mosko-Zenski kategoriji

premagala vse tekmece.

medsebojnim spostovanjem,« pojasnjuje
Alen Kramar, kako s priljubljenim
plavalcem kar brez besed vzdrzujeta
ravnovesje. Trenirata vsak dan, do
enajstkrat tedensko. »Bistveno je, da
so cilji in pot do njih realno zastavljeni.
Zahtevnejsa, kot je tekma, bolj sem
motiviran, raje plavam in bolj sem
srecen,« odkriva Darko svoj nacin
razmisljanja, ki ga je pripeljal do
neverjetnih dosezkov.

sposobnosti. Takoj sem vedela, da ima
zaradi iziemne volje velik potencial.«

V Riu je postavila v kvalifikacijah in
na tekmovanju nova paraolimpijska
rekorda v natancnosti strelov z
neverjetnim povprecjem 10,5.

Zakaj Darko Duric in Alen Kramar ne
potrebujeta besed?

Plavalec Darko Buri¢ je med drugim
dvakratni svetovni prvak in podprvak v
Montrealu 2013 ter nosilec dveh svetovnih
rekordov na 50 m delfin v svoji kategoriji
na paraolimpijskih igrah v Londonu.

V letu 2016 je bil srebrn in bronast

na evropskem plavalnem prvenstvu
invalidov na Portugalskem in dvakrat
Cetrti na paraolimpijskih igrah v Riu.

»Ce Darku kaj ni v$ec, vidim Ze na
njegovem obrazu. Eden ali drugi stopi
korak nazaj, pa je reseno. Vse urediva z

Alen Kramar izpostavlja
Darkovo neverjetno
motiviranost, Darko
pa svoje zaupanje v

trenerja in vase.

>
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Brat in sestra do cetrtfinala

Pise: Jakob Skantelj

(foto: BOCCIA)

Slovenska reprezentanca v boccii se je sredi aprila udeleZila
tekme evropskega pokala v Sant Cugatu, ki je bila prva po
paraolimpijskih igrah v Riu. Glavni adut najstevilcnejse ekipe
doslej je bil Matjaz Bartol, reprezentanca pa se je domov vrnila z
zgodovinskima dvema Cetrtfinaloma in Se nekaj lepimi zmagami.

N ov paraolimpijski cikel je v boccio
prinesel Stevilne spremembe pravil
in pogojev, na katere se bodo morale
reprezentance pocasi navaditi, saj je bila
vecina izmed njih po prvem tekmovanju
uspes$no uvedena ter s straniigralcev

in strokovnih vodstev reprezentanc
pozitivno sprejeta. Najboljse je bilo
sprejeto pravilo kazenskih Zog, pri
katerem so sedaj igralci v primeru kazni
za nasprotnika na koncu niza dobili Se
en met za dodatno tocko, ki jo dosezejo,
e jim boccio uspe vreciv kvadratni
prostor na sredini igri$¢a. »Tekmovanje
v Sant Cugatu je bilo prvo, ki je potekalo
po novih pravilih. Sodniki in ostali delavci
so se maksimalno pripravili in lahko
re¢em, da so svojo nalogo kar dobro
opravili. Pogresala sem le ve¢ enotnosti
priinterpretaciji kazni,« je izvedbo novih
pravil komentirala Katarina Sotl, ki se je
morala tokrat kot trenerka reprezentance
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na tekmi znajti brez minute odmora, saj je
bil tudi ta del igre nekoliko spremenjen.

Znova nastopili z ekipo

Eno izmed novih pravil, ki za tekmovanje
parov ali ekip zahteva po vsaj enega
¢lana razli¢nih spolov, je za naso
reprezentanco prineslo to, da je na
evropski pokal v Sant Cugat odpotovala
v najstevil¢nejsi zasedbi doslej, saj se

je ustaljenemu paru v kategoriji BC4
pridruzila Natasa Bartol, poleg tega

pa je prve tekmovalne izku$nje dobil
igralec v kategoriji BC1 Boris Smigoc. Z
njim je Slovenija pridobila manjkajoci
¢len za tekmovanje ekip BC1/BC2, kar je
pomenilo, da je slovenska reprezentanca
v Spaniji po ve¢ letih odsotnosti ponovno
imela ekipo, ki sta jo poleg omenjenega
Smigoca sestavljala igralca iz kategorije
BC2 Fabio Rizzi in Natalie Finkst.

Prav ekipa BC1/BC2 pa je v Spaniji prva
stopila na parket, saj se je v skupini ze
prvi dan pomerila z eno izmed favoritinj
tekmovanja, Nizozemsko. Ta je bila zal
boljSas6:4, ase je slovenska ekipa proti
kasneje tretjeuvrsceni reprezentanci zelo
dobro borila, na kar kaze tudi rezultat.
»To je bila sploh prva tekma za nasega
novega reprezentanta Borisa, na kateri
pa je nastopil odlicno. Vvlogi vodje se

je izkazala mlada, a izkusena Natalie
Finkst,« je prvi nastop ekipe ocenila
trenerka Sotlova, ki je trojico vodila $e

na preostalih dveh tekmah skupinskega
dela. A sta bili reprezentanci Spanije in
Francije (7:4in 10: 2) na zalost premocni.

Svoje nastope v prvi polovici tekmovanja
v Sant Cugatu, ko so bile na sporedu
tekme parov in ekip, so pricakali tudi
preostali trije ¢lani reprezentance.

Par BC4, ki ga poleg Natase Bartol
sestavljata Matjaz Bartol in Jakob
Skantelj, sta v skupini A ¢akala dvoboja
proti Veliki Britaniji in Griji, ki je bila od
slovenskega para bolj$a na predlanskem
svetovnem pokalu v Poznanu. Ceprav si
je slovenski par zelel izboljsati rezultat
izpred dveh let, ki ga je prav tako dosegel
v tem Spanskem mestu, ko je bil celo zelo
blizu senzacionalni uvrstitvi v polfinale,
mu zal ni steklo po pricakovanjih.
Najprej je proti Veliki Britaniji, ki je nato
na tekmovanju zanesljivo zmagala,
izgubil z 1: 10, zatem pa je Grkov zadnji
met na drugi tekmi tehtnico prevesil

na stran grike reprezentance, ki je bila
boljsas3:1.

Spodbuden debi Smigoca in slovenski
dvoboj

Drugi del tekmovanja v $panskem
mestecu blizu Barcelone so potekali
posamicni dvoboji, kjer je bil zreb za
slovensko reprezentanco zelo zanimiv.

Tako v kategoriji BC2 kot tudi v BC4 sta se namrec
v isti skupini znasla dva slovenska predstavnika,
in sicer sta se med seboj pomerila Fabio Rizzi in
Natalie Finkst ter Jakob Skantelj in Matjaz Bartol.
Najprej pa sta se v primorskem derbiju pomerila

Rizzi in Natalie Finkst, kjer je zmago s 5 : 2 slavil prvi.

Tudi v nadaljevanju je nekoliko bolje $lo starejSemu

Rizziju, ¢eprav mu do Se druge zmage ni uspelo priti.

Res pa je, da je bil proti konénemu zmagovalcu iz
Belgije ter éetrtouvri¢enemu Spancu nekajkrat zelo
blizu. Po nacrtih pa se Zal ni izSlo FinkStovi, ki je
izgubila vse Stiri tekme.

Vaprilu je slovenska
reprezentanca v
bocci nastopila v
Spanijiin se vrnila z
dvema Cetrtfinalnima
nastopoma.

<

Slovenska ekipa v
prepoznavnih barvah.

<

Katarina Sotl, ocenjuje

kot zelo uspesne.

nastope slovenske ekipe

Novice

Veliko boljse je $lo Smigocu v kategoriji BC1, saj je
Ze svojo prvo posami¢no tekmo na najvisji ravni
dobil. Ptujc¢an je bil namrec po tie-breaku boljsi
od Italijana Maura Perroneja, zaradi Cesar so se
nasa pri¢akovanja povecala. A se kljub neverjetni
borbenosti proti tretjemu igralcu na svetu,
Nizozemcu Danielu Perezu, niizslo, nizek porazz 0
: 5 pa pove, da je novi slovenski reprezentant igral
odli¢no. Zelo dobro igro je Smigoc prikazal tudiv
zadnjem in odlo¢ilnem dvoboju za napredovanje
proti Francozu, a je bil ta boljSis6: 3.

Druzinski polfinale? ... Zaenkrat Zal Se ne.

Slovenski tekmovalci v kategoriji BC4, ki jih (poleg
Smigoca) oktobra ¢aka evropsko prvenstvo na
Portugalskem, so nato v posamicni konkurenci
zaigrali precej boljSe ter nanizali nekaj lepih
zmag, ki so prinesle tudi veliko konénega uspeha.
Zacelo se je sicer s prej omenjenim dvobojem med
Matjazem Bartolom in Skantljem, kigajes7:2
dobil prvi. Slovenski drzavni prvak je v tem ritmu
odigral tudi tekmo proti Spancu Albertu Arranzu,
od katerega je bil s 3: 2 bolji tudi Skantelj, ki je
tako zabelezil svojo prvo mednarodno zmago v
posamicni konkurenci. Za oba pa je bil odlocilen
dvoboj proti izkusenemu in drugopostavljenemu
Madzaru Laszlu Hegedusu. Ker sta proti njemu
oba izgubila, je za napredovanje odlocal njun
medsebojni dvoboj.

Matjaz Bartol pa ni bil edini slovenski predstavnik

v Cetrtfinalu - oziroma, bolje receno, ni bil edini iz
druzine Bartol v Cetrtfinalu, saj je to kot debitantki na
mednarodnih tekmovanjih uspelo tudi njegovi sestri
Natasi. Ta se je s pomanjkanjem izkusenj odli¢no
spopadla in se po zmagi nad kasneje drugouvrscenim
Grkom Marinosom Goniasom uvrstila v Cetrtfinale.
Oba Bartola pa sta zal naletela na zelo razpolozena
Britanca, ki sta bila na koncu premocna. Matjaz je
z1:5izgubil proti aktualnemu svetovnemu prvaku
Stephenu Mcguiru, medtem ko je bila od Natase s
3:5boljsa na koncu tretjeuvrscena Evie Edwards.

V primeru slovenskih zmag bi tako po skupinskem
dvoboju bratov dvoj¢kov v BC3 videli Se en druzinski
dvoboj. Vendar bi bil ta celo polfinalni.

»S tekmovanja smo lahko odsli dvignjenih glav.
Pri¢akovanja so pri nekaterih ostala neizpolnjena,
a so jih drugi presegli. Menim, da je koncni vtis
pozitiven, le tiha Zelja po medalji je tokrat ostala
neuslisana,« je zaklju¢no oceno slovenskih
nastopov podala Sotlova.
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Priprave na evropsko prvenstvo

Pise: Lena Gabrscek

(foto: osebni arhiv)

Skupinska slika z ekipo
ACH Volley

Ceprav se zdi november Se dalec, se ¢lanice slovenske Zenske reprezentance
v odbojki sede zavedajo, da bo za vrhunsko formo in medaljo na evropskem
prvenstvu, ki bo od 4. do 12. novembra potekalo v Porecu, potrebno Se veliko
dela, zato ze s pridom trenirajo in nabirajo kondicijo.

limpijsko leto je za nami, s tem pa

se je zaCel nov Stiriletni olimpijski
cikel, v katerem bodo $portnice in
Sportniki lovili norme za nastop na
(para)olimpijskih igrah v Tokiu 2020. Ker
se Slovenkam zal ni uspelo kvalificirati
na paraolimpijske igre v Riu, so Se toliko
bolj odlocene, da v teh Stirih letih, ki
nas locijo od naslednjih iger, pokazejo,
kaj znajo. Prvi resnejsi »preizkus« pa
jih ¢aka Ze letos, in sicer na evropskem
prvenstvu v Porecu.

Precej pomlajena ekipa, ki jo sestavljajo
Suzana Ocepek, Mira Jakin, Danica
Gosnak, Marina Cencelj, Jana Ferjan,
Jasmina Zbil, Senta Jeler, Larisa

Pirih, Cvetka Sterk, Klavdija Antolin

in Lena Gabrsc¢ek pod vodstvom
trenerja Simona BoZi¢a in pomocnika
trenerja Branka Mihorka na evropskem
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prvenstvu cilja visoko. Slovenke bodo
novembra v Porecu branile bron, ki so
si ga pred dvema letoma priborile na
evropskem prvenstvu v Podcetrtku.
»Zavedamo se, da je konkurenca
mocna, a verjamemo, da nam lahko s
taksnim nacinom dela ponovno uspe
osvojiti medaljo,« je optimisti¢en trener
reprezentance. V sklopu priprav na EP
so Slovenke doma Ze gostile ¢lanice
hrvaske reprezentance, ki se k nam
ponovno vracajo zZe aprila, dekleta

pa so odsla tudi v Zagreb, kjer so si
poleg trening tekem s hrvasko Zzensko
reprezentanco ogledale tudi tekmi
ACH-ja in Calcita proti zagrebski
Mladosti na finalnem turnirju MEVZA.
V pripravljalnem obdobju jih ¢aka Se
gostovanje na memorialnem turnirju na
Madzarskem in mo¢nem mednarodnem
turnirju na Nizozemskem, kamor se

odpravljajo junija. Obetajo si tudi

obisk mocne ruske reprezentance v
Sloveniji, oktobra pa bodo tri najmlajse
reprezentantke, Larisa Pirih, Senta
Jelerin Lena Gabrscek, nastopile na
evropskih paraigrah mladih.

Dekleta torej caka pestra sezona,
priprave na prvenstvo pa Ze potekajo
s polno paro. Se vedno z veseljem
iSCejo in sprejemajo nove ¢lanice, zato
vabljene, da se jim kadarkoli pridruzite
in z njimi odigrate niz ali dva. Prva
taksna priloznost bo ze 3. junija, ko bo
v Novi Gorici potekalo Odprto drzavno
prvenstvo v odbojki sede, kjer se

bodo lahko v odbojki sede med seboj
pomerili vsi ljubitelji odbojke in $porta.
Vec si lahko preberete na spletni strani
odbojke sede:
http://odbojkasede.weebly.com/.

Novice

Parakolesarji v novem
paraolimpijskem ciklu

Pise: Aleksej Dolinsek

(foto: Aleksej Dolinsek)

Leto po paraolimpijskih igrah je, kar se
tice udelezevanja tekmovanj, za nase
Sportnike le na videz mirnejse. Treningi
potekajo enako ali $e bolj zavzeto kot pred
igrami; vsi se namrec¢ zavedamo, da se
karte v zaCetku novega paraolimpijskega
cikla premesajo in ponovno delijo. Sezona
2017 je tako testna; na tekmovanjih

bo vsak hitro ocenil, kje mu je mesto v
»pelotonu« - tako se namrec imenuje
glavnina na kolesarski dirki; ko kolesar iz
nje izpade, je za tisti dan obicajno konec z
dobrimi uvrstitvami.

Nekoliko pomlajena reprezentanca

je vpomladanskem delu sezone
opravila dvoje skupnih priprav. Ze
marca smo Stiridnevni trening opravili
v Porecu, kjer so nas letos pri¢akale
odli¢ne razmere za trening. Lokacija je
izvrstna, saj ponuja dobre moznosti za

kolesarjenje po raznolikem terenu. Prav
tako izvrstna je bila nastanitev - hotel,
prilagojen invalidom in kolesarjem.
Prve priprave so bile namenjene
testiranju pripravljenosti ter velikemu
obsegu treninga. Poleg enega ali dveh
kolesarskih treningov dnevno smo
obiskali tudi telovadnico. Za spro$canje
po napornih treningih smo s pridom
izkoristili wellness storitve.

Priprav se zZal ni udelezil slepi kolesar
Ales Dragar, ki je tik pred pripravami
zaradi posSkodbe zacgasno prekinil
treninge. Verjamemo, da bo z namiv
drugem delu sezone. Pridruzil pa se
nam je mladi kolesar Al Znidarsi¢ iz
Ljubljane, ki pri svojih 15 letih trenira
skupaj z decki Kolesarskega drustva
Rog. Kolesarjenje je njegov najljubsi
Sport. Zato upa, da se bo nekega dne

Trener, Aleksej Dolinsek,
svoje varovance aktivno
pripravlja na
novo sezono.

<

lahko udelezil katerega izmed velikih
tekmovanj. Ceprav je konkurenca v
njegovi kategoriji cestnih koles C5
izjemna, je najpomembneje vztrajati.
Sele ko so cilji tako visoki, da se jih
prestrasis, tedaj so zadosti visoki.

Kolesarji so o pripravah povedali tole:
»Prve priprave v letosnji sezoni so bile
namenjene oceni fizi¢ne pripravljenosti
pred tekmami in nacrtovanju
treningov. Z organizacijo priprav sem
zelo zadovoljna. Znanje v speljevanju
ovinkov smo preizkusili tudi na gokart
stezi. Mislim, da bom s takim nacinom
treniranja pridobila vec¢ zaupanja

v svoje sposobnosti. Skupaj smo
analizirali trase za prihajajoco etapno
dirko v Avstriji in razmisljali, kako se
nanjo pripraviti.«

Anka Vesel
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»Ko sem izvedel, da lahko grem v Porec na priprave,
sem bil zelo vesel. To so bile moje prve priprave.
Urnik je bil naporen. Najbolj mi je bilo v§ec¢ v nedeljo,
ko smo vsi skupaj odkolesarili v okolico Poreca. Po
koncani voZnji sem se zelo dobro pocutil. Zelim si, da
bi v letosnji sezoni ¢im vec kolesaril ter pridobil ¢im
vec kondicije in spretnosti. Ko bom pripravljen, si

Zelim udeleZiti kake tekme.«
Al Znidarsi¢

»S pripravami sem zelo zadovoljen, treningi so bili
utrujajoci, tako da je bilo konec dneva kar prijetno
zaspati. Kolesarili smo tudi po gokart stezi, kjer smo
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Anka Vesel, edina

slovenska rocna

zadovolnja s trenutno

formo, ki $e napreduje.

Ce ne gre po cesti,
potem lahko kolesarimo
na mestu, tako, da kolo

vpenmo v trenaZer.

David Kuster, Anka
Vesel in Gregor Habe
so preizkusili tehniko
voZnje skozi ovinek,

kar na gokart stezi.

trenirali tehniko vozZnje skozi ovinke, kar se mi je zdelo
zelo zanimivo.«
Gregor Habe

»S pripravami sem zelo zadovoljen. Mislim, da smo
opravili zelo kvaliteten sklop treningov. Tudi vzdusje v
ekipi je bilo dobro. Cilj za letosnjo sezono pa je osvoyjiti
¢im vec tock.«

David Kuster

Pripravljalni del sezone smo zakljucili z drugimi
skupinskimi pripravami, ki smo jih izvedli v Murski
Soboti. Odli¢no namestitev nam je omogocilo
Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije.
Prilagojen dom poleg udobnih sob in apartmaja
ponuja obilo dobro opremljenih skupnih prostorov,
zato tudi v prostem casu ni dolgcas. Te priprave
so ze v veliki meri posnemale zahteve tekmovanj,
kolesarji so trenirali le na kolesu, in sicer enkrat
do dvakrat dnevno pri visoki intenzivnosti. Taksni
napori zahtevajo pravilno nacrtovano prehrano
in pocitek, zato je urnik predvidel tudi obvezen
popoldanski dremez. Tretji dan treninga, ko je bila
utrujenost na vrhuncu, so za kolesarje s Sportno
masazo poskrbeli v Moravskih Toplicah. Tovrstne
regeneracijske tehnike pomagajo, da so treningi
boljsi, njihov ucinek pa vecji. Na tekmovanjih pa
so zmagovalci tisti, ki si po velikih naporih hitreje
opomorejo. Priprav sta se poleg ro¢nih kolesarjev
Anke Vesel in Gregorja Habeta udelezZila Se cestna
kolesarja Al Znidarsi¢ in David Kuster.

Tekmovalni koledar bo letos postregel z novostjo:
konec maja se odpravljamo na etapno preizkusnjo
- Stiridnevno dirko OO Invacare Para-cycling tour v
Avstrijo. Dirka vsebuje 5 etap: individualno voznjo
na ¢as, dirko v vzponu, kronometer ter dve krozni
dirki. Vsekakor zelo raznoliko tekmovanje, ki vsak
dan poteka v drugem kraju. Sledi nekaj nastopov

v Sloveniji, najprej kronometer za ro¢ne kolesarje
v Medvodah, ki ga v soboto, 3. junija, premierno
organizirajo v okviru festivala »Medvode v gibanjux.
Nastopili bomo tudi na Maratonu Franja, in sicer
na petkovem kronometru ter nedeljskem malem
maratonu. Sklepni del sezone bo postregel vsaj e
z enim tekmovanjem mednarodne kategorije C1
(Beograd ali Praga) ter drzavnim prvenstvom za
parakolesarje v cestni dirki.

Vsekakor ne bo dolgéas, zanimanje za
parakolesarstvo pa se pri nas povecuje, zato v nasih
vrstah pri¢akujemo vedno vec¢ novih Sportnikov.
PridruZzi se nam tudi ti!

Novice

Sezona evropskega prvenstva

Pise: Matej Ledinek

(foto: Blaz Ursic)

Slovenski golbalisti se po tretiem mestu na evropskem prvenstvu divizije B na
Portugalskem (Maia - Porto) in uvrstitvi v najvisjo jakostno skupino evropskih
ekip v letosnji sezoni pripravljamo na evropsko prvenstvo divizije A

o mirnejSem koncu leta 2016 v novem letu Ze
Pnabiramo kilometre in izkusnje v ligi MEGL,
odigrali pa smo oziroma $e bomo tudi nekaj
prijateljskih turnirjev. Naértujemo $e skupen vikend
trening z ekipo Anglije, ki je na Portugalskem
osvojila 2. mesto (prav nas so premagali v polfinalu),
ter udelezbo na mednarodnem turnirju v Belgiji
(Bruges). Nas cilj je obstanek v elitni diviziji, s tem pa
uvrstitev na svetovno prvenstvo, ki bo na sporedu v
zacCetku junija 2018 v Svedskem Malmu.

Po evropskem prvenstvu se je del nase ekipe
udelezil prijateljskega turnirja v Podgorici.
Doma sta ostala trener lvan Vinkler in igralec
BoStjan Vogrincic. Osvojili smo prvo mesto in
med sodelujocimi spoznali ambiciozno ekipo
Crne gore, ki se nam je letos pridruzila tudi v ligi

MEGL. Crnogorci imajo mlado ekipo, ki utegne na
balkanskem polotoku narediti korak visje, kot so
zgolj nastopi na prijateljskih turnirjih in v najboljsem
primeru nastop na evropskem prvenstvu divizije

C. Ce bodo s pristopom, ki smo ga pri njih opazili v
teh nekaj mesecih, odkar jih poznamo, nadaljevali,
se jim nemara uspe kvalificirati iz divizije Cv
divizijo B. UpoStevati pa moramo tudi dejstvo, da z
mednarodnih tekmovanj $e nimajo pravih izkusenj,
kar lahko vpliva tudi na uspesnost na tovrstnih
tekmovanjih. Upamo, da smo z ekipo Crne gore

za daljSi ¢as dobili zanimivega in kvalitetnega
nasprotnika za nase ligasko tekmovanje.

Na zacetku leta smo ponovno organizirali ligo

MEGL. Letos poleg treh ekip iz lanskega leta v njej
nastopata Se dve novi ekipi. Slovencem, Romunom

maJ2017 |

Slovenski golbalisti se
pripravljajo na nastop
na evropsko prvenstvo
divizije A.
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in Madzarom sta se namre¢ pridruzili Se ekipi Italije
in Crne gore. Odigrali bomo tri kroge. V vseh krogih
se bodo ekipe pomerile druga z drugo, glede na
razvrstitev po ligaSkem delu pa bomo odigrali e
zakljucni neligaski del tekmovanja, ki bo odlocil o
kon¢nem zmagovalcu. Po dveh odigranih krogih,
prvem v Ljubljaniin drugem v Budimpesti, smo
vodilna ekipa na lestvici s 7 zmagami in enim
porazom, ki so nam ga prizadejali Madzari v nasi
telovadnici v Ljubljani. Ekipa MadZarske je na
drugem mestu z dvema porazoma (Slovenija,
Crna gora), tretji so Italijani, ¢etrti Crnogorciin
peti Romuni. Crnogorci so imeli nekaj smole v
tekmah proti Italiji, saj so v obeh krogih prikazali
kvaliteto, s katero bi jo lahko premagali, vendar
na medsebojnih obracunih niso odigrali dovolj
dobro. Po drugi strani pa so premagali gostitelje
Madzare in v napeti tekmi proti njim izgubili v
Ljubljani, medtem ko na drugi strani ekipa Italije v
nobenem krogu ni bila blizu tega, da bi premagala
Madzarsko. Po do sedaj videnem v leto3nji sezoni
najbolj suvereno zmaguje prav nasa ekipa. Pri tem
se trudimo karseda veliko rotirati oziroma dati
priloZnost za igro tudi mlajsim igralcem. V leto3nji
sezoni sta se nam namrec na treningih pridruzila
mladeni¢a Luka Bergant in Robi Kogovsek. Oba
sta dobila priloznost nastopiti v enem krogu
tekmovanja. Zadnji krog in zaklju¢ni del tekmovanja
se je odigral 20. in 21. maja v Bergamu, Italija, kjer
smo osvojili pri¢akovano prvo mesto v ligi MEGL.
V zasedbi, ki je igrala v ligi, bi bila kakrsnakoli
drugacna uvrstitev razocaranje.
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Golbal sport je
atraktivna sportna
panoga za slepe in

slabovidne $portnike.

Se pred zadnjim krogom in zaklju¢nim delom lige
MEGL je ekipa igrala na prijateljskem turnirju v
Tesanju (Bosna in Hercegovina), na katerem nasi
razen ekipe Crne gore niso imeli prave konkurence.
Ekipe z obmocja bivie skupne drzave v nasem
Sportu trenutno ne premorejo zadovoljive
kvalitete, izjema je le Crna gora. Konec aprila smo,
kot vsako leto, nastopili na turnirju v Zagrebu.

“Z zakljucnimi pripravami bomo
zaceli v drugi tretjini julija, pred tem
pa bomo imeli priblizno tri tedne
premora, v katerih bo moral vsak zase
poskrbeti, da pride na zacetek priprav
dobro pripravljen in spocit.”

Poleg treningov obiskujemo tudi fitnes. Z
Bostjanom Vogrinci¢em obiskujeva fitnes Sokol

na Viéu, Borut Visnikar in Elvis Hodzi¢ pa v Centru
IRIS, kjer se med tednom 3olata in tudi prebivata.
Blaz Kos¢ak je bil zaradi popoldanskih Studijskih
obveznosti v zimskem delu sezone na treningih
nekoliko manj prisoten, bolj intenzivno pa se jih bo
udelezeval v spomladanskih in poletnih mesecih.
Kljub temu, da se pripravljamo na zelo pomembno
tekmovanje, moramo upostevati, da ima lahko
vsak od nas obveznosti, ki jih zaradi treningov ne
more odpovedovati. Glede fizi¢ne priprave Blaz

veliko opravi sam, z nekaj vec prostega ¢asa pa bo
kmalu zacel obiskovati tudi fitnes, da Se izboljSa
svojo telesno pripravljenost.

Julija bomo predvsem trenirali v telovadnici, nabrali
nekaj kondicije, se uigravali, vadili podrobnosti in
ostalo po navodilih trenerjev, avgusta pa nas ¢aka
vikend z reprezentanco Anglije, ki nas bo obiskala

v Ljubljani. Obetamo si kvalitetnih iger in dobre
priprave. Upam, da bomo drug z drugim zadovoljni.
Mislim, da tako kvalitetne ekipe za trening Ze nekaj
¢asa nismo imeli. Za tekmovanje pa bomo prav
gotovo potrebovali veliko tezkih in izenacenih
tekem, saj na prvenstvu ne bo $ale. 14 dni po tem,
ko bomo odigrali vikend z Anglezi, torej od 26. do
28. avgusta, bomo nastopili $e na mednarodnem
turnirju v Brugesu (Belgija).

Nacrt priprav je pester in zanimiv, priprave pa
bodo gotovo naporne. Za razliko od prejsnjih
sezon bomo letos v zadnjem mesecu pred samim
prvenstvom odigrali nekaj zahtevnejsih tekem in
mislim, da to lahko ekipi le koristi.

Novice

18. septembra bomo Ze na Finskem, v kraju
Pajulahti, kjer smo leta 2008 osvojili prvo mesto
na evropskem prvenstvu divizije B. Ni¢ ne bomo
imeli proti, ¢e bo ta destinacija za nas uspesna
tudi tokrat. V skupinskem delu se bomo pomerili z
ekipami Litve, Finske, Svedske in Belgije.

Spostovani bralci, sedaj pa ze hitimo naprej na delo
in vas lepo pozdravljamo.

Reprezentanca pod

strokovnim vodstvom
Ivana Vinklerja in
pomocnikom Klemnom
Bajcem, Zeli svojo
kvaliteto pokazati

na najvecjih tekmah,

divizije A.

Ocala z zatemnitvijo
so obvezni del opreme

golbal tekmovalca.
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Lidlove novicke, polne navdiha

Lidlova desetka - v prazni¢nem oglasu
tudi Primoz Jerali¢

Lidl Slovenija letos praznuje deset let
prisotnosti na slovenskem trgu. Za
kupce so pripravili odlicno nagradno
igro, ki obeta kar 10 let brezpla¢nih
nakupov, k praznovanju pa so svoje
kupce povabili tudi s posebnimi
televizijskimi oglasi.

V njih predstavljajo njihove ambasadorje,
kuharskega mojstra Tomaza Kav¢ica,
osebno trenerko Hano Verdev, eno od
glavnih vlog v oglasih pa so s ponosom
zaupali tudi paraolimpijcu Primozu
Jeralicu. Lidl Slovenija Zeli ljudi
spodbujati k navdihu, k izpolnjevanju
svojih sanj in iskanju motivacije ter veselja
do zivljenja v vsakdanjih stvareh. Pri tem
kupcem z izdelki, kakovostjo in ugodnimi
cenami, Ze deset let stojijo ob strani.

Predaja donacije Deluxe URI Soca
skupaj s Sportniki invalidi

Konec februarja je Lidl Slovenija
podaril ze ¢etrto donacijo, ki jo vsako
leto nameni od prodaje prazni¢nih
izdelkov blagovne znamke Deluxe.
URI-Soca so podarili dve novi gibalni
napravi za rehabilitacijo otrok.

Navdih za tokratno donacijo Deluxe so
predstavljali tudi Sportniki in Sportnice
invalidi, s katerimi je Lid| Slovenija
ze v lanskem letu ustvaril uspesno
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zgodbo. Ustrezna rehabilitacija je nujno
potrebna tudi za vrhunske $portne
rezultate zato, kot pravijo, odlocitev

o letodnjo donaciji ni bila prav tezka.
URI-Soca so podarili dve napravi

za gibalno rehabilitacijo otrok, na

sami predaji pa so se s predstavitvijo
Sportov za invalide pridruzili tudi nasi
paraolimpijci. Gorazd TirSek - Nani je
povedal nekaj vzpodbudnih besed o
pomeni vztrajnosti in predanosti, otroci
pa so se lahko preizkusili v streljanju

in parakolesu. Nastopila je tudi Nina
Puslar in skupaj z otroki iz URI Soca
zapela skladbo To mi je vsec.

Sole in vrtci iskali maskoto Z$1S-POK

Lidl Slovenija je v okviru svojega
sponzorstva dogodka Carobni dan

Lidl Slovenija tudi letos ponosni
pokrovitelj Zveze za Sport invalidov

Slovenija - Paraolimpijskega komiteja

Dobre zgodbe se morajo nadaljevati,
zato Lidl Slovenija tudi letos z veseljem
ponovno nastopa kot ponosni
pokrovitelj ZSIS-POK. Letosnje leto

Ze drugic organiziral tudi ustvarjalni
natecaj za otroke iz slovenskih
vrtcev in Sol.

To pot so izobrazevalnim ustanovam
postavili kar dober izziv: ustvariti maskoto
Zveze za Sport invalidov Slovenije -
paraolimpijskega komiteja. Na natecaj je
prispelo ve¢ kot 300 predlogov. Otroci so
pisali zgodbe, risali, ustvarjali like in iskali
maskoto, ki bo predstavljala vztrajnost,
Zeljo po gibanju, motivacijo. Katera
maskota je bila izbrana, vam bomo zaupali
v naslednjih $tevilkah Sportnika, komisija
pa sporoca, da je bila nad kakovostjo in
tudi razmisljanji otrok povsem prevzeta.
Hvala tudi vsem vzgojiteljem oziroma
uciteljem, ki so tematiko invalidnosti ter
Sporta invalidov predstavili najmlajsim.

_LIDLSLOVENUA EOEJS.;'J,E?. i

bomo skupaj posvetili promociji in razvoju sporta med mladimi invalidi, podprli
pa bomo tudi aktivnosti reprezentance gluhih in naglusnih na olimpijadiv
Turciji in se seveda pripravljali na zimske paraolimpijske igre. Hvala, da tudi

letos skupaj ustvarjamo boljsi svet!

PREPROSTO VE€ ZA VAS

>

»Praznujem vsak dan -
L

Zivljenje, veselje in radost!“
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PARAOLIMPIJSKI SPORT
Novice

Vkljucevanje mladih v
sport invalidov

predvsem mladi, ki jih lahko s primerno motivacijo
spodbudimo, da se kljub invalidnosti usmerijo v
Sport. Uspedne zgodbe paraolimpijcev so zagotovo
navdih, ki ga mladi potrebujejo.

“Dogajanje ob predaji donacije so

Pise: Polona Marincek

popestrili paraolimpijci, in sicer

(foto: Blaz Ursi¢, Ziga Zupan-Sportida in arhiv Z$IS-POK)

e

Ena od prioritet Zveze za sport invalidov Slovenije - Paraolimpijskega komiteja
je vkljucevanje mladih v sport invalidov.

gport in rekreacija sta pomembna v zZivljenju
vsakega posameznika, gibanje pa je sestavni
del zdravega nacina zivljenja. Otroci z invalidnostjo
se skozi $port naucijo uporabljati svoje telo v
skladu s svojimi zmoznostmi, Sport pozitivno
vpliva na samopodobo posameznika, pomemben
je zvidika vklju¢evanja v druzbo, krepi timski

duh in odpira priloznosti za nova prijateljstva. S
tem namenom smo bili v zadnjih mesecih aktivni
pri promociji Sporta otrokom in mladostnikom

s posebnimi potrebami. Dvakrat smo obiskali
Univerzitetni rehabilitacijski institut Republike
Slovenije - Soca in na otroSkem oddelku predstavili
razli¢ne Sporte, v Centru za izobrazevanje,
rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik - CIRIUS

8 | Sportmik | was2017

strelca Francek Gorazd Tirsek in Franc
_ Pinter ter parakolesar Primoz Jeralic,
mlademu Jaki . . L .
« ki so se z otroki pomerili v izbranih
paraolimpijskih Sportih.”

Primoz razlaga navodila

Marca smo predstavniki Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja ponovno
obiskali otroski oddelek Univerzitetnega
rehabilitacijskega instituta Republike Slovenije

- Soca in predstavili dva paraolimpijska Sporta,
namizni tenis in boccio, ki sta primerna za
razli¢ne invalidnosti. Gostujoci Sportniki, Matjaz
Bartol in Jakob Skantelj, predstavnika slovenske
reprezentance v boccii, in igralca namiznega
tenisa, predstavnika slovenske reprezentance v
namiznem tenisu, Ljubi$a Gaji¢ in Bojan Lukezic, so
spregovorili o svojih osebnih zgodbah ter v teoriji
in praksi predstavili oba Sporta. Na koncu pa smo
povabili tudi otroke, da se nam pridruzijoin se s
Sportniki preizkusijo v napetih dvobojih.

Kamnik pa smo obeleZili svetovni dan namiznega
tenisa in otrokom predstavili namizni tenis.

Ob koncu februarja je nas partner Lidl

Slovenija v okviru svoje letne donatorske akcije
Deluxe otroskemu oddelku Univerzitetnega
rehabilitacijskega instituta Republike Slovenije -
Soca podaril sodobni gibalni napravi, namenjeni
krepitvi posameznih misi¢nih skupin, za podporo
pri rehabilitaciji otrok. Priloznost smo izkoristili
tudi za napoved nadaljnjega sodelovanja podjetja
Lidl Slovenija in Zveze za Sport invalidov Slovenije
- Paraolimpijskega komiteja (ZSIS-POK), ki bosta
tudi v nadaljevanju pripravljala nove navdihujoce
zgodbe. V sredis¢u letodnjega sodelovanja bodo

V zacdetku aprila je Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijski komite obiskala Center
za izobrazevanje, rehabilitacijo in usposabljanje
Kamnik - CIRIUS Kamnik, kjer smo skupaj obelezili

Prisotni zzanimanjem

spremljajo dogodke

UdeleZenci so
se preizkusiliv

kolesarjenju

Veliko zanimanja za

namizni tenis

maJ2017 |

Novice
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Sportnik

6. april, svetovni dan namiznega tenisa, in se
pridruzili aktivnostim po vsem svetu. U¢encem in
dijakom smo predstavili namizni tenis, univerzalni
Sport, dostopen vsem, skozi katerega zelimo
vkljucevati mlade v $port invalidov. V okviru
dogodka se je predstavila slovenska reprezentanca
v namiznem tenisu: Andreja Dolinar, Barbara
Megli¢, Luka Trtnik, Bojan Lukezic, Ljubisa Gaji¢

Namizni tenis zanimiv
tudi za mlade

<«

Mateja - ambasadorka
EPINT izziva bivsega
reprezentanta v kosarki
Marka Milica

<«

Zaneslivo je aktualna
tema namizni tenis

v

[ wmaJ2017

in Primoz Kancler, na Celu z legendo slovenskega
namiznega tenisa Matejo Pintar, dobitnico zlate

in bronaste paraolimpijske medalje v namiznem
tenisu. ZSIS-POK je ob tej priloznosti Ciriusu
Kamnik podarila tri namiznoteniske mize. Cast
prve promocijske tekme je pripadla Mateji Pintar,
ki se je v paru z Bojanom Lukezi¢em pomerila z
znanim $portnim gostom, nekdanjim koSarkarjem
Markom Mili¢em, ki je zdruzil moci z mladim
namiznoteniskim igralcem Luko Trtnikom.
Priloznost pa smo izkoristili tudi za napoved
evropskega prvenstva invalidov v namiznem tenisu
- EPINT 2017, ki bo pod pokroviteljstvom ministrice
za izobrazevanje, znanost in Sport dr. Maje Makovec
Brenci¢ septembra letos potekalo v Laskem.

“Ob koncu dogodka so slovenski
reprezentanti v namiznem tenisu k
namiznoteniskim mizam povabili
otroke in mladostnike ter z njimi
odigrali nekaj nizov.”

Osebne zgodbe $portnikov in njihovi Sportni
dosezki so zagotovo navdih za mlade s posebnimi
potrebami. Tak$ni obiski prinasajo pomembno
sporocilo, da je svet Sporta za otroke in mlade
kljub njihovim posebnim potrebam in zmanjsani
moznosti za gibanje odprt in dostopen, otroci pa
potrebujejo voljo in pogum, da se preizkusijo, ter
motivacijo in podporo, ki ju lahko zagotovimo.

!

Novice

Dejan Fabcic - sportnik
Goriske 2016

Pise: Dejan Fabcic

(foto: osebni arhiv)

»Sportna zveza Nove Gorice je ob
sodelovanju mestne obcine in petih
okoliskih obcin tudi letos podelila priznanja
za tekmovalne doseZke v preteklem

letu. Po tehtanju rezultatov v mocni
konkurenci je komisija naziv Najsportnik
Goriske 2016 podelila parakajakasu Kajak
kluba Soske elektrarne Dejanu Fabcicu.
Sportnica Goriske je Ursa Kragelj, ki prav
tako prihaja iz istega kluba. Za obema je
uspesen nastop v Riu de Janeiru in oba sta
si vozovnico za olimpijado priveslala nekaj
mesecev prej na velikem tekmovanju.
Fabcicu je to uspelo s 5. mestom na
svetovnem prvenstvu v Duisburgu. Ta
rezultat je cez mesec dni nadgradil se

s 3. mestom na evropskem prvenstvu v
Moskvi, kar je zanj prva kolajna na velikih
tekmovanjih in prva parakajakaska za
Slovenijo.« Tako so dogodek povzemali
primorski mediji v tednu po prireditvi
Sportnik Gorike 2016.

Laskavi naziv najboljSega Sportnika na
Goriskem so prvi¢ podelili Sportniku
invalidu. Iz kluba so me nekaj dni

prej poklicali in me pozvali, naj se
prireditve udelezim, saj naj bi prejel
neko priznanje. Ponavadijetov
posebni kategoriji invalidov. Ko je
ostal samo Se vrhunec vecerain
razglasitev najSportnika, sem bil kar
malo razocaran, saj me do tedaj Se
niso poklicali. No, potem pa je sledil
Sok in presenecenje ... dejansko so
izbrali mene. Najprej kar nisem mogel
verjeti svojim uSesom, nato pa sem se
predal uzitkom in razpolozenju, ki me
je preplavilo ob tem uspehu. Verjamem,
da tudi za Sportno zvezo Nove Gorice
to ni bila lahka odlocitev, saj je imela
regija 4 olimpijce in nekaj dobitnikov
medalj s svetovnega prvenstva. Ze res,
da so 6. mesto na POl v Riu, 5. mesto
na SPin bron z evropskega prvenstva

Dejan Fabcic je postal
naj-sportnik Goriske za
leto 2016

<

vrhunske uvrstitve, vendar mislim, da
je tehtnico na mojo stran prevesilo trdo
delo, ki stoji za temi rezultati. Kot mi je
zaupal cenjeni Sportni funkcionar na
Goriskem, od vsega zacetka natanc¢no
sledijo moji karieri v kajaku. Klju¢no

za dodelitev naziva je bilo pripoznanje
mojega odnosa do Sporta in treningov:
zavzetosti, truda in trdega dela na
vsakodnevnih treningih, odrekanja

za Sport poleg zahtevnega poklica in
sluzbe ter druZine. Vse to so bistvene
vrline Sporta, kar je lep zgled in
motivacija za mlade Sportnike. Dobri
rezultati so bili pri izbiri samo pika na

i. Prav zaradi tega sem tega naziva Se
toliko bolj vesel in nanj ponosen, saj ni
bil podeljen po avtomatizmu ob dobrem
rezultatu, ampak premisljenain skrbna
odloditev s tezo. Hvala.

Dejan Fabcic ni skrival

navdusenja ob razglasitvi.

v
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Sijajna dosezka Anje Drev na SP
gluhih v alpskem smucanju

Pise: Sabina Hmelina in Tina Groselj - Spletna TV

(foto: ZDGNS)

V nedeljo, 13. marca, se je na sneznem poligonu v avstrijskem
Innerkremsu z mimohodom drzav udelezenk pricelo drugo
svetovno prvenstvo gluhih v alpskem smucanju.

delezilo se ga je 13 drzav sveta.
Smucarji so tekmovali v petih
disciplinah: v smuku, superkombinaciji,

superveleslalomu, veleslalomu in slalomu.

Slovenske barve je zastopala Anja Drev,
dobitnica bronaste olimpijske medalje v
smuku v Hanti-Mansijsku. Spremljala sta
jo trener Drago Drev in pomocnik trenerja
Rok Tomazi¢. Prvenstvo sta otvorila Kang
Chen, podpredsednik Mednarodnega
komiteja za Sport gluhih (ICSD), in Glinther
Duschet, predsednik avstrijske Sportne
zveze gluhih (OGSV).

Istega dne je bil tudi uradni trening v
smuku. Trasa smuka je potekala, zacensi
tik pod vrhom Griinleitennocka, 2.128
metrov visoke gore, po FIS progi do ciljne
arene pri Alpskem tekmovalnem centru
Innerkrems. Anja je trening smuka v dveh
voznjah dodobra izkoristila in osvojila
tretje mesto. Njen rezultat je bil odli¢na
popotnica za tekmo v smuku naslednji
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dan, s katero so zaceli tekmovalni del
svetovnega prvenstva.

Smuk

Prvi tekmovalni dan svetovnega
prvenstva gluhih v smucanju bo v
zgodovino slovenskega alpskega
smucanja zapisan z zlatimi ¢rkami.
Anja Drev je z osvojitvijo bronaste
medalje Sloveniji prinesla prvo medaljo
s svetovnega prvenstva v alpskem
smucanju v ¢lanski konkurenci.
Zmagala je Rusinja Elena Yakovishina s
¢asom 1:10,85, druga pa je bila Cehinja
Tereza Kmochova. Proga je bila precej
zahtevna, tekmovalke so dosegale
visoko hitrost, precej natanénosti pa
sta zahtevala kar dva skoka. Prica

smo bili tudi hudemu padcu, Avstrijka
Brunnbauerjeva je po skoku padlain
zdrsela vse do varnostne ograje, a jo je
k sreci odnesla brez poskodb.

Anja je po tekmi povedala: »Vreme je bilo
super, proga pa iziemno hitra. Bila sem
kar za 2 sekundi hitrejsa kot na treningu,
tako da je bilo na dolocenih odsekih prav
nevarno. Uzivala sem, ker oboZujem
hitrost. Dosegla sem tretje mesto, kar me
zelo veseli, ceprav vem, da sem sposobna
rezultat tudi izboljSati.«

V moski konkurenci je bil najhitrejsi Svicar
Philipp Steiner, aktualni olimpijski prvak,
drugi je bil Francoz Nicolas Sarremejane,
tretji pa Avstrijec Lukas Kaefer.

Superveleslalom

Drugi tekmovalni dan je postregel s Se
enim smucarskim spektaklom, kjer je
zmago slavila Rusinja Elena Yakovishina.
Anja Drev je bila peta. Superveleslalom
je potekal na isti progi kot smuk
prejSnjega dne. Hujsih poskodb in
padcev na sreco ni bilo. Vreme je bilo
sonéno in malo vetrovno, proga pa
odli¢no pripravljena.

Anja je bila pred tekmo dobro razpolozena
in motivirana. S svojim nastopom je

bila zadovoljna: »Osvojila sem peto

mesto, ker sem na progi naredila veliko
napak. Na zacetku sem bila hitra, nato pa
prepocasna za uvrstitev na stopnicke. Ni¢
za to, jutri je nov dan, nova tekma, imamo
superkombinacijo, pricakujem, da bo boljsa,
trSa proga. Gremo v nove zmage,« je nasa
Sampijonka za Spletno TV strnila vtise s
tekme in nam zaupala svoja pri¢akovanja
pred superkombinacijo.

Pri moskih je ponovno slavil Philipp
Steiner, drugi je bil Avstrijec Christoph
Lebelhuber, tretji pa Francoz Nicolas
Sarremejane.

Superkombinacija

Anja Drev, edina slovenska predstavnica na
svetovnem prvenstvu gluhih v alpskem smucanju,

je v superkombinaciji osvojila bronasto medaljo.

Ze tretji¢ zapored je na najvisji stopnicki stala
vsestranska Rusinja Elena Yakovishina. Drugo mesto
v skupnem sestevku prvih treh tekem tega prvenstva
je utrdila Cehinja Tereza Kmochova. Slovenka Anja
Drev pa je s ¢etrtim mestom v slalomuin tretjim v
superveleslalomu zasedla odli¢no tretje mesto.

19-letna Anja je po tekmi za Spletno TV povedala:
»Danes lahko recem, da je bila zelo zanimiva tekma.
Zjutraj so postavili progo, ki mi je bila pisana na
koZo. Ravna in hitra. Zato sem dosegla dober
rezultat. Do Starta v slalomu se je sneg Ze precej
zmehcal, zato sem bila malo pocasnejsa. Sem pa
zelo zadovoljna z nastopom.«

Povprasali smo jo Se o njenih pricakovanjih od obeh
tehni¢nih disciplin, saj, kot pravi simpati¢na Anja,

Anja-tretja vsmuku

Anjin bronv

superkombinaciji

Novice

veleslalom ni ravno njena najljubsa disciplina: »Dala
bom vse od sebe. v soboto na slalomu, ki mi je ljubsi
od veleslaloma, pa racunam na stopnicke.«

Pri moskih na vrhu prav tako nobenih sprememb.
Ponovno je zmagal Philipp Steiner, drugi je bil
Avstrijec Christoph Lebelhuber in tretji Francoz
Thomas Luxcey.

Veleslalom

Veleslalomska tekma je minila v sonénem vremenu
in precej visokih temperaturah, kar se je poznalo
predvsem v drugem teku, ko so tekmovalke tezje
dosegale visoko hitrost, saj je bil sneg Ze precej
mehek. Anja Drev je bila po prvem teku peta, in
Ceprav je vdrugem teku Startala precej odlo¢no in
odsmucala brez vecjih napak, je bila prepocasna za
naskok na prva tri mesta in je tako osvojila konéno
peto mesto. Zmage se je veselila Cehinja Tereza
Kmochova, druga je bila Rusinja Elena Yakovishina,
tretja pa domacinka Melissa Koeck.

Pri moskih je bil najhitrejsi Francoz Nicolas
Sarremejane, drugi je bil Svicar Philipp Steiner, tretji
pa Japonec Kitajo Daichi.

Slalom

Zadnji tekmovalni dan svetovnega prvenstva
gluhih v alpskem smucanju v Innerkremsu je

med smucarkami prinesel le malo sprememb pri
vrhu. Najhitrej3a je bila Cehinja Tereza Kmochova,
drugo mesto je osvojila Rusinja Elena Yakovishina,
tretje pa domacinka Melissa Koeck. Anja Drev je
bila cetrta. Tekma je minila v sonénem vremenu,
zgodnja ura Starta pa je bila odli¢na, saj je bila
proga ustrezno trda.

Za 19-letno Anjo Drev je bilo to svetovno prvenstvo
izjiemno uspesno, saj je Sloveniji prismucala dve
bronasti medalji, in sicer v smuku in superkombinaciji.

V ponedeljek, 20. marca 2017, ob povratku s
svetovnega prvenstva je bila v Ljubljani v prostorih
Zavarovalnice Triglav novinarska konferenca.

Na njej so o svojih uspehih in naporni sezoni
spregovorili Anja Drev, glavni trener Drago Drev

in njegov pomoc¢nik Rok Tomazi¢. Anjino ekipo so
pozdraviliin ji ¢estitali Damijan Lazar, predsednik
ZSIS-POK, Robert Zlajpah, predsednik Sportne
zveze gluhih Slovenije, in Anton Petri¢, sekretar
Sportne zveze gluhih Slovenije.
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Olimpijske
igre gluhi

Pise: Anton Petri¢ (foto: uradna spletna stran)

Kratek uvod - Sport gluhih

o~ port gluhih je podrocje, na katerem so gluhi od
zaCetka svojega prostovoljnega zdruzevanja

vedno dosegali dobre rezultate. Leta 1924 so

gluhi v Parizu ustanovili Mednarodni komite za

Sport gluhih s takratnim imenom CISS - Comité

International des Sports des Sourds. Istega leta

so bile organizirane prve svetovne igre gluhih

Sportnikov - zametek sedanjih olimpijskih iger

gluhih, imenovanih Deaflympics Games. CISS je bila

pobudnica ustanovitve Svetovne zveze gluhih (WFD

- World Deaf Federation) leta 1951 v Rimu.

Sestavo in pristojnost CISS, ki se je leta 2001
preimenovala v ICSD (International Committee

of Sports for the Deaf), je Mednarodni olimpijski
komite priznal Ze leta 1955. Danes je v ICSD
vklju€enih 107 drzav rednih ¢lanic. Obstaja tudi
Evropska zveza za Sport gluhih (EDSO - European
Deaf Sports Organization), ustanovljena leta 1983,
ki danes Steje 52 rednih ¢lanic.

Tekmovanj se lahko udelezujejo le osebe z
izgubo sluha najmanj 55 dB v boljSem usesu. Vsi
tekmovalci morajo biti avdiometri¢no testirani,
predlozeni avdiogrami pa morajo biti izdelani
na uradnih obrazcih. ICSD ima komisijo, ki na
olimpijadah in drugih tekmovanjih izgubo sluha
nadzoruje z neodvisno ekipo.

Olimpijske igre gluhih Sportnikov potekajo vsaka
Stiri leta od leta 1924 dalje. Delijo se na letne

in zimske. Za organizacijo iger je odgovoren
Mednarodni komite za Sport gluhih, ki mu je
Mednarodni olimpijski komite priznal pristojnost
za vse Sporte gluhih po svetu. V svetu se ta
Sportizvaja kot posebni $portin je priznan kot
olimpijski Sport, tako da se na svetovni ravni
organizira kot olimpijada gluhih. Sportna zveza
gluhih Slovenije prireja drzavna prvenstva v
razli¢nih Sportih ter s svojimi izbranimi Sportniki
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predstavlja Slovenijo na vseh uradnih evropskih
in svetovnih tekmovanjih gluhih.

“Gluhi v sportu obicajno vidijo
privlacen nacin zadovoljevanja svojih
rekreacijskih potreb. Pomeni jim
moznost vkljucevanja v svet tistih, ki
slisijo, uspesnost v sportu jim pomeni
zmoZznost »postati enakovreden« v
svetu slisecih. Prizadevajo si dosegati
vrhunske rezultate na tekmovanjih,
kar pomeni, da ima sport gluhih
poleg rekreacije tudi kompenzacijsko
vlogo, saj vpliva na fizioloske,
socioloske in ekonomske vidike
Zivljenja gluhih.”

Letne olimpijske igre gluhih - Samsun 2017

Za prevzem organizacije letnih olimpijskih iger
gluhih leta 2017 so se potegovale tri drzave: Spanija
z Barcelono, Turcija z Ankaro in Argentina z Buenos
Airesom. Na kongresu ICSD v Rimu leta 2011 so

delegati po predstavitvi vseh treh drzav kandidatk
v prvem krogu glasovali takole: Ankara 19, Buenos
Aires 17 in Barcelona 11 glasov. V naslednjem krogu,
iz katerega je izpadla Barcelona, so glasovali tako:
Ankara 25 in Buenos Aires 22 glasov.

Novice

ZTK Maribor pod vodstvom Iztoka BozZi¢a, trenerja in
nekdanjega teniSkega igralca z ATP-lestvice. Marino
tekmuje v drugi avstrijski zvezni ligi s teniskim
klubom TC Kern iz Vogaua. Ta tekmovanja so del
celoletnih priprav na olimpijske igre gluhih, kjer

“Za uradno gostiteljico letnih olimpijskih iger leta 2017 je bila torej izbrana
Turcija. Igre so nato zaradi zagotovila turske vlade, da jih bo financno in
organizacijsko podprla, prenesli v Samsun.”

Samsun, mesto ob obali Crnega morja, bo od 18. do
30. julija 2017 gostilo elito 6000 gluhih Sportnikov
in spremljevalcev iz 90 drzav sveta na 23. letnih
olimpijskih igrah gluhih, imenovanih Deaflympics
Samsun 2017. To bodo prve olimpijske igre gluhih
na turskih tleh in druge na azijski celini (prve so
bile leta 2009 v Tajpeju). Gluhi Sportniki bodo
tekmovali v 21 $portnih panogah in 26 disciplinah
2215 $portnimi dogodki. Sportniki in njihovi
spremljevalci bodo nastanjeni v olimpijski vasi »19.
maj« v univerzitetni etrti mesta Samsun.

Dva dni pred pri¢etkom olimpijskih iger bo potekal
dvodnevni 46. kongres ICSD, ki bo obenem volilni
kongres. Sedanji predsednik ICSD Valerij Rukledeyv,
ki je bil izvoljen leta 2013 v Sofiji, bo ponovno
kandidiral za predsednika v novem mandatu.

Slovenija bo imela na 23. letnih olimpijskih igrah
gluhih predstavnike v treh Sportnih panogah -
atletiki, kosarki in tenisu.

Atletika

Slovenske barve bo zastopal 22-letni gluhi atlet
Tadej Enci, aktualni evropski prvak gluhih v
dvoranskem teku na 400 metrov v Torunu leta
2016 in tretjeuvrsceni v teku na 400 metrov z
evropskega prvenstva gluhih Bydgoszcz 2015. Z
njim bo trener Gregor Dobersek. Oba prihajata iz
AK Velenje. Decembra lani je dobro izkoristil zimski
trening v topli klimi na Kanarskih otokih. Tadej si
je zastavil cilj - uvrstiti se v vrh najboljsih gluhih
tekacev na 400 metrov na svetu.

Tenis
21-letni gluhi tenisa¢ Marino Kegl, deveti na svetovni

lestvici gluhih tenisacev, se na teniske dvoboje na
olimpijskih igrah gluhih pripravlja v teniskem klubu

pricakuje dobro igro. Rezultat pa je tezko napovedati,
ker $e ne ve, kak$ne nasprotnike mu bo prinesel Zreb.

Kosarka

Slovenska koSarkarska reprezentanca gluhih,
dvakrat srebrna na olimpijskih igrah in dvakratna
evropska prvakinja, bo sodelovala na zaklju¢nem
olimpijskem turnirju pod vodstvom trenerja

Sasa Donciéa, nekdanjega igralca slovenskih
prvoligaskih klubov. Reprezentanci se bosta iz tujine
pridruzila Miha Zupan, ki s klubom Afyonkarahisar
Belediyesporigra v turski prvi ligi, in Sasa Luki¢,
igralec $vedske ekipe Orebro Basket. Slovenija bo v
skupini B igrala z Avstralijo, Argentino, Kenijo, Rusijo
in Ukrajino. 1z vsake od dveh skupin v zaklju¢ne

boje napredujejo po $tiri ekipe. Cilj slovenske
koSarkarske reprezentance gluhih je uvrstitev med
Stiri najboljSe ekipe olimpijskega turnirja.

Olimpijske igre gluhih so velik in odmeven
dogodek, ki si zasluzi vso podporo in
medijsko pozornost. Tako kot lani v ¢asu
paraolimpijskih iger bo tudi letos Zveza za
sportinvalidov Slovenije Paraolimpijski
komite pripravila kar nekaj medijskih
aktivnosti za potnike na igre gluhih. Zaceli
bomo z obiski sportnikov v okviru akcije
Treniraj Z, ki se je pred igrami v Riu izkazala
za izvrstno platformo, ki je sportnicam in
sportnikom ponudila moZnost promocije,
lokalni in regionalni skupnosti pa, da so svoje
junake in junakinje boljse spoznali. Posebno
promocijsko akcijo pripravlja tudi nas partner
Lidl Slovenija, pred odhodom na igre v turski
Samsun pa bomo pripravili se odmevno
novinarsko konferenco.

Drago Perko
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SPECIALNA OLIMPIJADA
Novice

Specialci navdusili, v Mariboru

jih je pricakala Ilka Stuhec

Pise: Drago Perko

(foto: Alesfevzer.com in FB Specialci)

Letosnjo zimo so zaznamovale Zimske igre specialne olimpijade, najvecje

tekmovanje za Sportnike z motnjami v dusevnem razvoju, ki so marca potekale v

avstrijskem Schladmingu in okolici.

Vnovié so se koncale z uspe$nim nastopom
slovenskih predstavnikov. Na igrah je nastopilo
18 tekmovalcev, ki so osvojili kar 23 kolajn: devet
zlatih, osem srebrnih in Sest bronastih.

Zelo uspesni

Na igrah v Avstriji (prizori§ca so bila v Schladmingu,
Grazu in Ramsauu) je nastopilo 2700 tekmovalcev

iz 107 drzav. »UdeleZenci teh tekmovanj morajo, Ze
preden gredo na olimpijado, premagati vse mogoce
ovire. Ni jim lahko. Nasim je uspelo,« je Ljubomir
Milicevic, vodja delegacije na igrah, pohvalil vse, ki so
se merili v Sportnih arenah. »To so bile zelo uspesne
igre, in to na vec ravneh: tako pri zbiranju kolajn kot pri
sklepanju novih prijateljstev. Ni manjkalo pozitivnih
Custev. Na tem mestu moram pohvaliti organizatorje,
ki jim je sicer nagajalo vreme, a so vse tekme izpeljali
vskladu s pricakovanji in predpisi,« je $e pristavil
Mili¢evi¢. Medtem ko $e ni jasno, kdo bo leta 2021
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gostil zimske svetovne igre, pa vemo, da bodo poletne
svetovne igre leta 2019 v Abu Dabiju. Ob tem velja
poudariti, da so Avstrijci naredili korak naprej tudi pri
medijskem ozaves¢anju in pojavnosti iger v javnosti.
Avstrijska televizija je na enem od svojih Sportnih
kanalov celo prvi¢ neposredno prenasala nekaj
tekem, kar je za specialnoolimpijsko gibanje velikega
pomena. Cestitkam vsem zbranim se je pridruzil
Damijan Lazar, predsednik Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja.

Peter trikrat do medalje

Smucarski tekac Peter Levanic je bil najuspesnejsi
slovenski predstavnik na igrah. Osvojil je dve zlati
medalji, v preizkus$nji na 500 m in Stafeti 4 x 1 km,
srebrn pa je bil v teku na en kilometer. V alpskem
smucanju so za Slovenijo tekmovali Alojz Senica in
Nika Dolin3ek v kategoriji 1, Davor Senica, Ziga Kos
in Anja Kuhar v kategoriji 2 ter Tadej Kramberger in

Skupinska fotografija
Najhitrejse smukacice
(llke Stuhec) in ¢lanov
zimske specialne

olimpijade.

Sandra Mozina v kategoriji 3. V smucarskem teku
so slovenske barve zastopali Zan Tu3ek, Marija
Matijevi¢ in Spela Volmajer v kategoriji 1 ter Nace

Ilka je pozdravila
dobitnike medalj
iz zimske specialne
olimpijade.

<

Specialci znova zelo
uspesni.

<

Tik pred startom v
sportni disciplini,

krplanje.

Novice

Mencinger, Miha Gacnik, Peter Levani¢ in Irena Petre
v kategoriji 2. V krpljanju so tekmovali Albin Kolar,
Barbara Peterka in Simona Polajser v kategoriji 2 ter
Vinko Resetar v kategoriji 3.

»V Avstriji je bilo zelo lepo in prijetno. Vesela in
ponosna sem na medalji, ki ju bom doma spravila
na vidno mesto,« je povedala Irena Petre, zdvema
medaljama v smuéarskem teku najuspesnejsa
slovenska predstavnica. »Zadovoljen sem, to je
bilo zame pomembno tekmovanje, kjer sta me
navdusila izvrstno vzdu$je in odlicna organizacija.
Cesnja na torti pa so bili izvrstni nastopi nase
ekipe,« pa je za konec dodal Vasja Mrdavsic,
trener ekipe za smucarske tekme. Jure Vajs je
vodil zasedbo krpljarjev, Helena Gril pa alpske
smucarje in smucarke.

Ilka na sprejemu, ministrica na otvoritvi

Ob vrnitvi domov je zbrane Sportnice in Sportnike
pri¢akala druga najboljSa smucarka minule zime v
svetovnem pokalu llka Stuhec, ki je udelezencem
iger v Schladmingu iskreno Cestitala, se z njimi
pogovorila in jim tako polep3ala dan. »Vsekakor se
dnevno spopadajo z veliko vecjimi izzivi kot drugi.
Veselje jih je gledati, kako uspesno tekmujejo, in
zanje navijati, zato naj tako ostane tudiv prihodnje,«
je Stuhéeva pohvalila trud in prizadevanja
specialnih olimpijcev in njihovih trenerjev.

Slovenska delegacija je bila ponosna, ker sta se
uradne otvoritve iger udelezila dr. Maja Makovec
Brenci¢, ministrica za izobrazevanje, znanost in
$port, ter dr. Boro Strumbelj, generalni direktor
direktorata za Sport. »Drage Sportnice in Sportniki,
spoStovani trenerji in spremljevalci, pred vami je
letosnje najpomembnejse tekmovanje v zimskih
Sportih - Zimske svetovne igre. Med 2700 Sportniki
iz 107 drZav sveta se vas bo 18 pomerilo v alpskem
smucanju, teku na smuceh in krpljanju. Naj vam

ob tem zaZelim veliko Sportnega uspeha v skladu z
nacelom specialne olimpijade: Pustite mi zmagati, ce
pa ne morem zmagati, naj bom pogumen v svojem
poskusu. Prav vsi ste Ze zdaj zmagovalci, obenem
pa s svojo srcnostjo, vztrajnostjo, predanostjo

in pogumom velik navdih za vse nas. Prepri¢ana
sem, da boste na tem tekmovanju odli¢no zastopali
Slovenijo in da se boste v domovino vrnili ne le z
odlic¢ji, pac pa tudi z nepozabnimi vtisi, kar Steje
najvec. Srecnol« so bile besede, s katerimi je
ministrica nagovorila Sportnice in Sportnike pred
zaCetkom iger. Zgodilo se je, kar je napovedala.
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Novice

N okoren, predstavnika Olimpijskega

25. bolnisnicne
olimpijske igre

komiteja Slovenije Ale$ Solar in
predsednik Bogdan Gabrovec, vodstvo
in vsi zaposleni na otroskem oddelku
URI Soda, starsi in sorojenci olimpijcev
ter sponzor dogodka Span.eu. Igre sta
vodila novinarka Anja Hlada Ferjancic
in Studio Anima: Sten Vilar, ki je skrbel

Pise: Tanja Babnik

(foto: Katja Bidovec)  tudi za glasbo.

Velika telovadnica na Univerzitetnem rehabilitacijskem institutu
Republike Slovenije URI Soca je bila v sredo, 29. 3. 2017, polna do
zadnjega koticka.

apolnili so jo olimpijci in gostje
Njubilejnih 25. bolnisni¢nih
olimpijskih iger. Geslo letos$njih iger je
bilo KO SODELUJEMO, ZMAGUJEMO.

Iger se je udelezilo 13 otrok bolni$ni¢ne
Sole na URI Soca in enajst tretjeSolcev
0S Ledina. Udelezenci so tekmovali v
treh igrah: voznja s kolesom in vozi¢kom,
tobogan bowling in pikado. Vigrah
tobogan bowling in pikado so otroci
tekmovali v paru z u¢enci OS Ledina.

Iger so se udelezili tudi bivsi nosilci
olimpijskega ognja: Robi Bojanec,
Andor Palkovic in Darko Kraner. Na
igrah so imeli tudi aktivno vlogo:
predstavitev posameznih iger ter
podelitev medalj in priznanj. Leto3nji
Sportni gostje so bili nasi vecletni
gostje na igrah: paraolimpijki Veselka
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V uvodnem delu so olimpijce, starse
otrok in ostale goste pozdravili
generalni direktor URI Soca, mag.
Robert Cugelj, predsednik ZSIS-POK
Damijan Lazar, predsednik OKS-Z5Z
Bogdan Gabrovec in vodja otroskega
oddelka na URI Soca dr. Katja Groleger

Osrednja gostja je
bila prejemnica zlate

. . . paraolimpisjke medalje
Veliko zanimanja za
. iz RIA, Veselka Pevec v
ogled iger .
pogovoru z novinarko
<
sportne redakcije Anja

Hlaca Ferjancic.

Pevec in Mateja Pintar ter padalka

Irena Avbelj. Med ostalimi gosti so bili
dolgoletni sodelavci in podporniki
bolnisni¢nih olimpijskih iger: namestnik
ambasadorja za fair play RS Stane
Pinter, Damijan Lazar, predsednik
Zveze za Sportinvalidov Slovenije -
Paraolimpijskega komiteja, prvi nosilec
paraolimpijske medalje leta 1972 Joze

Predsednik Z$IS-

POK, Damijan Lazar
Jjevpozdravnem
nagovoru izrazil veliko
zadovoljstvo in zazZelel
veliko dobrih rezultatov
vsem Sportnikom.

>

Sr8en. Bolni$ni¢ne olimpijske igre je sve¢ano
odprla paraolimpijka Veselka Pevec.

Himno bolnisni¢nih olimpijskih iger, ki jo je pred

23 leti napisal in uglasbil Andrej Adamek, so

pod vodstvom uciteljice Natalije Roznik zapeli
tretjeSolci OS Ledina. Olimpijci so zaprisegli z
bolnidni¢noolimpijsko zaprisego. Pred zacetkom pa
je zagorel tudi Cisto pravi olimpijski ogenj.

“V prvi igri voZnja za kolesa in
vozicke je tekmovalo 7 tekmovalcev.
Nekateri so poligon prevozili z
vozickom, drugi s kolesom.”

V najbolj priljubljeniigri tobogan bowling je
tekmovalo 24 tekmovalcev. Tekmovali so v parih.

Vigri pikado je tekmovalo 9 parov.

Privseh igrah so bile podeljene medalje.

“Ob zakljucku so vsi nasi tekmovalci
prejeli priznanja in darila.”

Ob zaklju¢ku iger sta se organizatorja 25.
bolnisni¢nih olimpijskih iger OS Ledina
bolnisni¢na Sola in URI So¢a zahvalila vsem, ki
sodelujejo pri ustvarjanju bolnisni¢nih olimpijskih
igerin jih podpirajo.

Jubilejne bolnisni¢ne olimpijske igre so zopet
vzpodbudile k Sportnim dejavnostim, pripomogle
k dvigu samozavesti posameznika ter vlile mo¢

in upanje za nadaljnjo rehabilitacijo, sodelovanje,
medsebojno pomoc in sprejemanje drugacnosti.

S skupnim sodelovanjem in naértovanjem smo

Se okrepili geslo 25. BOI. Vse to nam sporocajo
tudi nasi olimpijci in starsi. Eden izmed utrinkov
iger: Jakobu so ob prejemu medalje po licih polzele
ogromne solze srece. Polizal je svojo prvo medaljo

v Zivljenju, da preizkusi, Ce je res prava. »Res, Cisto
ta prava jel« To zadovoljstvo ga je spremljalo e
naslednje dni na terapijah. Teh doZivetij ni mogoce
izbrisati, so ve¢na. Skupaj z mamo ze iSceta
vkljucitev v primerno $portno disciplino.

Novice

Sportniki so prizgalina
zacetku olimpijski ogenj.

>

Tudi s trikolesnikom ob
spremstvu skozi poligon
so Sportniki drveli mimo.

>

Sportniki so se pomerili v
prilagojenem kegljanju.

>

Predsednik ZSIS-POK,
Damijan Lazar je podelil
priznanja najboljsim
mladim sportnikom.

>

Iger se je udeleZilo 13
otrok bolniscni¢ne sole,
URI Soca.
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OSTALI SPORTI
Dogodki in rezultati

Uvod v tekmovalno sezono
sportnikov invalidov 2017

Pise: Jana Cander

Tekmovalna sezona sporta invalidov
2017 je v polnem zagonu.

anuarja je ZSIS-POK opravila sestanke z glavnimi
J trenerji posameznih $portov. V letu 2017 bodo
sofinancirani programi 28 $portov invalidov
(paraolimpijski in neparaolimpijski Sporti, Sporti

olimpijskih iger gluhih in Sporti specialne olimpijade).

Vrhunci sezone bodo olimpijske igre gluhih, svetovna

in evropska prvenstva ter evropski in svetovni pokali.

Vsak Sportima zacrtane cilje, na podlagi katerih
potekajo trenazni procesi. Na uradni mednarodni
ravni bo nastopilo do 200 Sportnikov invalidov.

V uvodu v tekmovalno sezono Z$1S-POK

Sportnikom Zeli veliko poguma ter uspesne

priprave in nastope na tekmovanjih.

Prikazana so vecja tekmovanja, nacrtovana v
letu 2017. Reprezentance se bodo v fazi priprav
udelezevale tudi mednarodnih tekmovanj ter

evropskih in svetovnih pokalov. Nekatere Sportne
panoge v letu 2017 nimajo mednarodnega tekmovanja

Dopolnitve koledarja
spremljajte na

wWww.zsis.siin na

viSjega ranga (SP, EP), vendar se reprezentanti kljub

temu udelezujejo bliznjih mednarodnih tekmovanjin

so v rednem trenaznem procesu.

facebook profilu
sportinvalidov.

v

SPORTNA PANOGA TEKMOVANJE

DATUM

KRAJ IN DRZAVA

ALPSKO SMUCANJE

Svetovno prvenstvo v alpskem smucanju

23.1.-31.1.2017

Italija, Tarviso

ALPSKO SMUCANJE - GLUHI

Svetovno prvenstvo v alpskem smucanju za gluhe

12.3.-18.3.2017

Avstrija, Innerkrems

SPORTI SPECIALNE OLIMPIJADE

Zimske svetovne igre specialne olimpijade

14.3.-25.3.2017

Avstrija, Schladming

MARATON - SLEPI

Svetovni pokal v maratonu 26.4.2017

Velika Britanija, London

PARAKOLESARSTVO Evropski pokal v parakolesarstvu 25.5.-28.5.2017 | Avstrija
KEGLJANJE - SLEPI IN SLABOVIDNI | Evropsko prvenstvo v kegljanju za slepe in slabovidne 29.5.-4.6.2017 Srbija, Apatin
SPORTNI RIBOLOV Svetovno prvenstvo v Sportnem ribolovu 4.6.-11.6.2017 Srbija

SAH - SLEPI IN SLABOVIDNI

Sahovska olimpijada

18.6.-29.6.2017

Makedonija, Ohrid

PARATRIATLON

Evropsko prvenstvo v paratriatlonu 24.6.2017

Nemcdija, Dusseldorf

PARAKAJAK

Evropsko prvenstvo v parakajaku

14.7.-16.7.2017

Bolgarija, Plovdiv

ATLETIKA Svetovno prvenstvo v atletiki

14.7.-23.7.2017

Velika Britanija, London

SPORTI GLUHIH

Olimpijske igre gluhih

18.7.-30.7.2017

Turcija, Samsun

PARAKAJAK

Svetovno prvenstvo v parakajaku

23.8.-27.8.2017

Ceska, Racice

PARATRIATLON

Svetovno prvenstvo v paratriatlonu 14.9.2017

Nizozemska, Rotterdam

GOLBAL Evropsko prvenstvo skupine Av golbalu

15.9.-23.9.2017

Finska, Pajulahti

NAMIZNI TENIS

Evropsko prvenstvo v namiznem tenisu

26.9.-5.10. 2017

Slovenija, Lasko

PLAVANJE Svetovno prvenstvo v plavanju

30.9.-7.10.2017

Mehika, Cuidad de Mexico

SPORTI MLADIH

Evropske paraigre mladih

9.10.-15.10. 2017

Italija, Genova

PLES NAVOZICKIH

Svetovno prvenstvo v plesu na vozickih

21.10.-22.10.2017

Belgija, Malle

BOCCIA - DVORANSKO BALINANJE Evropsko prvenstvo v dvoranskem balinanju

25.10.-2.11.2017

Portugalska, Povoa de Varzim

ODBOJKA SEDE

Evropsko prvenstvo v odbojki sede

4.11.-12.11.2017

Hrvaska, Porec

13. odprti mednarodni turnir v steznem kegljanju za

KEGLJANJE - SLEPI IN SLABOVIDNI o i o 24.11.-25.11.2017 |Slovenija
posameznike in ekipe ter 7. memorial Borisa Zukevi¢a

SHOWDOWN Svetovno prvenstvo v showdownu Senidolocen Seniznana

STRELSTVO Svetovni pokal v strelstvu Se nidologeno Seniznana
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Dogodki in rezultati

DRZAVNA PRVENSTVA 2017

Pise: Primoz Jerali¢

(foto: Arhiv ZSIS-POK, ZDGNS in Blaz Ursi¢)

“V letu 2017 je v koledarju Zveze za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja (ZSIS-POK) planiranih 35 drZavnih prvenstev, od tega je bilo do zacetka

maja 2017 izvedenih ze 13 drzavno prvenstvo.”

Posebnosti DP do zacetka maja 2017:

Drzavna prvenstva v organizaciji Z5IS-POK so zaradi
sponzorskih obveznosti do Zavarovalnice Triglav in
Lidla Slovenije vestno oznacena z njihovimi logotipi
(transparenti, oglasnimi pingvini, povezavami do
njihove spletne strani...). Predstavnik ZSIS-POK na
dan izvedbe sodeluje z izvajalcem v kolikor ni izvajalec
ZSIS-POK sama. V tak$nem primeru se najame
sodniska sluzba, ki je usposobljena in ima opravljene
vse sodniske izpite, da je kompetentna in pravi¢na pri
sojenju na tekmovaliscéu.

V zadnjem casu je opaziti, da se tekmovalci na drzavnih
prvenstvih drzijo predpisanih pravil, ki jih ZSIS-POK
vodi v tehni¢nih pravilnikih. Seveda, pa bo potrebno
poduciti tekmovalce v streljanju, da bodo pravilno
drzali puske na drzavnih prvenstvih. Namrec po
besedah glavne sodnice, je zaslediti, da nekateri strelci
ne vedo kaj pomeni streljati stoje in leZe. V ta namen se
bo pripravil pravilnik, ki je veljaven pri Mednarodnem
paraolimpijskem komiteju (pripravila ga bo sodnica,
Elvira Valant), Primoz Jerali¢ pa bo poskrbel, da bo
informacija in pravilnik zakrozil po drustvih in zvezah
invalidov. V kolikor se na naslednjem drzavnem

prvenstvu tekmovalci ne bodo drzali pravilnika, bodo
najprej na to opozorjeni nato pa bodo diskvalificirani in
bodo morali zapustiti strelsko mesto.

Na drzavnem prvenstvu v kosarki na vozickih,
najemodajalec $portne dvorane ni opozoril izvajalca,
vtem primeru DP Celje, da v dvorani ni semaforja za

24 sekund, ki se ga uporablja pri organizaciji napada.
Vodja drzavnega prvenstva in predstavnik ZSIS-POK,
Primoz Jerali¢ je tako skupaj z delegatom, Milanom
Lukanom sprejel preprosto resitev, ki se je uporabljala,
pred uvedbo prej omenjenih semaforjev in na to
opozoril vse vodje ekip, da se bo pred iztekom zadnjih 8
sekund napada, oddal glasen pok.

Prijavni program deluje, odli¢no in z novim terminom
drzavnih prvenstev v letu 2017 smo tako, dobili Ze novih
130 registriranih tekmovalcev, razli¢nih invalidnosti.
Tako lahko povemo, da imamo v bazi registriranih
tekmovalcev na dan seje Ze 1864 aktivnih tekmovalcev.

Rezultati drzavnih prvenstev so dostopni v arhivu
ZSIS-POK ter na spletni strani, www.zsis.si, Facebook
profilu ZSIS-POK, @sportinvalidov in Twitter profilu
ZSIS-POK, @PatalympisSLO.

Podatki po posameznih prvenstvih koledarja Z51S-POK do 20. aprila 2017:

1 O VELESLALOM

V nedeljo, 5. februarja 2017 je na
smuciscu Poseka potekalo drzavno
prvenstva za invalide v veleslalomu.

Na prvenstvu so nastopili smucarji
razli¢nih invalidnosti, ki so se pomerili v
dveh voznjah. Nastopilo je 69 smucark
in smucarjev. Naslov drzavnih prvakov Rezultati:
v razli¢nih kategorijah invalidnosti
so osvojili tekmovalci, ki so imeli

Izvajalec drzavnega prvenstva je bil

ISD Samorastnik iz Raven na koroskem,
ki je v sodelovanju s planinskim in
smucarskim klubom Fuzinar, kljub
pomakanju snega poskrbel za kvalitetno
izvedbo tekmovanja. Organizator
drzavnega prvenstva je bila ZSIS-POK

ZENSKE CLANICE: SLEPI IN SLABOVIDNI
1. mesto: Tanja Glusi¢ (ISD SAMORASTNIK);

seStevek obeh vozenj najhitrejsi. STOJE
1. mesto: lena Gabrséek (SDI SAMORASTNIK),
2. mesto: Bogomira Jakin (PARAS);
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GLUHI

1. mesto: Spela Steren (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Iva Pajtler (DGN CELJE),

3. mesto: Tina Strel (DGN SEVE. PRIMORSKE);

NACIONALNA (stojeci)

1. mesto: Tatjana Hotko (DI TRZIC),

2. mesto: Alenk Ir$i¢ (ISD SAMORASTNIK),
3. mesto: Tatjana Lenko (MDI VELENJE);

VETERANKE NACIONALNA (stojeci)

1. mesto: Slava Sabol Cuk (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Spela Ahaci¢ (DI TRZIC),

3. mesto: Irena Elizabeta Klosternik (MDI
VELENJE).
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MOSKI CLANI: STOJE
1. mesto: Danilo Pogorelc (MDI VELENJE),
2. mesto: Branko Acko (DI SLO. BISTRICA);

GLUHI

1. mesto: Samo Petra¢ (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Bojan Cmok (MDGN SLO. KONJICE),
3. mesto: Stanko Melinc (DGN SEVERNE
PRIMORSKE);

NACIONALNA (stojeci)

1. mesto: Bojan Potocnik (SDI SAMORASTNIK),
2. mesto: Darko Postrpinjek (MDI VELENJE),
3. mesto: Joze Laznik (DI DRAVOGRAD);

SLEPI IN SLABOVIDNI (veterani)

1. mesto: Emil Jaki¢ (KPSRD),

2. mesto: Joze Lampe (MDSS KRANJ),
3. mesto: Ignacij Kanc (KPSRD);

GLUHI (veterani)

1. mesto: Stanko Melinc (DGN SEVERNE
PRIMORSKE),

2. mesto: Martin Vrsnik (MDGN VELENJE),
3. mesto: Marjan RepSe (MDG LJUBLJANA);

STOJE (veterani)

1. mesto: Vladimir Homan (ISD SAMORASTNIK),
2. mesto: Stefan Kodorovi¢ (DI TRZIC),

3. mesto: Jordan Jakin (PARAS);

NACIONALNA (veterani)

1. mesto: Franc Pogac (DI MUTA),

2. mesto: Edvard Fortin (ISD SAMORASTNIK),
3. mesto: Mirko Kamenik (DI SLO. BISTRICA).

2 SAH EKIPNO IN POSAMIENO
© GLUHI

Drustvo gluhih in naglusnih Celje je
izvedlo prvo letosnje drzavno prvenstvo
gluhih, in sicer v §ahu. Drzavno
prvenstvo gluhih v Sahu se je odvilo v
soboto, 18. februarja v prostorih Gostilne
Rimljan v Sempetru, v Savinjski dolini.
Sahovskega tekmovanja, ki je potekalo
v dveh delih: ekipno in posamicno,

se je udelezilo 7 Sahovskih ekip,

drustev gluhih in nagludnih Slovenije

z 29 Sahisti. S toplo dobrodoslico in
prijaznim pozdravnim nagovorom sta
vse udelezence drzavnega prvenstva
pozdravila predsednica Krajevne
skupnosti Sempeter v Savinjski dolini,
Zdenka Jan in podZupan ob¢ine Zalec
Robert Cehovin.

Na povabilo Sportne zveze gluhih
Slovenije si je Sahovsko prvenstvo
ogledal Goran Cehi¢, kapetan hrvaske
Sahovske reprezentance gluhih in
nekdanji ¢lan tehni¢ne komisije pri
Mednarodni $ahovski zvezi gluhih (ISCD).
Sojenje s svojimi pomocniki je vodil
Ladislav Lendero, arbiter Sahovske zveze
Slovenije. Organizacijo Sahovskega
prvenstva sta vodila Bojana in Zdenko
Strucl, starsa mladega $ahista Andreja.

(Avtor: ZDGNS)

Izvajalec: DGN CELJE; Datum: 18.2.2017;
Kraj: Sempeter; St. udeleZzencev: 29 $ahistov.

Rezultati posamicno:

1. mesto: Stanislav Versi¢ (MDG LJUBLJANA),
2. mesto: Maksimilijan Draskovi¢ (DGN CELJE),
3. mesto: Anton Pelko (MDG LJUBLJANA,).

Rezultati ekipno:

1. mesto: MDGN LJUBLJANA (Anton
Pelko, Stanislav Versic, BoZo Vidic in
Mladen Versic),

2. mesto: DGN CELJEN (Maksimiljan Darsko,
Andrej Strucl, Miran Kolar in Tina Golob),

3. mesto: DGNP MARIBOR (Srecko Pilher,
Milan Kotnik, Alojz Pavlinjek in JozZe Trefalt).

3 © BADMINTON - GLUHI

Peto drzavno prvenstvo gluhih v
badmintonu je potekalo v Novi Gorici.

Organizatorja tekmovanja Drustvo
gluhih in naglusnih Severne Primorske
in Sportna zveza gluhih Slovenije sta
registrirala 14 tekmovalcev iz Sestih
lokalnih drustev gluhih in nagludnih.

Prvenstvo je postreglo z velikim
presenecenjem, saj je bil po dolgih letih
odvzet prestol veckratnih drzavnih
prvakov Mihi Jakof¢icu, ki sicer letos ni
tekmoval in trikratni drzavni prvakinji
Karmen Medved.

V Zenskem finalu je domacinka Manca
Peroci izkoristila prednost domacega
terenain ugnala trikratno drzavno
prvakinjo Karmen Medved (MDGN

Dogodki in rezultati

Slovenske Konjice). Boj je bil napet

in borben, koncal pa se je v korist
Perocijeve, ki je zrezultatom 2:1v

nizih 21:15,17:21,21:15 slavila zmago

in postala nova drzavna prvakinja. Za
tretje mesto sta se pomerili Celjanka
Sabina Radovanovic in Kranj¢anka
Polona Kopina, dvoboj se je konc¢al 2:0 v
nizih 21:16,21:10 in tretjega mesta se je
veselila Radovanoviceva.

V moskem finalu sta se pomerila
Maribor¢an Robert Debevec in Klemen
Znidar iz Ljubljane. V prvem nizu sta bila
izenacena, s 26:24 ga je dobil Debevec.
Prepri¢ljivo boljsi je bil nato Se v drugem
nizu (21:14) in osvojil naslov drzavnega
prvaka. V bitki za tretje mesto sta se
pomerila domacina Tomi Strel in Uro$
Princi¢, slednji ga je premagal z 2:1 (14:21,
19:21,19:21) in dobil bronasto medaljo.

(Avtor: ZDGNS)
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Rezultati Zenske:

1. mesto: Manca Peroci (DGN SEVERNE
PRIMORSKE),

2. mesto: Karmen Medved (MDGN OBCIN
SLOVENSKE KONJICE, VITANJE IN ZRECE),
3. mesto: Sabina Radovanovic (DGN CELJE).

Rezultati moski:

1. mesto: Robert Debevec (DGN
PODRAVJA MARIBOR),

2. mesto: Klemen Znidar (DGN LJUBLJANA),
3. mesto: Uros$ Princi¢ (DGN SEV. PRIMORSKE).

4 BOWLING POSAMEZNO IN
© DVOJICE - GLUHI

Drustvo gluhih in nagludnih Pomurja
Murska Sobota je v sodelovanju

s Sportno zvezo gluhih Slovenije
organiziralo drzavno prvenstvo gluhih
v bowlingu v kategoriji posamezno

in dvojice, ki je bilo v soboto, 11.
marca v bowling centru Maximus na
obrobju mesta Murska Sobota. Na to
prvenstvo se je prijavilo 46 tekmovalk
in tekmovalcev iz sedmih drustev
gluhih in nagludnih Slovenije, a na dan
tekmovanja jih je bilo le 42, Stirje so
udelezbo odpovedali zaradi bolezni in
neodlozljivih delovnih obveznosti.

Tekmovanje je potekalo v dveh skupinah
na desetih bowling stezah, ker je bila
dvanajsta steza v okvari in zato tudi
enajsta steza ni bila v uporabi. Prva
skupina, ki so jo sestavljale moske
dvojice, se je kmalu po zacetku
tekmovanja soocala z tehni¢nimi
motnjami podajalnega sistema na
nekaterih stezah, zaradi katerih se
potem na monitorjih ni prikazovalo
pravih Stevilk. Zaradi ponavljajocih
motenj in nenehnih intervencij osebja
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bowling centra je dvojica iz DGN Celje,

ki je igrala na deveti in deseti stezi,
obupala in po tretji igri odstopila od
nadaljevanja tekmovanja. Ostale dvojice
so imele nekaj tezav na nekaterih stez, a
so odigrale vseh Sest iger.

Podobna situacija je bila tudi v drugi
skupini, ampak je bilo $e znosno,
vendar se je tekmovanje zavleklo do 17.
ure, tri ure dlje kot je bilo predvideno.
Organizator ni imel vpliva na tehni¢ne
napake in jih v celoti tudi ni mogel
prepreciti. Tekmovalke in tekmovalci
so zigranjem v dvojicah dosegli
rezultate, ki so potem veljali tudi za
kategorijo posamezno.

(Avtor: ZDGNS)

Rezultati zenske:

1. mesto: Sanja Debevec (DGN PODRAVJA
MARIBOR),

2. mesto: Valerija Skof (DGN PODRAVJA
MARIBOR),

3. mesto: Dasa Peperko (DGN CELJE).

Rezultati moski:

1. mesto: Aleg Skof (DGN PODRAVJA MARIBOR),
2. mesto: Branimir Srdan (MDG LJUBLJANA),
3. mesto: Robert Rogel (DGN CELJE).

Rezultati Zenske dvojice:

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR
(Valerija Skof in Sanja Debevec),

2. mesto: DGN CELJE

(Dasa Peperko in Deja Peperko),

3. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE
(Teodora Strel in Manca Peroci).

Rezultati Moske dvojice:

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR
(Robert Debevec in Ales Skof),

2. mesto: MDG LJUBLJANA
(Mladen Versic in Franjo Halic),

3. mesto: DGN LJUBLJANA

(Janez Slatinsek in Ivan Vacovnik).

5 © ODBOJKA - GLUHI

25. marca 2017, je v odlicnem vzdusju in
Sportnem tekmovalnem duhu potekalo
drZavno prvenstvo gluhih v odbojki. V
moski konkurenci je tekmovalo pet ekip, pri
Zenskah pa stiri, vsaka ekipa se je pomerila
zvsako. Naslov drzavnih prvakov so osvojili
igralci DGN Ljubljana, pri zenskah pa
tekmovalke DGN Podravja Maribor.

Tekme so sodili sodniki iz Odbojkarske
zveze Slovenije. Minilo je brez poskodb,

predvsem pa je bilo borbeno, saj so se
tekmovalci borili za vsako tocko. Igralci
DGN Ljubljana so bili skozi celotno
prvenstvo odli¢no uigrani, tako podaje,

kot tudi servis, vse je teklo po nacrtih.
V zenski konkurenci pa so po 25 letih
kon¢no zmagale vse tekme tekmovalke
DGN Podravja Maribor in slavile naslov
drzavnih prvakinj.

(Avtor: ZDGNS)

Dogodki in rezultati

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR,
2. mesto: DGN CELJE,

3. mesto: MDGN VELJENJE.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: DGN LJUBLJANA,

2. mesto: DGN CELJE,

3. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR.

6 © SHOWDOWN

V soboto, 1. in nedeljo, 2. aprila 2017,
je na Okroglem pri Naklu potekalo
drzavno prvenstvo v showdownu za
leto 2017. po odigranih obmocnih
tekmovanjih je na drzavnem
prvenstvu nastopilo 15 moskih in

8 Zenskih sowdownistov. Naslov
najboljSega je osvojil Peter Zidar, ki
velja za enega najboljSih igralcev v
omenjenem Sportu tako pri nas kot v
svetu. Med zenskami je slavila Jana
Flrer. Odigrano je bilo tudi ekipno
drzavno prvenstvo kje je slovila
ekipa Medobcinskega drustva slepih i
slabovidnih Celje.

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: Janja Fiihrer (MDSS CELJE),
2. mesto: Sanja Kos (MDSS CELJE),

3. mesto: Tanja Orani¢ (MDSS KRANJ).

Rezultati MOSKI:

1. mesto: Peter Zidar (MDSS CELJE),

2. mesto: Ladislav Humski (MDSS CELJE),
3. mesto: Miha Susman (MDSS LJUBLJANA).
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Rezultati EKIPNO:

1. mesto: MDSS CELJE 2 (Janja Fiihrer,
Ladislav Humski in Peter Zidar),

2. mesto: MDSS MARIBOR (Tina
Gostenicnik, Masa Pupaher in Denis Repay),
3. mesto: MDSS KRANJ (Tanja Oranic,
Janez Potocnik in Sandi Novak).

7. KOSARKA NA VOZICKIH

V soboto, 8. aprila 2017, je v Sportni
dvorani na Deckovi cestiv Celju
potekalo drzavno prvenstvo v koSarki
na vozickih. Na drzavno prvenstvo so
se po rednem delu ligaskih tekmovanj
uvrstile ekipa DP Ljubljana Mercatro,
DP Celje Thermana, DP Novo mesto

in DP Maribor Palfinger. Ekipe so na
drzavnem prvenstvu igrale po sistemu
play off-a. Po odigranih Stirih tekmah
je zmagala ekipa DP Celje Thermana,
ki je v napeti kon¢nici premagala

z rezultatom 47 proti 40 ekipo DP
Ljubljana Mercator. Na tretje mesto
se je po dolgem ¢asu, med dobitnike
medalj vrnila ekipa DP Novega

mesta, ki je vigri za tretje mesto
premagala ekipo DP Maribor Palfinger.
Organizator drzavnega prvenstva je
bila ZSIS-POK izvajalec pa domace
Drustvo paraplegikov jugo zahodne
Stajerske. Na koncu so vse ekipe
opravile Se zreba za pokal Zveze, ki
bo potekal 6. maja 2017 v organizaciji
Zveze paraplegikov Slovenije.

Rezultati:

1. mesto: DP CELJE THERMANA,

2. mesto: DP LJUBLJANA MERCATOR,
3. mesto: DP MOVO MESTO.
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V soboto, 8. aprila 2017 je v Braslovcah
potekalo DP v odbojki sede. Med seboj

se je pomerilo 5 ekip (ISD Samorastni,
ISD Maxi, SD Plavalc¢ek, MDI Goriske in
SDI Ljubljana). Po odigranih tekmah sta
se v finalu pomerile ekipe ISD Maxi in ISD
Samorastnik. Zmagala je ekipa slednjih,
ki je zdobljenimi tremi nizi premagala
ekipo gostiteljev ISD Maxi-ja. Organizator
drzavnega prvenstva v odbojki sede je
bila ZSIS-POK, izvajalec tekmovanja pa
je ISD Maxi iz Braslov.

Rezultati:

1. mesto: ISD SAMORASTNIK,
2. mesto: ISD MAXI,

3. mesto: MDI GORISKE.

9 © BOWLING TROJIC - GLUHI

Dvakratni naslov drzavnih prvakov
v bowlingu trojic, v moski in Zenski
konkurenci so osvojili ¢lani DGN Celje.

Osem moskih trojic in Stiri zenske

iz sedmih podroc¢nih drustev gluhih

in naglusnih iz vse Slovenije, se je v
soboto, 8. 4. 2017, pomerilo na drzavnem
prvenstvu v bowlingu trojic.

Drzavni prvaki v moski konkurenci so
postali trojica Simon Span, Robert Rogel
in Ale$ Peperko iz Drustva gluhih in
nagludnih Celje, potem ko so premagali
Novogori¢ane. Ti so se razveselili srebrne
medalje. Tudi boj za tretje mesto je bil
izjemen, pripadel pa je lanskoletnim
drzavnim prvakom, ekipi iz Drustva
gluhih in nagludnih Podravja Maribor.

Tudi pri zenskih trojicah je $la zlata
medalja v Celje. Ekipa v sestavi Dasa
Peperko, Deja Peperko in Florjana Svent

si je Ze v zaCetku tekmovanja priigrala
visoko prednostin je niso zapravile vse
do konca zadnje tekme, ko so zasluzeno
slavile zmago. Srebrna medalja je

Sla v roke DGN Severne Primorske.
Tekmovalke so si drugo mesto priborile
z le Sestimi keglji prednosti pred
lanskoletnimi drzavnimi prvakinjami iz
DGN Podravja Maribor.

(Avtor: ZDGNS)

Rezultati: ZENSKE:

1. mesto: DGN CELJE

(Dasa Peperko, Deja Peperko in Florjana
Svent),

2. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE

(Teodora Strel, Manca Peroci in Sonja
Trampuz),

3. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR
(Valerija Skof, Sanja Debevec in Suzana
Muster).

Rezultati: MOSKI:

1. mesto: DGN CELJE (Simon Span,
Robert Rogel in Ales Peperko),

2. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE

Dogodki in rezultati

(Tomi Strel, Vladan Vukajlovi¢ in Sasa Lukic),
3. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR (Ales
Skof, Bedrija Cresnik in Shkelzen Dacaj).

1 STRELJANJE S SERIJSKIM
o IN STANDARDNIM ZRACNIM
OROZJEM

V nedeljo, 9. aprila 2017, je na strelis¢u na
Dolenjski cesti potekalo Ze tradicionalno
DP invalidov v streljanju. Imeli smo
prijavljenih kar 102 strelska nastopa, kar
jeza DPinvalidov veliko Stevilo. Drzavno
prvenstvo je potekalo v organizaciji in
izvedbi ZSIS-POK. Na dan izvedbe je
ZSIS-POK pomagala sodni$ka sluzba

iz Mestne strelske zveze Ljubljana z ga.
Elviro Valant kot vodjo sodniske sluzbe.
Primoz Jerali¢, paraolipijec in vrhunski
strelec Rajmond Debevec, olimpijec,

ki sta najboljSim strelcem podelila
komplete medalj. Na Dp so nastopili tudi
nasi najboljsi strelci, ki so nas zastopali
na zadnjih Paraolimpijskih igrah v Riu
(Francek Gorazd Tirsek, Veselka Pevec,
Damijan Pavlin in Franc Pinter).

Rezultati: ZENSKE: SER. NAC:

1. mesto: Danijela Budim Ravni¢ (DI PIRAN),
2. mesto: Marija Susec (MDI VELENJE),

3. mesto: Jelka-Mihaela Susec (D/
SLOVENJ GRADEC);

SER. SH2:

1. mesto: Tatjana Cepon (ZMSS),

2. mesto: Vesna Inkret (ZMSS),

3. mesto: Doroteja Kunst (MDI VELENJE);

STA. NAC:

1. mesto: Danijela Budim Ravni¢ (DI PIRAN),
2. mesto: Mojca Rus (DI VRHNIKA),

3. mesto: Brigita Rozina (MDI LITIJA);

STA. SH2:
1. mesto: Veselka Pevec (DP LJUBLJANA);

STA. GLUHI:
1. mesto: Sandra Legani¢ (DGN POMURJA,).

MOSKI: SER. NAC:

1. mesto: Anton Mohorko (DI ZAGORJE),
2. mesto: Stanislav Mahne (DI ILIRSKA BISTIRCA),
3. mesto: Ludvik P$ajd ml. (MDI PTUJ);
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SER. SH1:

1. mesto: Jozef Franc (DP MURSKA SOBOTA),
2. mesto: Franc Pinter (DP CELJE),

3. mesto: Uro$ Knezevi¢ (MDI LITIJA);

SER. SH2:

1. mesto: Aleksander Jovanovi¢ (MDI VELENJE),
2. mesto: Marjan Podgrajsek (ZMSS),

3. mesto: Francek Gorazd TirSek (DP CELJE);

SER. MLADINCI:
1. mesto: Tilen Giromi (SDI LJUBLJANA);

STA. NAC:
1. mesto: Stanislav Mahne (DI ILIRSKA BISTRICA),
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2. mesto: Vladimir Krzisnik (MDI IDRIJA),
3. mesto: Toncek Ribi¢ (MDI LITIJA);

STA. SH1:

1. mesto: Franc Pinter (DP CELJE),

2. mesto: Mitja Ribari¢ (MDI ZALEC),

3. mesto: Jozef Franc (DP MURSKA SOBOTA);

STA. SH2:

1. mesto: Francek Gorazd TirSek (DP CELJE),
2. mesto: Aleksander Jovanovic (MDI VELENJE),
3. mesto: Damjan Pavlin (DI KRSKO);

PISTOLA NAC:
1. mesto: Ludvik PSajd ml. (MDI PTUJ),

£ majhnimi kovaki
douelikif sptememb.

2. mesto: Nenad Vignjevi¢ (DI LASKO),
3. mesto: Vladimir KrziSnik (MDI IDRIJA);

PISTOLA SH1:
1. mesto: lvica Vukadin (DI DOMZALE).

EKIPNO: SER. SH2:

1. mesto: MDI VELENJE

(Aleksander Jovanovi¢, Bojan Lesnika in
Doroteja Kunst),

2. mesto: ZMSS CELJE (Marjan
Podgrajsek, Janko Skricki in Vesna Inkret),
3. mesto: DP MURSKE SOBOTE ( Slavko
Dunaj, Vencesalv Bezjak in Franc Baum).

EKIPNO: SER. NAC:

1. mesto: MDI PTUJ (Ludvik PSajd ml,
Ludvik Psajd st. in Toncek Cestnik),

2. mesto: SDI LJUBLJANA (Franc Skrubelj,
Nenad Janjilovi¢ in Borut Skerl),

3. mesto: DI SLOVENJ GRADEC

(Lilijana Brodej, Mihaela Jelka SUSEC in
Silva Drazic).

1 1 o SAH - DISTROFIKI

Od petka 7. do nedelje 9. aprila 2017 je v
¢udovitem ambientu Doma dva topola
potekalo drzavno prvenstvo v $ahu za
distrofike. Sahisti so turnir odigrali igrali
po Svicarskem sistemu 8 kol v skupni

konkurenci zenske in moske. Razglasitev

pa je bila lo¢ena za Zenske in moske.
Vsak igralec je imel na voljo 30 min za
razmisljanje in Se dodatne 3 min, ¢e je
imel Sahist pomocnika za premikanje
figur. Vsi udelezenci so po zakljucku
tekmovanija prejeli priznanja Drustva
distrofikov Slovenije, prvi trije moski
in Zenske pa medalje Zveze za $port
invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja in prakti¢ne nagrade drustva.
Turnirja, ki ga je uspesno vodil sodnik
Marjan Butala, se je udelezilo kar 32
Sahistov, in sicer 23 moskih in 9 Zensk.

Rezultati ZENSKE:

1. mesto: Mojca Susec (DDS),

2. mesto: Tatjana Strm¢nik (DDS),
3. mesto: Lidija Roskar (DDS).

Rezultati MOSKI:

1. mesto: Gregor Zargaj (DDS),

2. mesto Nejc Zupan (DDS),

3. mesto: Marjan Klemencic¢ (DDS).

1 2 © CURLING

20. aprila 2017, je v ledeni dvorani

v Zalogu potekalo ze 4. drzavno
prvenstvo v curlingu na vozickih.

Po besedah glavnega selektorja
reprezentance v curlingu na vozi¢kih,
je Slovenija ena izmed redkih drzav v
Evropi, ki ima na drzavnem prvenstvu
vec kot 2 ekipi. Drzavno prvenstvo

je potekalo v organizaciji ZSIS-POK
in Curling zveze Slovenije. Led na
tekmovali$cu je bil pripravljen na
najvisjem nivoju, zato so bili pogoji
za dobo tekmo idealni. Medalje
najboljSim trem ekipam je podeljeval
predsednik Curling zveze Slovenije
Marko Sinkovec in predsednik ZSIS-
POK Primoz Jeralic.

Rezultati:

1. mesto: DP LJUBLJANA 1

(Ziva Hribar, JoZe Klemen, Ziga Bajde in
Robert Zerovnik),

2. mesto: EKIPA BASKET (JoZe Bercon,
Slobodan Banjac in Gregor Gracner),

3. mesto: DP LJUBLJANA 2

(Mojca Burger, Jana Ferjan, Davorin
KopSe in Bojan LukeZic).

1 3 KEGLJANJE SLEPI IN
© SLABOVIDNI

V soboto, 22. aprila je v Kamniku
potekalo DP slepih in slabovidnih

Dogodki in rezultati

v kegljanju za leto 2017. Drzavno
prvenstvo je potekalo v organizaciji
ZSIS-POK. Izvajalec drzavnega
prvenstva je bilo MDSS Kranj. Na
drzavnem prvenstvu je bil prisoten
selektor reprezentance slepih in
slabovidnih Franci Pirc, medalje pa je
podeljeval dolgoletni predsednik ZSIS-
POK Emil Muri.

Rezultati ZENSKE: KB1

1. mesto: Karmen Vogric¢ (MDSS NOVA GORICA),
2. mesto: Silva Mlinari¢ (MDSS MU. SOBOTA),

3. mesto: Marija Juranci¢ (MDSS MU. SPOBOTA);

KB2

1. mesto: Alojzija Pirc (MDSS KRANJ),

2. mesto: Danica Padeznik (MDSS MARIBOR),
3. mesto: Dragica Sernek (MDSS MARIBOR);

KB3
1. mesto: Marija Fras Lesjak (MDSS CELJE),
2. mesto: Branka Zorko (MDSS LJUBLJANA);

KB4
1. mesto: Jelka Orban (MDSS MU. SPOBOTA).
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Rezultati MOSKI: KB1

1. mesto: Darjo Vogri¢ (MDSS NOVA GORICA),
2. mesto: Mitja Osolnik (MDSS LJUBLJANA),
3. mesto: Slavko Muhi¢ (MDSS KRANJ);

KB2

1. mesto: Joze Lampe (MDSS KRANJ),

2. mesto: Tomaz Furlan (MDSS KOPER),
3. mesto: Jakob Vodusek (MDSS CELJE);

KB3

1. mesto: Marjan Zalar (MDSS KRANJ),

2. mesto: Franc Tomsic¢ (MDSS LJUBLJANA),
3. mesto: Rajko Kopac (MDSS KRANJ).

14 SAH SLEPI IN SLABOVIDNI
o (odprto)

Od srede, 26. aprila do ponedeljka,

1. maja 2017 je v Domu oddiha Zveze
drustev slepih in slabovidnih Slovenije
v Izoli potekalo Odprto posamicno
Drzavno prvenstvo slepih in slabovidnih
v $ahu za leto 2017.

Na otvoritvi prvenstva v sredo, 26.4.2017
je imel pozdravni govor predsednik
Drustva MDSS Kranj Emil Muri, ki je
obenem bil predstavnik ZSIS-POK.
Prisotne je pozdravil tudi predsednik
ZDSSS Matej Znuderl. Ob zagetku
prvenstva je bil izveden zZreb in sprejet
Pravilnik tekmovanja. Glavni sodnik na
tekmovanju je bil Bojan Arzensek, njegov
namestnik pa je bil Blaz Kosmac.

Tekmovanije je potekalo po Svicarskem
sistemu (7 kol). Na tekmovanju je
sodelovalo skupno 16 Sahistov iz
naslednjih drustev: MDSS Ptuj, MDSS
Maribor, MDSS Celje, MDSS Ljubljana,
MDSS Koper in MDSS Kranj. Tekmovanje
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je bilo zaklju¢eno v ponedeljek, 1. maja
2017. Ob zakljucku je bila razglasitev
rezultatov ter podelitev kolajn
najboljSim trem Sahistom.

Rezultati:

1. mesto: Ursic Aleksander (MDSS KOPER),
2. mesto: Franc Mlacnik (MDSS KRANJ),
3. mesto: Emil Muri (MDSS KRANJ).

1 5 © BALINANJE - GLUHI

V soboto 6.5.2017 je potekalo Drzavno
prvenstvo gluhih v balinanju.
Dvaindvajset tekmovalcev in enajst
tekmovalk iz sedem podrocnih drustev
gluhih in naglusnih iz vse Slovenije

je najprej odigralo kvalifikacije, nato
so prvo uvrsceni iz vsake skupine
nadaljevali s tekmovanjem v polfinalu,
najbolj uspesni pa Se v finalu. Drzavna
prvakinja je postala Antonija Brumen
(DGN Ljubljana) in tako uspesno ubranila
polozaj najboljse gluhe balinarke v
drzavi, pri moskih pa je naslov prvic¢
osvojil Anton Klepec (DGN Ljubljana).

(Avtor: ZDGNS)

Rezultati ZENSKE:

1. mesto: Antonija Brumen (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: lvanka Vincek (DGN KOPER),

3. mesto: Gordana Gramc (MDGN
LOVENSKE KONJICE, VITANJE IN ZRECE).

Rezultati MOSKI:

1. mesto: Anton Klepec (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Stanko Versi¢ (MDG LJUBLJANA),
3. mesto: Andrej Filipi¢ (MDGN ZA
GORENJSKO AURIS KRANJ).

1 6 KEGLJANJE (od K1 do K5, KT,
o KP in KG)

V soboto, 13. maja 2017, je na kegljiscu
Golovec v Celju, potekalo DP invalidov
v kegljanju za kategoriji od K1 do

K5, KG (gluhi), KP (paraplegiki in KT
(tetraplegiki). Na drzavno prvenstvo
je bilo prijavljeni kar 72 kegljacev in
kegljacic. Organizator in izvajalec
drzavnega prvenstva je bila Z5IS-POK.
Na pomoc pa so priskocili sodniki iz
kegljaskega kluba v Celju. Predstavnik
ZS51S-POK na drzavnem prvenstvu je
bil Igor Malic.

Rezultati ZENSKE: K3
1. mesto: Mateja Jesensek (PARAS);

K5

1. mesto: Majda Kaucic (MDI GORNJARADGONA),
2. mesto: Anica Rihtar (DI KOCEVJE),

3. mesto: Vanda Koren (DI CRESNJEVEC);

KT
1. mesto: Marta Janezic¢ (DP MURSKA SOBOTA);

KP

1. mesto: Cvetka Stirn (DP LJUBLJANA),
2. mesto: Natasa Godec (DP MARIBOR),
3. mesto: Marija Kerec (DP MARIBOR).

Rezultati MOSKI: K1

1. mesto: Edvin Kocjan (DI KRSKO),

2. mesto: Milan Gaji¢ (DI LJ-SISKA),

3. mesto: Peter Nadlisek (DI VRHNIKA);

K2

1. mesto: Franc Znidarsi¢ (MDI PTUJ),
2. mesto: Bojan Fijavz (PARAS),

3. mesto: Anton Glad (PARAS);

K3

1. mesto: Blaz Kramar (ZMDI MOZIRJE),

2. mesto: Janko Kardinar (MDI MURSKA SOBOTA),
3. mesto: Anton Hribar (DI ZAGORJE);

K4

1. mesto: Joze Freidl (DI MUTA),

2. mesto: Vinko Zaletel (SDI JUBLJANA),
3. mesto: Peter Ozmec (DI MEZISKE DOLINE);

K5

1. mesto: Srecko Pajtler (MDI DRAVA, RADLJE),
2. mesto: Anton Garb (DI SLO. GRADEC),

3. mesto: Francidek Jelenc (DI ZIRI);

KG
1. mesto: Klemen Tomaz (DGN CELJE),
2. mesto: Esad Hadziagi¢ (D MEZISKE DOLINE),

3. mesto: Milan Marolt (DGN PODRAVJA, MB);

KT

1. mesto: Ale$ Povse (DP CELJE),

2. mesto: Slavko Ivancic (DP LJUBLJANA),
3. mesto: Kristijan Zunko (DP MARIBOR);

KP

1. mesto: Viktor Rupnik (DP LJUBLJANA),
2. mesto: Tone Kanc (DP NOVO MESTO),
3. mesto: Janez Janezi¢ (DP MARIBOR).

17. RIBOLOV

V soboto, 20. maja je na ribolovni

trasi v Radecah potekalo drzavno
prvenstvo invalidov v lovu rib s
plovcem. Tekmovanje je potekalo v treh
tekmovalnih kategorijah, zenske stoje,
moski stoje in moski sede (paraplegiki

in tetraplegiki). Kljub izredno slabi
vremenski napovedi je uspelo
tekmovanje izpeljati v suhem vremenu.
Nekaj dezja je bilo le na podelitvi
medalj in pokalov najboljSim. Medalje je
podeljeval predsednik DI Radece, Franci
Gros. Organizator drZzavnega prvenstva
je bila ZSIS-POK (Primoz Jeralig),
izvajalec pa RD Radece (Branko Zelic).

Rezultati ZENSKE (STOJE):

1. mesto: Marjeta Lorber (DI MARIBOR),

2. mesto: Terezija Potisk (MDI G. RADGONA),
3. mesto: Frida Cucek (DI LENART).

Rezultati MOSKI (STOJE):

1. mesto: Peter Toncarevski (DI TRBOVLJE),
2. mesto: Jozef skaza (DI SLOVENJ GRADEC),
3. mesto: Marjan Vrecar (MDI PTUJ).

Rezultati MOSKI (SEDE):

1. mesto: franc Simonic (DP PODRAVJA),
2. mesto: Slavko Dunaj (DP M. SOBOTA),
3. mesto: Vencesalav Bezjak (DP M.SOBOTA).

1 8 © FUTSAL - GLUHI

Na letoSnjem drzavnem prvenstvu
gluhih v futsalu, 22. maja 2017, je
tekmovalo pet ekip. Tekmovalci iz
drustev DGNP Maribor, DGN Celje, MDGN
Velenje, DGN Ljubljana in DGN Krsko

so se najprej pomerili z vsako ekipo.

Vsa mostva so pokazala odli¢no formo,
predvsem pa zanimive dvoboje in veliko
Zeljo po zmagi. O naslovu prvaka je
odlocila Sele zadnja tekma med DGNP
Maribor in DGN Celje. Mariborcani so
zaceli precej odlo¢no in ves ¢as drzali
vlogo favorita, mrezo celjanov so

Dogodki in rezultati

zatresli kar petkrat in bili tokrat ocitno
boljsi. Zmage so se veselili, naslov
drzavnega prvaka je tako kon¢no spet
pripadel zagnanim Stajercem.

(Avtor: ZDGNS)

Rezultati:

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR,
2. mesto: DGN CELJE,

3. mesto: DGN LJUBLJANA.

Koledar izvajalcev in lokacijo izvedbe
pripravi ZSIS - POK na osnovi razpisa
in po potrditvi Komisije za tekmovalni
$port pri ZSIS - POK. Nato se
pravocasno pripravi in razposlje razpis
za posamezna prvenstva. ZSIS - POK
sodeluje zizvajalcem vse do izvedbe in
priprave porocil o izvedbi in udelezbi.
Predstavnik zveze sodeluje na
prvenstvu samem. ZSIS - POK pripravi
vse potrebno (zastave, medalje,
morebitne pokale....) Zagotovi placilo
sodnikov, najem objekta, medalje

in obrok prehrane (obi¢ajno gre to

za kosilo). Potrebno je dodati, da

so izvajalci s katerim sodelujemo
dosledni in z njimi odli¢no sodelujemo,
ter se tako dopolnjujemo pri
organizaciji in izvedbi posameznega
drzavnega prvenstva.

mas20r | Sportnik | s



OSTALI SPORTI
Dogodki in rezultati

S projektom SNowHub

Pise: Gal Jakic¢

(foto: osebni arhiv)

i

S projektom SNowHub nov dokaz o razvojni moci in potencialu

Februarja je v Kranjski Gori potekal
projekt SNowHub, ki ga je prijavitelj,
Zveza za Sportinvalidov Slovenije -
Paraolimpijski komite (ZSIS-POK), ob
pomoci Fundacije Agitos ter sponzorjev,
Lidl Slovenija in Zavarovalnice

Triglav, izvedel v sodelovanju s petimi
paraolimpijskimi komiteji in SK
Sportnikov invalidov Albatros. 5. razvojni
projekt v regiji na podro¢ju razvoja
alpskega smucanja za Sportnike invalide
je Se enkrat potrdil, da regija Sirse
jugovzhodne Evrope mo¢no izstopa

po trudu in napredku v delu z mlajSimi
tekmovalci, katerih sanje so neko¢
nastopiti na paraolimpijskih igrah.

V Kranjsko Goro se je tako med 9. in
15. marcem pripeljalo 6 ekip iz Bosne
in Hercegovine, Crne Gore, Hrvaske,
Poljske, Srbije in Slovenije, tj. 17
tekmovalcev in tekmovalk razli¢nih
stopenj znanja, od zacetnikov do ze
uveljavljenih tekmovalcev, ki so ob
udelezbi na kampu nastopili tudi na
dveh tekmovanjih Mednarodnega
paraolimpijskega komiteja (IPC)
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v alpskem smucanju za Sportnike
invalide. Ob spremljevalnem osebju se
je kon¢no Stevilo udelezenih dvignilo
na 36. Da se je navdusenje nad serijo
kampov razsirilo onkraj meja drzave,
pric¢a tudi prisotnost dveh pomembnih
predstavnic IPC iz sveta belega cirkusa,
direktorice za alpsko smucanje za
Sportnike invalide Alison Bombardier in
glavne klasifikatorke za alpsko smucanje
za Sportnike invalide Sandre Titulaer.

V enem najvecjih zimskih smucarskih
sredis$¢ pri nas so se bodoci tekmovalci
in tekmovalke kalili na snegu in
drugod. Tako so po dopoldanskem
treningu na snegu v vecernih urah
poslusali predavanja in si ogledali
prakti¢ne prikaze pravilne priprave
smuci, varnosti na smuciscu, pravil in
organiziranosti alpskega smucanja za
Sportnike invalide v okviru tekmovanj
IPC. Na snegu je tekmovalce obiskal in
jim dobrodoslico zazelel predsednik
ZSIS-POK Damijan Lazar. Posebna
pozornost je bila namenjena klasifikaciji
v prave kategorije, ki je ob prisotnosti

Jernej Slivnik v druzbi

Kamp s stevilno
. mlade Tamare Tarman.
mednarodno udelezbo
mladih smucarjev
invalidov.

<

S. Titulaer Stela za nacionalno priznano
klasifikacijo. Tako so se nekateri
Sportniki in Sportnice prvic srecali z
medicinskim delom in testiranji, ki jih
mora za nastop na uradnih tekmovanjih
znotraj in zunaj drzavnih meja pod
okriljem IPC opraviti vsak Sportnik.
Dogajanje nas je navdajalo s pozitivno
energijo in upanjem, da se lahko alpsko
smucanje za Sportnike invalide Siri s Se
vedjo hitrostjo, hkrati pa nam niso bili
prihranjeni niti tezki trenutki. Tako je bilo -
ob dobri sploSni medsebojni povezanosti
ekip - ob zmajevanju z glavo gospe
Titulaer, ker eden izmed udelezencev
kampa ne dosega standardov minimalne
stopnje invalidnosti in v tem trenutku

ne sme nastopati na tekmovanjih pod
okriljem IPC, tezko prav vsem. DruZina
belega cirkusa je majhna in v takih
trenutkih jo je vedno ¢udovito opazovati,
kako hitro odpadejo nacionalni interesi
ter se zdruzi v interesu Sportnikov in
dobrih tekmovanj.

Za Slovenijo je bila na kampu - poleg
prisotnosti Jerneja Slivnika, nasega
najboljSega tekmovalca v alpskem
smucanju za Sportnike invalide

in novopecenega pripadnika elitne skupine
tekmovalcev svetovnega pokala - razveseljiva
prisotnost mlade Tamare Tarman, ki je prva
tekmovalka v sedeci kategoriji sploh in najmlajsa,

s katero smo imeli priloznost sodelovati na

sneznih strminah. Pod dvema paroma budnih o¢i
indtruktorskega para Matjaza Cerneta in Romana
Jakica se je v nekaj dneh iz tihe puncke prelevila v
zgovorno mlado damo, ki je zavoje na snegu izvajala
samostojno. Slovenska izbrana vrsta bo pocasi

zrasla, z vsako snezinko, ki nam jo prinese zimski dan.

“Istocasna prisotnost karavane
evropskega pokala v Kranjski Gori
Je tecajnikom pokazala, kam lahko
posezejo, Ce si zares Zelijo podati na
to dolgo in strmo pot.”

Nekaj tecajnikov z normo za nastop se je v zadnjih
dveh dneh tekmovanj tudi udelezilo in tako nam
je nekaj nepric¢akovanih medalj s ¢esSnjo na torti
zapecatilo teden. Strokovni kader si zeli - morda
celo po vzoru severnih drzav, kjer se ekipe
zdruzujejo skozi celotno sezono za maksimalen
izkoristek trenaZnega in tekmovalnega procesa -,
da sodelovanje med drzavami ohranimo tudiv
prihodnje in se ob letu na enem izmed razvojnih
kampov znova sre¢amo.

UdeleZenci so ob
prisotnosti karavane
evropskega pokala,
lahko videli kam
posezejo s trdim in
vestnim delom.

>

Gal Jakic je predstavil
svoje znanje in izkusnje
vsem prisotnim.

>

UdeleZencem je bilo
prakti¢no prikazano
vzdrZevanje in
mazanje smuci.

>

Nasmejani obrazi,
izraZajo zadovoljstvo
udelezencev SNow
Hub-a.

Dogodki in rezultati
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|
Svetovno prvenstvo skozi
oci prostovoljke

Pise: Urska Krajnc (foto: osebni arhiv)

Ocitno je karate zanimiv
tudi za mlade

<

Dvanajst dni prostovoljnega dela, ki ga ne opravljate radi, se morda slisi
veliko. Kaj pa dvanajst dni neplacanega dela na svetovnem prvenstvu v

sportu, ki ga imate najraje?

Ko me vprasajo, kako je bilo,
navadno odgovorim: naporno, a bi
Se stokrat ponovila.

V povprecju smo prostovoljci delali
ved, kot bi morali, saj je bil sistem
dodeljevanja dela in izmen slab. Vsako
jutro so nainfo portalu za prostovoljce
objavili, kdo in kaj tisti dan dela, na
samem delovnem mestu pa smo se
dogovarijali tudi individualno. Na koncu
nihce ni vedel, kdo kam spada, in nihce
nas ni mogel nadzirati. Prostovoljcev
je bilo toliko, da bi se lahko na vsakem
delovnem mestu zamenjali trikrat

ali vsaj dvakrat dnevno, a je sistem
dopuscal, da se je bilo mogoce delu
brez tezav izogniti, kar je izkoristilo kar
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nekaj ljudi. Spet drugi so prvenstvo
izrabili drugace. Jaz sem pocela prav
vse, kar se je dalo. Ohlapen sistem mi
je dopuscal, da sem si, ¢e delo ni bilo
zanimivo, poiskala drugega. Prva dva
dneva sem sedela v pisarni in prevajala
dokumente iz Spanscine v anglescino,
pripravljala oblacila za $e neprispele
prostovoljce, lepila oznake po areni,
vodila karateiste na ogrevanje ipd. ...
Ko se je teden pred prvenstvom zacel
sodniski seminar, so me Se zdvema
dekletoma »porinili« k info mizi. Ker
nismo pocele nicesar, jaz pa ne znam
biti pri miru in ni¢ delati, sem si nasla
druga dela, ki sem jih opravljala do
konca prvenstva. Veliko jih tega ni
storilo in so npr. ¢epeli za info mizo v

hotelu in Steli, koliko ljudi je Slo na stranisce, vsaki
dve uri pa je mimo prisla babi, ki jo je zanimalo,
kaj ponujajo, in so ji izrocili letak. Vsako delo je
bilo taksno, kot si si ga naredil. Tudi sedenje je
lahko zabavno, e je druzba dobra, in sreca je

bila, da so bili prav vsi prostovoljci karateisti ali
pa veliki navdusenci za karate. Zelo hitro smo se
povezali in navezali stike.

“Nocna izmena se morda ne slisi nic
zanimivega, a je bila prav ta najbolj
zabavna. Delali smo brez casovnega
pritiska, ob glasbi in super druzbi,
povrhu pa smo imeli naslednji dan
prost, kar smo dobro izkoristili.
Zabave zares ni manjkalo, in ce ni bila
organizirana, smo jo naredili sami.
Zabavni del dela na prvenstvu pa je
bil tudi ta, da smo imeli vse dni dostop
do vseh delov arene, kar je pomenilo,
da smo prvenstvo spremljali iz
najboljse mozne perspektive.”

Organizatorji so nam v zameno za delo placali
hotel in hrano. V hotelu smo imeli zajtrk, v

areni pa dva obroka. Prevoz do Linza smo
organizirali sami. Zanimivo je, da sem Slav

Linz v pricakovanju, da se bom sporazumevala

v anglescini (nemsko ne govorim). Na koncu
sem dvanajst dni govorila hrvasko in §pansko
(mogoce sem se s tremi pogovarjala po anglesko);
organizatorji so namrec ves ¢as govorili nemsko.
Tudi vsa navodila za protokol in podobno

so bila v nems¢ini. Prve dni smo imeli celo

nekaj izobrazevanja: kako ravnati v primeru
teroristi¢nega napada, pozara ipd. Toda tudi vsa
predavanja so bila v nems¢ini, slaba polovica
prostovoljcev pa tega jezika ni govorila. Ideja je
bila dobra, le izvedba je bila slaba.

Prostovoljci so prihajali z vseh koncev sveta, kar je
dalo prvenstvu poseben éar. Ce si imel Zeljo delati,
si si lahko nabral veliko koristnih in lepih izku$en;.
Delali smo res veliko, a smo se prav toliko tudi
zabavali. Spoznala sem nove ljudi, navezala nova
prijateljstva in uZivala v karateju. Se kaj lepsega?

Dogodki in rezultati
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Vzpodbudno z Nizozemske

Pise: Jakob Skantelj

(foto: osebni arhiv)

Slovenska reprezentanca
Plesnega kluba Zebra se je
udelezila tradicionalnega
odprtega prvenstva na
Nizozemskem. Z nekaj
spremembami pred letosnjo
sezono in novimi mocmi je
dosegla kar nekaj lepih uvrstitev.

ajvecja sprememba za ekipo je

bila zagotovo ta, da so po dolgem
Casu treningi potekali brez dvojca
Barbara Samperlin Klemen Pirman,
saj se je pred meseci odlocil, da ne bo
vec sodeloval. Pravzaprav je Ze lanska
sezona pokazala, da se njuna kariera
izteka, in ocitno nakazovala, da se
par, ki je v Sloveniji ogromno storil za
prepoznavnost in uveljavitev plesa na
vozickih, umika s plesne scene. »Barbara
in Klemen Ze lani nista nastopila na
nobeni tekmi, ceprav sta imela najprej
zelo resen namen, da bi tekmovala vsaj
Se na evropskem prvenstvu. A jima potem
preprosto ni uspelo, saj ima Klemen
druZinske obveznosti in sluzbo, prav tako
ima sluzbo Barbara in ni slo,« je o svojem
glavnem adutu v ekipi v preteklosti
povedal trener Andrej Novotny, ki je
dodal, da glede obeh $e ni obupal:
»Nisem se obupal ne nad Barbaro ne nad
Klemnom, v paru ocitno ne bosta ve¢
nastopala, a vem, da Klemen intenzivno
iS¢e soplesalko na vozicku, medtem ko je
Barbara trenutno bolj v drugih vodah, a ni
rekla, da je to njeno dokoncno slovo. Tako
se lahko zgodi, da bosta oba se plesala.«

Prisli novi, mladi in ambiciozni

Odsotnost omenjenega para se na
treningih ne pozna, saj sta Klemen in
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Barbara vecino ¢asa trenirala samain
po njima prilagojenem intenzivnejSem
programu. Tako se tudi treningi
osnovnih elementov in preplesavanja

na skupinskih treningih niso spremenili.
A se je zato na drugi strani ekipa Se
povecala, saj se ji je pridruZilo nekaj
novih in mladih plesalk in plesalcev. Med
njimi velja izpostaviti predvsem Nastijo

Fijoli¢, Amirja Alibabiéa in Miho Rednaka.

»Trenutna skupina je super. Vecina

jih je zelo ambicioznih, kar je za klub
presenetljivo. Nekaj je taksnih, ki se Zelijo
prek plesa druziti in se imeti lepo, veliko
pa je tudi tistih, ki hocejo na tekmovanjih
poseci po ¢im visjih uvrstitvah,« je o ekipi,
ki jo ima trenutno na voljo, povedal
Novotny, ki ga v prihajajo¢ih mesecih in

letih ¢aka naporno delo z novimi plesalci.

»Seveda je drugace kot takrat, ko sta
tekmovala Barbara in Klemen in smo
vsako tekmo ciljali na finale ter prva tri
mesta, pa tudi takrat se ni vedno izslo po
nacrtih,« se rezultatsko visokih meril,

ki jih je postavil par Samperl in Pirman,
zaveda Novotny, a hkrati vidi veliko
perspektivo prav v prej omenjenih treh:
»Trenutno je najboljsa v reprezentanci

A
Reprezentanca slovenskih
plesalk in plesalcev

Jje navdusevala na

Nizozemskem.

Nastija Fijoli¢, ki zaenkrat sicer Se ni
dosegla dobrih rezultatov, a delamo na
tem, da bi se stvari izboljsale. Potencial
ima namrec zelo velik, saj je v konkurenci
'single’ plesalk po muzikali¢nosti in
plesnosti morda celo med najboljsimi

Amirin Ines sta prikazala
napredek, kar se je pokazalo

tudi na kon¢nem vrstnem redu.

tremiv Evropi ali celo na svetu.« Fijoliceva bo letos
nastopila na svetovnem prvenstvu v Belgiji, kar bo
po lanskem evropskem prvenstvu v KoSicah njeno
drugo vecje tekmovanje.

Rednak in Alibabi¢ pa sta povsem nova, saj bo to
zanju sploh prva tekmovalna sezona. »On je edini
v svoji kategoriji, ki plese na elektricnem vozicku,
tako da se tu postavlja vprasanje konkurencnosti.
Vozicek ima sicer na kraju zmoznosti, a je kljub
temu zelo hiter v premikanju,« je o Alibabicu, ki bo
nastopal v kategoriji »single«, povedal Novotny,

ki se mu je v ekipo za to sezono po odsotnosti
zaradi porodniskega dopusta in bolezni vrnila tudi
nekoliko bolj izkuSena Nina Wabra Jakic.

Spet za tocke in neverjetna ukrajinska zgodba

Prav Jakiceva se je v combi paru z Anjo Jersan

v konkurenci amaterjev zelo izkazala s tretjim
mestom na odprtem prvenstvu Nizozemske. Ta
tradicionalni turnir je letos po nekaj letih - zaradi
spora med organizatorji in IPC-jem - potekal

pod okriljem Mednarodnega paraolimpijskega
komiteja, kar pomeni, da so na njem spet
podeljevali tocke za svetovno lestvico. V boju zanje
sta se pretekli mesec na tekmovanju v Cuijku poleg
Jakiceve zelo izkazali tudi Nastija Fijoli¢ in Marja
Koren, ki sta slavili v kategoriji debitantov duo.
Prav tako v kategoriji duo, a med amaterji, pa sta
se s 1. mestom v latinskih plesih in 2. mestom v

standardnih plesih odli¢no izkazala Amir Alibabi¢ in

Ines Golobic. »Na splosno sem zelo zadovoljen, saj je

bil privseh plesalcih viden napredek, tudi rezultatsko

pa je bilo letosnje tekmovanje odli¢no, saj so se
prav vsi plesalci vrnili domov z osvojeno medaljo v
svoji kategoriji. Ocenjujem, da je bil letosnji Cuijk
najuspesnejsi doslej,« je nastope svojih varovancev
komentiral Novotny, ki bo del ekipe junija peljal na
IPC tekmo v Frankfurtu.

Sicer pa je letosnje tekmovanje na Nizozemskem
zaznamovala zgodba ukrajinskega plesalca Ivana

Sivaka, ki velja za najboljSega plesalca na vozic¢ku na

svetu. Pred 9 leti na isti dan sta se z Zeno Nadio, ki
je bila prav tako plesalka na vozi¢ku, prvic¢ udelezila
tekmovanja v Cuijku, kjer sta tudi prvi¢ zmagala.
Od takrat sta bila skoraj nepremagljiva, toda jeseni
2016 - le tri tedne pred evropskim prvenstvom - je
Nadia zaradi hude bolezni nepri¢akovano umrla.
Ivan pa je na zadnji dan tekmovanja v Cuijku v Zenin
spomin prikazal prelep in ¢ustven ples, zaradi
katerega je dvorana obnemela.

Dogodki in rezultati

Ples na vozicku je ena
sama eleganca.

>

Nastija Fijoli¢ po
besedah Andreja
Novotnya, trenutno
najboljsa plesalka v
reprezentanci.

>

Nina in Anja sta v
konkurenci amaterjev
priplesali do

tretjega mesta.

>

Plesalci zaradi
prikazanega na
Nizozemskem strmijo
z velikim optimizmom
proti prihodnjim

tekmovanjem.
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Kosarkarji z novim selektorjem

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko in Blaz Ursic)

Reprezentanca v kosarki na vozickih je v zadnjih letih naredila precej korakov napre.

Dosedanjemu selektorju Gregorju Vodeniku

je uspelo pomladiti izbrano vrsto, ki je po
epskem boju ostala v skupini B evropske kosarke.
Vodenik se zaradi novih izzivov poslavlja, delo

pa se nadaljuje po nacértovanih smernicah - za
selektorja je bil imenovan dosedanji Vodenikov
pomocnik Ziga Kobasevic.

Pogovor z Gregorjem Vodenikom

Kako bi ocenili svoje delo?

»Po skoraj treh letih zapus¢am mesto selektorja
slovenske reprezentance v kosarki na vozickih.

Zame je bila to pomembna trenerska, predvsem pa
Zivljenjska izkusnja, za katero sem hvaleZen Zvezi

za Sportinvalidov Slovenije - Paraolimpijskemu
komiteju in vsem igralcem, ki so pod mojim vodstvom
obleklidres z drZzavnim grbom.«

In dodaja: »Za mano sta dve evropski prvenstvi,

na katerih smo izpolnili cilj ter ohranili stik s
kakovostnimi evropskimi reprezentancami. Uspelo
mi je pomladiti izbrano vrsto, kar daje rezultatom Se
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dodatno teZo, v zadnjem obdobju pa je reprezentanco
krasila iziemna povezanost na igri$cu in zunaj njega.«

Na kaj ste Se posebej ponosni?

»Vpeljal sem preverjene nacine dela, kot so

redna testiranja ter treningi s kondicijskim
trenerjem, priprava na nasprotnika, videoanalize
in individualni trening za izboljSanje kosarkarske
tehnike. Celoten proces priprav smo skrbno
nacrtovali ter zagotovili pogoje, da igralcem
prakticno ni bilo treba razmisljati o nicemer, razen
o igri. V zadnjem letu smo zagotovili pogoje, da
lahko kandidati za reprezentanco pod strokovnim
vodstvom trenirajo vse leto, saj se zavedamo, da
je najvec rezerve pri klubih oziroma pri trenaznem
procesu v ¢asu tekmovalne sezone.«

Kaksno ekipo zapuscate svojemu nasledniku?
»Vesel sem, da bo moje delo nadaljeval Ziga
Kobasevic, ki je s svojim delom v reprezentanci
dokazal, da si zasluzi to priloznost. Zelim mu veliko
zadovoljstva ob uspehih, ki mu z njegovim odnosom
do trenerskega dela zagotovo ne uidejo.«

Novi selektor Ziga
Kobasevic je Ze aktivno
prevzel vodenje
reprezentance

<

Pogovor z Zigo Kobasevicem

Kaj vam pomeni imenovanje za selektorja?
»lmenovanje za selektorja je zame velika cast in hkrati
odgovornost. Rad bi se zahvalil ZSIS-POK in njenemu
predsedniku Damijanu Lazarju za priloznost, da vodim
clansko reprezentanco, trudil pa se bom, da s svojim
delom in znanjem upravi¢im izkazano zaupanje.«

Kaksni so nacrti?

»Sezona se pocasi bliza koncu, tekmovanje v
regionalni ligi NLB Wheel je Ze koncano, trenutno pa
se dogovarjamo za razlicne pripravljalne tekme in
turnirje. Zelimo si igrati s ¢im mocnejsimi nasprotniki,

Kosarkarski vozicki

<

Reprezentanca
Slovenije je lepo
sprejela novega

selektorja

Dogodki in rezultati

saj so te tekme najboljsi pokazatelj trenutne moci ekipe.
Evropsko prvenstvo pa je na sporedu prihodnje poletje.«

Pa vasi cilji?

»Zelimo si nadgraditi zaceto delo, ki sva ga v

dobrih dveh letih opravila z mojim predhodnikom
Gregorjem Vodenikom, s katerim sva res odli¢no
sodelovala. Zelim si, da vsi igralci in strokovni $tab
dihamo kot eno in sledimo zastavljenemu cilju. Poleg
rezultatskega uspeha je nasa naloga vkljucevanje
mladih igralcev. Zelo si Zelimo, da bi bili na tem
podrocju uspesni in bi ti fantje postopoma postali
pomembni ¢leni reprezentance.«

Vsak trener ima svojo vizijo, ki prinasa rezultate.
Kje vidite rezerve, ki bi jih veljalo aktivirati?
»Mislim, da nasa reprezentanca premore precej
kvalitete, nasa najvecja teZava pa so nihanja v igri,
tuimamo Se kar nekaj moznosti za napredek. Prav
tako je v moderni kosarki na vozickih zelo pomembna
telesna pripravljenost, zato bomo Se vedno precej
¢asa namenili delu s kondicijskim trenerjem. Najvec
rezerve pa vidim pri delu z mladimi, oziroma ze pri
tem, da bi morali ve¢ mladih navdusiti za kosarko

na vozickih, saj je to Sport, ki je po svetu izredno
priljubljen in s katerim se lahko ukvarjajo sportniki
invalidi z vsemi vrstami telesnih okvar.«
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Parakolesarji dobrodelni
v Trebnjem

Pise: Aleksej Dolinsek

(foto: Aleksej Dolinsek)

Na Dolenjskem kolesarsko sezono Ze tradicionalno
zacenjajo z dobrodelnim 12-urnim kolesarjenjem,
namenjenim rekreativcem.

deja se je porodila pred sedmimi leti

in odtlej jo redno uresnicijo vsako
prvo soboto v aprilu. Kolesarjenje na
25-kilometrski progi v okolici Trebnjega
vsako leto privabi okoli 150 kolesarjev,
ki se na pot podajo le za en krog ali pa
celih 12 ur. Vsem je skupno, da zelijo na
kolesu preziveti lep dan v dobri druzbi,
se rekreirati in tako poskrbeti za svoje
zdravje - a tudi pomagati bliznjemu.
Dogodek ima namre¢ dobrodelno
noto in prostovoljni prispevki vsako
leto romajo k pomoci potrebnemu
prebivalcu obcine. Prejemniki so
vecinoma invalidi, marsikomu pa je ta
akcija Zivljenje tako spremenila, da je
tudi sam postal bolj Sportno aktiven.
Sredstva so letos namenili Piji Hrastar za
rehabilitacijo pri cerebralni paralizi.

Za posebnost letosnjega druzenja so

poskrbeli slepi in slabovidni kolesarji,
ki so na pobudo parakolesarja Alesa

60 | Sportnlk | was207

Dragarja ter organizatorja dogodka
Alekseja Dolinska priredili prvo sre¢anje
tandemov. Tandem je kolo, na katerem
kolesarita dve osebi. Slepi Sportnik

tako lahko kolesari s »pilotomg, ki sedi
spredaj in krmari kolo. Pedala poganjata
oba in tako enakovredno sodelujeta

pri premagovanju kilometrov. Srecanja
se je udelezilo 5 slepih kolesarjev na
tandemih, ki se Zelijo letos preizkusiti

na Maratonu Franja. Tandemi so

veliko zanimanja pozeli med ostalimi
udelezZenci, $e posebej pa so se nad njimi
navdus$evali mlajsi kolesariji.

Na prireditvi so sodelovali tudi ro¢ni
kolesarji - Anka Vesel in Gregor Habe
sta to priloznost izkoristila predvsem za

Aleksej Dolinsek je v popoldansekm casu zapeljal
tandem kolo, skupaj s slepimi in slabovidnihmi
kolesarji na zadnjem sedezu.

>

Odlicno razpoloZeni
parakolesarji, ki so

vozili na dobrodelnem o
) Zala, ki je stiskala
Trebanjskem krogu. . L
pesti za PrimozZa na
<
paraolimpijskih igrah

VRiu, se je razveselila

ponovnega srecanja.

odlicen trening. Paraolimpijec Primoz
Jerali¢ pa je svoje izku$nje in nasvete
delil z mladima invalidoma, ki sta se prvic¢
preizkusila na kle¢e¢em ro¢nem kolesu.

Verjamemo, da bo podobnih sre¢anjv
bodoce Se vec.

Dogodki in rezultati

SAHOVSKI OREHI

Pise: Silvo Kovac¢

Sahovski oreh st.: 44
I. Nepomniachtchi : E. Tomashevsky -
10.Memorial M. Talja, Moskva 2016

V muzeju ruskega impresionizma v
Moskvi je bil konec lanskega septembra
odigran jubilejni 10. Memorial Mihaila
Talja, svetovnega Sahovskega prvaka
v letih 1960-1961. Na turnirju je
sodelovalo 10 vrhunskih Sahovskih
velemojstrov iz sedmih drzav. V tako
elitni druzbi Sahovskih velemojstrov,
vecina je pred tem igrala na 42.
Sahovski olimpijadi v Bakuju 2016, je

Ze v uvodnem krogu turnirja prijetno
presenetil ruski velemojster lan
Nepomniachtchi, ki je v miniaturni
partiji premagal ruskega velemojstra
Evgenyja Tomashevskega.

Nepomniachtchi je imel v nadaljevanju
turnirja edina konkurenta le v mladem
Anishu Giriju (Nizozemska) in Levonu
Aronjanu (Armenija). Zmagovalec
Nepomniachtchi (2740 rating tock) je zbral
6 tock, Giri (2755) 5,5 tocke, Aronjan (2795)
inAnand (2776) 5 tock itd.

Oglejmo sifinale partije Nepomniachtchi
: Tomashevsky, situacijo, ki je nastala po
odigrani 10. potezi ¢rnega Lf8-g7? in je
na DIAGRAMU st.: 44.

Odigrano potezo ¢rnega komentatorji
ocenjujejo za napako. Nekdanji svetovni
prvak Kasparov je v tej poziciji igral 10...f6,
Se boljse pa je nadaljevanje velemojstra
Jokovenka 10...g5. Ruski velemojster
Nepomniachtchi je nadaljeval 11.Df2

in po umiku skakaca 11...5f6 po ¢rni
posSevnici aktiviral lovca 12.La3 ter po
izsiljenem 12...d6 13.5¢3 0-0 14.0-0-0.

Po dolgi rokadi je beli maksimalno razvil
svoje figure in utesnil polozaj ¢rnega.

V partiji je sledilo: 14...Se8 15.g3 Lb7
16.Lg2. Beli ne dovoli protiigre érnega po

posevnici a8-hl. 16...f6 17.ed6 Sd6 18.c5
Sf519.Thel. Sedaj je beli zagospodaril Se
na E-liniji in po umiku ¢rne dame 19...Df7
prihaja beli lovec na poSevnico a2 -h8,
kar odloci partijo. 20.Lf1 Tfd8 21.Td8: Td8:
22.Lc4!. Po tej vezavi po belih poljih ¢rni
nima dobre obrambe in ponudi 22...Td5
kvaliteto - trdnjavo, ki pa jo beli ne vzame
in s potezo 23.De2! nadaljuje z vdorom v
&rni tabor po E-liniji. Crni je brez obrambe
in je podpisal predajo (1:0).

Sahovski oreh st.: 45

M. Carlsen (2853) : S. Karjakin (2772)
- New York, 8. in 16. partija dvoboja,
november 2016

Sahovski ljubitelji $irom sveta so
nestrpno pri¢akovali dvoboj za naslov
svetovnega Sahovskega prvaka med
aktualnim Sampijonom, velemojstrom
Magnusom Carlsenom (Norveska), in
izzivalcem, velemojstrom Sergejem

Diagram st.: 44

<

Karjakinom (Rusija). Dvoboj dveh
vrhunskih velemojstrov je od 11. do

30. novembra 2016 potekal v New
Yorku. Najprej je bilo odigranih 12
partij. Rezultat je bil neodlo¢en 6: 6 in
sledile so 4 partije v pospeSenem $ahu.
Dosedanji prvak Carlsen je zzmago v 15.
in 16. partiji ubranil naslov in Sahovski
prestol. Nagradni sklad dvoboja -
zmagovalec je dobil 55 %, porazenec pa
45 % - je bil 1,1 milijona dolarjev.

Po zacetnih sedmih remijih smov 8.

partiji dvoboja docakali zmago ruskega
velemojstra Karjakina. Po 52 potezah
razburljive partije je bil v ¢asovni stiski
odlocilen ¢rni prosti kmet, saj je Karjakinu,
ki jeimel ¢rne figure, omogocil, da
Carlsenovemu kralju na robu $ahovnice
zagrozi z matom. Karjakin je tako po
osmih odigranih partijah vodil. Tudiv 9.
partiji se je Carlsen zdobro obrambo resil
v remi, da bi v 10. partiji kot beli dosegel
pomembno zmago in izenacil rezultatna 5
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: 5. Sledila sta remija in Sele v podaljsku je
zmagal Carlsen z rezultatom 9: 7.

Poglejmo finala dveh odlo¢ilnih partij
dvoboja.

Na DIAGRAMU §t.: 45 A je pozicija iz 8.
partije po 52. potezi belega. Karjakin

je nadaljeval 52...a2! in dirigiral belo
damo, da vzame ¢rnega kmeta pred
promocijo. 53.Da2: in Carlsen je spoznal,
da je pred porazom, in predal partijo (0
:1). Zmagovita varianta ¢rnega je 53...
Sga+54.Kh3 (na 54.Kh1 Dcl+ 55.Lf1
Df1:# mat!). Sedaj v beli tabor prihaja
¢rna dama s potezo 54...Dgl! z matno
groznjo 55.Dh2#. Beli je nemocen in se
mora po 55.Lf3 Sf2+ 56.Df2: Df2: posloviti
od dame. Tako ostane v materialno
izgubljenem poloZaju.

Na DIAGRAMU §t.: 45 B je pozicija iz 16.
partije, v kateri Carlsen za svoj 26. rojstni
dan ucinkovito, obenem pa duhovito
zakljuci dvoboj s potezo 50.Dh6+!!,

ki se bo zagotovo uvrstila v svetovno
$ahovsko zakladnico. Crni je pred izbiro:
na 50...Kh6: sledi 51.Th8# mat! Na 50...
gh6 pa 51.Tf7:# mat!

Fantasticen zakljucek dvoboja, ki
je znova potrdil primat norveskega
velemojstra.

Na DIAGRAMU st.: 45 C je pozicija

iz partije Kovac : Erjavec, prvenstvo
Kopra 1961, ki sem jo izbrskal iz
osebnega arhiva. Beli grozi z vezavo

na polju c8. Crniigra 42...Db5in po
43.Tc8+ Kh7?. Velika napaka, ki belemu
omogocdi ucinkovit zakljucek partije.
Za¢rnega je pravilna obramba 43...Tf8
44.Tf8:+ Kf8: 45.Dc8+ Kf7 46.Dc7+ Ke8 in
partija bi se koncala z remijem. Tako pa
sem z zrtvijo dame 44.Dh6:+!! matiral
¢rnega kralja. Na 44...Kh6: 45.Th8#
mat; na 44...gh6 prav tako 45.Th8#mat!
Po 55 letih imava nekaj skupnega s
svetovnim prvakom.

Sahovski oreh st.: 46

A. Raykhman (2421) : T. Heinemann
(2453) - Bundes liga 2016
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Po novem letu so $ahovski analitiki po
svetu pod drobnogled vzeli odigrane partije
v letu 2016, da bi ocenili najbolj atraktivne
in ucinkovite poteze, ki so jih v Stevilnih
partijah odigrali Sahovski velemojstri

in ljubitelji Saha po vsem svetu. Najvec
glasov, kar 50 %, je dobila fantasticna

50. poteza Dh6+!! Magnusa Carlsena v

16. partiji dvoboja za naslov svetovnega
prvaka s Karjakinom, ki je u¢inkovito
zakljucila dvoboj in obsla $ahovski svet,
predstavljena pa je v Sahovskem orehu t.:
45in na Diagramu $t.: 45 B.

Tokrat predstavljamo drugouvr$ceno
potezo in kombinacijo, ki je prejela

20 % glasov in si jo velja ogledati.

Na DIAGRAMU st.: 46 je pozicija,

ki je nastala po 12. potezi belega v
partiji A. Raykhman : T. Heinemann

v nemski bundes ligi 2016, ki po
velemojstrski zasedbi sodi med
najmocnejse na svetu. V partiji dveh
nemskih mednarodnih mojstrov je beli
kralj ostal Se brez rokade in ¢rni, ki

je na potezi, se je odlocil za enkratno
kombinacijo, ki je hitro odlocila partijo.

Crni za napad na belega kralja najprej
Zrtvuje trdnjavo 12...Te2:+!! Sedaj je beli
kralj na razpotju. Na 13.Ke2: sledi 13...
De8+in na umik belega kralja 14.Kf1
Lb5:+in beliizgubi damo. Tudi na 14.Kd1
Lb5: 15.Dc2 bela dama nima boljsega
polja za umik, ¢rni s potezo 15...La4
osvoji damo.

V partiji zato beliigra 13.Kflin ¢rni
nadaljuje 13...De8! Beli brani kmeta b5 s
potezo 14.Tblin na 14...Se4! 15.Lel. Na
15.Ke2: se razigra ¢rni skakac 15...5¢3
$ah, Seh Suh!l. Crni nadaljuje v Zrtvenem
slogu 15...Tel:+! 16.Sel: Na 16.Tel: odloci
poteza 16...Lb5:+.

V nadaljevanju partije si je ¢rni ustvaril
tudi materialno prednost: 16...5d2+
17.Kgl Sb1:18.Ld5: Sc3 19.Db3 Sd5:
20.Dd5: Lb5: in beli se jevdal (0: 1).

Pod udarom je beli skaka¢ na prvi vrsti
in tudi bela posevnica h1-a8 je pod
nadzorom ¢rnih figur.

Diagram st.: 46

Sahovski oreh st.: 47

R. Praggnanandhaa (2452) : A. Rasmunssen
(2502) - Hasting Master, 5. 1. 2017

Ze v 43. $tevilki Sportnika (oktober

2016) smo objavili zapis o najmlajSem
mednarodnem Sahovskem mojstru na
svetu. To je 10. avgusta 2005 rojeni indijski
decek Rameshbabu Praggnanandhaa,
ki si je z 10 leti, 10 meseci in 19 dnevi
zasluZeno priigral ta laskavi Sahovski
naslov. Svoje znanje, talent in predanost
Sahovski igri neprestano preverja na
moc¢nih mednarodnih Sahovskih turnirjih
po svetu. Tako je konec lanskega leta

in v zacetku leta 2017 sodeloval na
tradicionalnem Hasting Master v Angliji.
Tu je bil med 99 udelezenci iz Stevilnih
drzav 11. po moci (rating tockah), vendar
je na koncu turnirja, na katerem je zmagal
indijski velemojster Deep Sengupta
(2575), zasedel odli¢no tretje mesto, kar
jeza Se ne 12-letnega mladega Sahista
izreden uspeh.

Med Stevilnimi zanimivimi Sahovskimi
zgodbami s turnirja v Hastingu smo
izbrali razplet partije Praggnanandhaa
: Rasmunssen. Na DIAGRAMU st.: 47

je pozicija, ki je nastala po 31. potezi
belega Df3-f4. Polozaj na Sahovnici
belemu, ki je s trdnjavo zasedel sedmo
vrsto, omogoca, da ogroza ¢rnega kralja.
Danski velemojster, ki je imel ¢rne figure,
ima edino moznost protiigre v kmetu

na polju d3, ki se nevarno priblizuje
promociji, zato zeli najprej zapreti
F-linijo, da bi lahko aktiviral ¢rnopoljnega
lovca. Tako igra: 31...
Lf532.g4 g5 33.hg5 Lg5:
34.Dh2 Lg4:.

Crni je osvojil kmeta in
nekoliko oslabil polozaj
belega kralja. 35.f4 Dc5+
36.Kh1 Df2. Za napad

na belega kralja ¢rni
Zrtvuje lovca in aktivira
damo. 37.fg5 Sel. Videti
je, dase bo obrestovala
Zrtev €rnega, ki ogroza
belega kralja. Toda mladi
indijski mojster prehaja iz
obrambe v napad. 38.La3+
Kg839.Tb2 Le2 40.ghs.
Tudi beli kmet na H-liniji
odlocilno napade ¢rnega
kralja. 40...S5c2 41.h7+
Kg7/ Tudi na 41...Kh8

Dogodki in rezultati

sledi 42.Le7! TeT: 43.Tb8+ z matiranjem
42.Le7!. Se zadnja odlo¢ilna poanta
belega v napadu. Lovec na ¢rni poSevnici
je nedotakljiv in po bliznjici prihaja na
polje f6. Crni i$¢e nove zaplete, da bi
ogrozil belega kralja. 42...Lf3 43.Lf6+ Kg6
44 Lf3:in ¢rni napad je zaustavljen. Crni
je podpisal predajo (1:0).

aktivna Sportnica v vodnih Sportih.

Zaposlitev za podrocje Rekreacije in Sporta - V URI - SOCA

Ze kar nekaj ¢asa se je kazala potreba po zaposlitvi $portnega pedagoga v Univerzitetnem
rehabilitacijskem Institutu - Soca. Posamezniki - z razlicno kategorijo invalidnosti tako lahko
spoznajo Ze v casu svoje medicinske rehabilitacije vrsto rekreativno-sportnih vsebin za bolj uspesno
rehabilitacijo. Pa ne samo to, pedagog jih lahko usmeri kam se vkljuciti po koncu rehabilitacije, ce
obstaja ta Zelja. Zagotovo bodo mozni tudi prakticni poizkusi v dolocenih Sportnih panogah (kosarka
na vozickih, odbojka sede, namizni tenis, atletika in se kaj.......)

V mesecu maju se je vta namen v URI - So¢a zaposlila mag. Juta Oslak Kranjc, prof. sportne vzgoje. Iz
njene predstavitve je razvidno, da ima Ze kar nekaj letne izkusnje sluzbovanja na Pedagoski fakulteti
Univerze v Ljubljani, kjer se je sreCevala tudi s programi Sporta invalidov. Sama je bila dolga leta

Sama vidi sebe kot veliko priloZnost in izziv na tej poziciji, kajti Zeli skupaj s ostalimi strokovnimi sluzbami (zdravniki, psihologi,
fizioterapevti, socialnimi delavci...) v URI - Soca, v ¢im vecji meri vzpostaviti ustrezne pogoje rekreativne in Sportne vadbe. To pa
je lahko tudi napotek posamezniku, da se ob odpustu v domace okolje, vkljuciv njemu primerno sSportno aktivnost. Pomembno bo
sodelovanje z Zvezo za $port invalidov in drugimi nacionalnimi in lokalnimi invalidskimi organizacijami.

Zelimo ji uspesno delo in moZnost sodelovanja.
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Ali ste vedeli?

N svojo &portno pot in zgodbo, pa tudi na Koledar se dopolnjuje in Trenutni koledar Sol za leto 2016/2017
Py PY) PR P °® delavnicah, ki govorijo o problemih z invalidnostjo jedostopenna | 3-10.2016 | OS BORCEV ZA SEVERNO MEJO, MARIBOR
ParGOI’m ’ Sk’ SOISk’ dnEV’ 1 6 1 7 $irée v druzbi. Paraolimpijski $olski dnevi poleg www.zsis.si, |27 10.2016 | CIRIUS KAMNIK
p l spoznavanja $porta invalidov pomenijo tudi » |23.11.2016 |OS SIMONA JENKA, KRANJ
druzenje in spoznavanje z invalidi, saj lahko 6.12.2016 | OS MIREN-BILJE, RENCE
Pise: Jana Cander (foto: PSD) razli¢ne $portne aktivnosti skupaj izvajajo tako 23.12.2016 |0SDOB
invalidi kot neinvalidi. Kon¢ni cilj je spoznavanje 7.4.2017 0S FRANA KRANJCA, CELJE
Ekipa P$D-ja uspesno drugacnosti, njeno razumevanje in polnopravna 14.4.2017 | OS MIKLAVZ NA DRAVSKEM POLJU
nadaljuje s svojo vkljuéenost invalidov v vse druzbene segmente. 20.4.2017 | OS FRANCA ROZMANA-STANETA, MARIBOR
predstavitvijo $porta Pri tem je $port eno najucinkovitejih orodij za 22.4.2017 | OS TONETA PAVCKA, MIRNA PEC
invalidov po doseganje teh ciljev. 15.5.2017 | LJUBLJANA BRITISH SCHOOL

Akcija Sporta invalidov v slovenskem solskem prostoru - Paraolimpijski Solski

dnevi 2016/2017

N ovo Solsko leto se je pricelo s 1. septembrom 2016
in z njim se nadaljuje projekt Paraolimpijskih
Solskih dni. Projekt je bil pilotsko izveden v Solskem
letu 2015/2016. Organiziranih je bilo 12 paraolimpijskih
Solskih dni. Tako je ve¢ kot 1000 otrok prisluhnilo
teoriji in se aktivno vkljucilo v prakso posameznih
elementov paraolimpijskega Sporta. Projekt podpirata
Zavarovalnica Triglav in Lidl Slovenija.

Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite (ZSIS-POK) si tako kot Mednarodni
paraolimpijski komite (IPC) prizadeva za
uveljavitev Sporta invalidov kot enakopravnega

in polnopravnega vidika Sporta. Premagati

zelimo veliko predsodkov, ki se v zvezi z invalidi
pojavljajo v druzbi. Kljub temu pa se je zlasti v
Evropi in Severni Ameriki zacel uveljavljati koncept
polnopravne integracije invalidov v $olski sistem in
druge druzbene podsisteme, med katere spada tudi
Sport. Eden od nacinov IPC-ja je prek obveznega
Solskega programa Sirom sveta vpeljati t. i.
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osnovnih Solah.

<

S Paraolimpijskim Solskim dnevom si zelimo

v prihodnje Sole tudi spodbuditi, da en danv

letu same organizirajo aktivnosti, da se o tej
problematiki pogovarjajo ucitelji in u¢enci ter da
ucence spodbudijo, da s so3olci invalidi opravijo
nekaj Sportnih aktivnosti. Informacije o moznih
aktivnostih so na spletnih straneh Sporta invalidov
(www.zsis.si). To so lahko kompleksni Sporti, lahko
pa le preprost sprehod, podajanje Zoge, koSarka,
tekmovanje z invalidskimi vozicki in drugo. Odli¢na
moznost vkljucitve paraolimpijskih $portnih
disciplin pa bi lahko bila tudi v sklopu pouka
Sportne vzgoje. Namesto rednih dejavnosti bi

bilo morda zanimivo pri uri Sportne vzgoje izvesti
odbojko sede, metati na kos sede s stola, kot
morajo $portniki invalidi, ali podobne aktivnosti,
ki so v programu $porta invalidov.

Med drugimi $porti se je
predstavil tudi curlingu
na vozickih.

>

Kuza pazi se je
preizkusil vnamiznem
tenisu na vozickih.
>
Dogodki PSD so med
solarji vedno zelo dobro
sprejeti in navdusenje
otrok nad raznolikostjo

Sportov je zelo veliko.

Ali ste vedeli?

paraolimpijski Solski dan v osnovnoSolski sistem.
To si seveda Zelimo tudi v Sloveniji.

Paraolimpijski $olski dan (PSD) temelji na
predstavitvah Sporta invalidov, skupnem izvajanju
Sportainvalidov in neinvalidov, delavnicah z
vrhunskimi Sportniki invalidi, kjer ti predstavijo

Otroci se preizkusijo
v metanju na kos iz
kosarkarskega vozicka.

>
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Ali ste vedeli?

Sport
mladih

Pise: Spela Rozman Dolenc  (foto: Z51S-POK)

Sport mladih: gibalno -
sportni programi

Gibanjeje pomembno. Prve vzorce
osvojimo Ze v zelo zgodnijih letih, in
koliko bomo kasneje v Zivljenju migali, je
verjetno odvisno od tega, ali bomo kot
otroci aktivni ali pa nam bo dovoljeno, da
prevlada nasa »lena« stran. Marsikateri
star$ raje potisne otroku v roke tablico, kot
pa da bi se moral z njim aktivno ukvarjati
kje zunaj, naigralih, na nogometnem
igriS¢u ... Pa vendar se zdi, da vsi otroci
nimajo enakih moznosti izbire. V¢asih smo
samo pretirano zasc¢itniski, v¢asih pa je
izbira zares omejena.

Delovna skupina v projektu Aktivni,
zdravi in zadovoljni, projekt je
financiran s strani Norveskih financ¢nih
mehanizmoy, je v ta namen pripravila
prilagoditev priro¢nika za izvajanje
gibalno-Sportnih programov Mali
soncek, Zlati soncek, Krpan, Nau¢imo se
plavati in Solska $portna tekmovanja.
Priro¢nik lahko najdete na spletni strani

Z8IS-POK: http://www.zsis.si/wp-
content/uploads/2016/10/Prirocnik_
sportmladih.pdf ali

Sport mladih: http://www.sportmladih.
net/uploads/cms/file/Mali%20soncek/
Prirocnik_MS_ZS_KR_otroci_s_PP.pdf.

Priro¢nik je namenjen vzgojiteljem

v vrtcih, Sportnim delavcem v 3olah

in zavodih ter starSem. Nanasa se na
redne vaje posameznega Sportnega
programa, prikazuje pa moznosti
prilagoditve vaj za otroke z gibalno
oviranostjo, slepe in slabovidne otroke,

66 | Sportmilc | was207

gluhe in nagludne otroke ter otroke z
motnjami v duSevnem razvoju.

Primer vaje:

Otrok se prosto vozi vsaj eno minuto

s primernim dvokolesom po prostoru
(asfaltna povrsina zunanjega igrisca
vrtca, bliznje osnovne Sole ...), pri cemer
se lahko nekajkrat (obcasno) z nogo
dotakne tal. Prostor s stozci ali drugimi
oznakami uredimo tako, da bo otrok vsaj
dvakrat spremenil smer (zavil).

Prilagoditve za gibalno ovirane otroke:
I. kategorija: otrok predpisane aktivnosti
izvaja po programu Mali soncek.
Upostevamo individualne posebnosti

in prilagoditve kolesa, poganjalcka ali
prilagojenega kolesa.

IL, lll. in IV. kategorija: otrok uporablja
prilagojeno kolo. Ce ne zmore voznje

s kolesom, lahko uporabi navadni

ali elektromotorni vozicek. Otrok se
samostojno ali ob pomocivozi po
omejenem prostoru, sledi ¢rti v sredini
med kolesoma vozicka ali spremljevalcu
nakaZe smer gibanja po poligonu.

Prilagoditve za slepe in slabovidne otroke:

Za slepe voznja na tandem kolesu. Ce ga
vrtec nima, lahko otrok z dvokolesom s

pomozZnimi kolescki prevozi ravno linijo z
verbalnimi usmeritvami ob koncu proge.

Knjizice za zbiranje Zigov
ob opravljeni nalogi
Malega soncka, Zlatega

soncka in Krpana.

Spretnostni poligon zavijanja v levo in
desno slep otrok opravlja na rolerjih.

Prilagoditve za gluhe in naglusne otroke:

Otroku moramo navodila povedativ
znakovnem jeziku in mu razloziti neznane
besede. Vajo veckrat demonstriramo.

Prilagoditve za otroke z motnjami v
dusevnem razvoju:

Privseh izpeljankah te naloge je mozna
trojna izvedba: samostojno ter delna

ali popolna pomo¢. Ce otrok ne zmore
osnovne naloge, mu lahko ucitelj ponudi
nadomestno vajo iz programa MATP.

Knjizice lahko po predhodnem narocilu

dobite na Zavodu za sport RS Planica.

2016/2017

ERASMUS+

Pise: Spela Rozman Dolenc

Change Your Mindset -
Sport4Everyone

Sodelujemo z:

Zagrebsko sportno drustvo invalidov (HRV) - koordinator

ZdruZenje za promocijo aktivnega drZavljanstva -
ECHO (HRV)

Zveza za sport in rekreacijo invalidov Makedonije -
Paraolimpijski komite Makedonije (MKD)

Namiznoteniska zveza Italije FITeT (ITA)
Namiznoteniska zveza Avstrije (AUT)
Paraolimpijski komite Crne gore (MNE)

Paraolimpijski komite Srbije (SRB)

Kaj bomo poceli?

Iskali bomo vzroke za neaktivnost mladih invalidov,
starih med 15 in 29 let. Oblikovali bomo mrezo
strokovnjakov in uporabnikov, katere cilj bo
izmenjava dobrih praks in mnenj - vse to znamenom
boljSe ozavescenosti o pomenu Sportne aktivnosti za
zdravje in druzbeno vkljucenost. Mladim invalidom bi
radi ponudili boljSe moznosti za aktivno vkljucevanje
in jih spodbudili k Sportni aktivnosti.

Kako se bomo tega lotili?

Za nami je ze uspesen uvodni sestanek partnerjev,
ki je bil marca v Rimu. Zelo pomembno je namre¢,
da vsi partnerji razumemo in zasledujemo skupne
cilje. S partnerji se bomo ponovno srecali 3. junija
2017 v Ljubljani, ko bomo spregovorili o situaciji v
vseh sodelujocih drzavah ter predlagali ukrepe in
nacine za doseganje najvecjega moznega ucinka.

V drugem delu projekta bomo izvedli dve okrogli
mizi s strokovnjaki s podrodij medicine, Solstva

in Sporta. K sodelovanju bomo povabili tudi
mladostnike invalide in njihove druzinske ¢lane ter
izvedli tri delavnice.

Sprozili bomo medijsko kampanjo, ki bo mlade
invalide ozavescala, da je Sport obvezen sestavni
del zdravega Zivljenjskega sloga.

[/~

ClHHANGE YOUR MINDSET

SS0RT

Co-funded by the
Erasmuiss Programme
of the Ewropesn Union

Projekt naj bi se zakljucil z

smernic, kako vklju¢evati in motivirati
mlade invalide k bolj aktivnemu

Zivljenjskemu slogu.

Ali ste vedeli?

A

izdajo Glavna naloga je poiskati vzroke za
neaktivnost mladih invalidov starih
med 15in 29 let.

Kako nam lahko pomagas?
Je res premalo mladostnikov invalidov

vklju€enih v $port in potisnjenih na rob
druzbe? Ves, zakaj? Vsako informacijo,
mnenje ali predlog, poslano na spela.
rozman@zsis.si, bomo nagradili s

prijazno povratno e-posto.

Projekt je financiran s strani Erazmus+
programa EU za sodelovanje

na podrocju izobrazZevanja,
usposabljanja, mladine in sporta za
obdobje 2014 - 2020.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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]
Konferenca
VISTA 2017

Pise: Spela Rozman Dolenc (foto: Vista)

Konferenca VISTA 2017: PriloZnosti
in izzivi paraolimpizma in Sportne
medicine

Toronto, 20.-23. 9. 2017
Komu je namenjena?

Konferenca je namenjena vsem, ki jih zanima
podrocje $porta invalidov - strokovnjakom s
podrocja $porta, raziskovalcem, klasifikatorjem,
trenerjem, Sportnim delavcem in $portnikom.

Osrednje teme konference:

+ Klasifikacija na podlagi dokazov

+ Socioekonomski dejavniki sodelovanja v
paraolimpijskih Sportih in Sportni uspeh

« Zdravje Sportnikov in njihove zmogljivosti

« Celostni pristop k pripravi paraolimpijca in razvoj
sportnikove kariere

» lzobraZevanje strokovnega kadra in Sportnikov

+ Tehnologija, biomehanika in inZeniring

Organizator: Kanadski paraolimpijski komite in
Kanadski $portni institut Ontario v sodelovanju z
Mednarodnim paraolimpijskim komitejem (IPC)

Prijave: https://db.ipc-services.org/extranet/app/
ipcevents#

Kotizacija:

400 CAD + 13 % za prijave do 15. 6. 2017

475 CAD+13%

200 CAD + 13 % za Studente, vplacila do 15. 6. 2017

Vec o konferenci VISTA 2017:
https://www.paralympic.org/vista-2017
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Projekt: znanost v prakso -
sportna diagnostika v karateju

Pise: MatjaZ Koncina, dr. Nejc Sarabon

(foto: osebni arhiv)

S20

SCIZNCETOPRACTICE

Uvod

Ce pogledamo statistiko dobitnikov
medalj z zadnjih evropskih in svetovnih
prvenstev, hitro ugotovimo, katere
drzave prednjacijo v Stevilu osvojenih
medalj tako na ¢lanskih kot tudi na
mladinskih prvenstvih. Majhne drzave,
kot je Slovenija, tezko drzijo korak z
najboljSimi, saj smo poleg manjSega
Stevila registriranih Sportnikov

v zaostanku tudi pri financiranju
reprezentancnih programov. Po
nekaterih podatkih naj bi bilo v
Egiptu registriranih vec kot 500.000
tekmovalcev, v Franciji pa vec kot
350.000, $portniki so zaposleni v
vojski in policiji ter imajo zato na voljo
veliko ve¢ ¢asa in sredstev za trening
in tekmovanja kot nasi tekmovalci.

Ce ho¢emo drzati korak z najboljdimi,
moramo k treningu pristopiti bolj
sistematicno in ucinkovito.

testne baterije smo se osredotocili na
Sportniin zdravstveni vidik.

Sestavili smo naslednje sklope testov:

Klini¢ni fizioterapevtski pregled,

ki vsebuje teste lokalne gibljivosti,
provokativne teste misicevja, sklepnih
in obsklepnih struktur, pregled
osnovne drZe ter osnovnih gibalnih
vzorcev. V sklopu jakosti in moci
testiramo misi¢ne asimetrije agonistov
in antagonistov, razmerje misi¢nih

Sportniki v svetu imajo

na voljo veliko vec¢

casa za treninge in vec Vsklopu jakostiin
sredstev za financiranje. mocise med drugim
< testirajo misicne

asimitrije agonistovin

Moderni $portni karate se jev antagonistov.
zadnjem obdobju spremenil ne v

samo na tehni¢nem in takticnem

podrocju, pa¢ pa vedno bolj prihajajo

v ospredje tekmovalci, ki so izjemno
telesno pripravljeni. V komisiji za
reprezentance smo poiskali pomo¢
pri podjetju S2P, d. 0. 0., ki se ukvarja
zrazvojem merilne tehnologije na
podrocju Sporta in medicine. K treningu
reprezentantov smo hoteli pristopiti
Se bolj strokovno in sistemati¢no,
zato smo z direktorjem podjetja in
nekdanjim odli¢nim karateistom dr.
Nejcem Sarabonom zastavili obsezen
projekt »Znanost v prakso - sportna
diagnostika v karateju«.

Zacetek
Najprej smo analizirali boj ter dolocili

glavne komponente kondicijske priprave
v §portnem karateju. Pri sestavljanju
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skupin desnih in levih okon¢in, razvoj
maksimalne in eksplozivne moci misic
nog in trupa ter osnovne poskoke, s
katerimi dobimo vpogled v izkoristek
elasti¢ne energije posameznika. S testi
dinamicne stabilnosti in ravnotezja
skuSamo ugotoviti nagnjenost k
poskodbam kolena. V zadnjem sklopu
pa so specialni testi agilnosti,
hitrosti in reakcijskega casa ter testi
aerobne in anaerobne vzdrzljivosti,
ki so prilagojeni karateju.

Novembra 2014, po svetovnem
prvenstvu v Bremnu, smo testirali
¢lanske reprezentante. Vsak od

njih je dobil individualno porocilo
rezultatov ter usmeritve za odpravljanje
pomanjkljivosti, ki smo jih zabelezili
med testiranjem. Drugo testiranje smo
opravili pred zacetkom ciklusa priprav
mladinske reprezentance za svetovno
prvenstvo v Dzakarti avgusta 2015.

Sirina projekta

Prva faza. Poleg testiranja Sportnikov smo
pri nastajanju projekta imeli v mislih tudi
aktivno vklju¢evanje klubskih trenerjev. V
povezavi s tehni¢no komisijo smo projekt
predstavili na licen¢nih seminarijih, kjer
so trenerji dobili teoreti¢ne in prakti¢ne
informacije s podrocja kondicijskega
treninga. Bodoci treneriji se s projektom
srecujejo na strokovnih usposabljanjih.
Na vsakoletnih srecanjih bomo predstavili
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Testiranje hitrostiin
reakcijskega casa,
spada v zadnji sklop
testiranja.

<

izsledke s testiranj in se poglobili v
posamezen sklop testne baterije.

Druga faza je bila mednarodna
predstavitev projekta. Trener ¢lanske
reprezentance Matjaz Koncina se je
oktobra 2015 na povabilo dubajskega
kluba Al Ahli udelezil mednarodnega
seminarja pod okriljem WKF za
Sportnike, trenerje in sodnike. Na
svetovnem mladinskem prvenstvu v
Dzakarti je projekt predstavil ¢lanom
medicinske komisije WKF.

V tretji fazi Zelimo ponudbo razsiriti na
druge borilne Sporte ter k Ze obstoje¢im
dodati specifi¢ne teste.

Kako naprej

Z nacrtnim treningom vzdrzujemo

in razvijamo posamezne motori¢ne
sposobnosti, ki so kljuénega pomena

v Sportnem boju, rezultati meritev pa
nam dajo dober vpogled v kondicijsko
pripravljenost tekmovalcev; to smiselno

SCIENCIZTOPRACTICE

Nacrtni trening
igra veliko vlogo

privzdrZevanjuin

razvijanju posamezne
motoricne sposobnosti.

>

vklju¢ujemo v tehnic¢no in takti¢no
pripravo posameznikov.

Projekt »Znanost v prakso - Sportna
diagnostika v karateju« smo v angleS¢ini
poimenovali »Testing in Karate«. Ker

so bili odzivi trenerjev in Sportnikov

na predstavitvah v Dubaju in DZakarti
izjemni, smo se odlodili testiranje
ponuditi tekmovalcem, ki se bodo
udelezili svetovnega pokala Thermana
2016 v Laskem. V sklopu tekmovanja
bomo izvedli tudi mednarodni seminar

s Spanskim trenerjem Juanom Luisom
Benitez Cardenesom, ki je izjemen na
podrodju taktike v Sportnem boju, hkrati
pa zelo dobro sodeluje z nasim trenerjem
Matjazem Koncino. Z izmenjavanjem
izkusenj s podrocja Sportnega boja in
kondicijske priprave Zelimo vzpostaviti
prepoznaven model treninga, ki bo temeljil
na znanstvenih teorijah in izkusnjah
mednarodno priznanih trenerjev.

Zavedamo se, da je testiranje ter razvijanje
opreme in testov drag in dolgotrajen
proces, vendar so bili odzivi reprezentantov
na ta prizadevanja pozitivni. Zato smo se
odlocili, da bomo testiranja uvedli tudi

za mlajse starostne skupine ter veliko
pozornosti posvetili razvoju specifi¢nih
testov za tekmovalce v katah.

Nasveti nasih strokovnjakov

Sodelovanje je kljucno

Pise: dr. Matej Plevnik

(foto: dr. Matej Plevnik)

Sodelovanje je kljucno za uspesno umestitev bodocih strokovnjakov v delo s
sportniki invalidi

okviru Studijskega programa Aplikativne

kineziologije Univerze na Primorskem smo
januarja 2017 v okviru predmeta Prilagojena
gibalna/Sportna aktivnost gostili tri cenjene
goste, sodelavce Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja (ZSIS-
POK). Primoz Jerali¢, Jana Cander, prof. $p.
vzgoje, in Nino Batagelj so Studentom tretjega
letnika dodiplomskega Studija predstavili svoje
delo inizku$nje. Z leto3njimi predstavitvami
smo nadaljevali sodelovanje, ki smo ga leta 2012
z obiskom Primoza Jeralic¢a in prof. dr. Antona
Zupana z Univerzitetnega rehabilitacijskega
instituta - SOCA zaceli s prvo generacijo $tudentov
aplikativne kineziologije.

Sportima pomembno vlogo v Zivljenju tevilnih
posameznikov. Je nacin samorealizacije, spodbuja
medsebojno druzenje, vpliva na telesno in dusevno
zdravje, je pa tudi sredstvo za premagovanje meja in
doseganje postavljenih ciljev. Vse to so na primeru
svojih zZivljenjskih izkusenj Studentom predstavili
Primoz, Jana in Nino. S tem so pomembno dopolnili
vsebine prilagojenih gibalnih/Sportnih aktivnosti

in Sporta invalidov, ki jih na Studijskem programu
ponudimo Studentom. S takim sodelovanjem
dopolnimo vsebinsko podrocje, na katerem imajo
najve¢ izku$enj ravno sodelavci ZSIS-POK in sami
$portniki invalidi. Studentje so tako lahko na
dveh srecanjih spoznali dva slovenska vrhunska
Sportnika invalida- reprezentanta in selektorico
slovenske paraplavalne reprezentance.

Primoz Jerali¢, slovenski reprezentant v
parakolesarstvu, udeleZenec paraolimpijskih
iger 2016 v Riu ter strokovni sodelavec Z5IS-POK,
nam je v okviru svojega predavanja predstavil
zivljenjsko pot pred in po poskodbi, podrobneje
pa sebe kot Sportnika invalida ter svojo Sportno
pot, na kateri sodeluje tudi zbodo¢im magistrom
kineziologije, nasim Studentom na magistrskem
programu in vrhunskim kolesarskim trenerjem
Aleksejem Dolinskom. Na slikovit nacin nam je
orisal priprave in udelezbo na POI Rio 2016, in sicer
tako treninge kot pripravo opreme. Po uradnem
zakljuc¢ku predavanja smo se udelezenci zapletli
v dolg pogovor, ki je e dodatno obogatil vsebino
Primozeve predstavitve.
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Primoz Jeralic¢ je
Studentom kinezologije
predaval o svojih
Sportnih izkusnjah,
deluin pripravah na
paraolimpijske igre.
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Teden dni kasneje smo na Studijskem programu
Aplikativne kineziologije gostili Nina Batagelja,
reprezentanta v paraplavanju, ter selektorico
slovenske reprezentance v paraplavanju in
strokovno sodelavko ZSIS-POK Jano Cander. Jana
je Studentom najprej predstavila organiziranost

in podrocja delovanja ZSIS-POK ter jim opisala
moznosti, kako se kot Studentje kineziologije in
bodoci strokovnjaki lahko vkljucujejo in vkljucijo v
Sportinvalidov. Na primeru svoje zgodbe zacetkov
sodelovanja s Sportniki invalidi do danes je
Studente motivirala za delo na podrocju Sporta
invalidov. Nino Batagelj je s svojim optimisti¢nim
slogom predstavitve svoje zZivljenjske zgodbe
prisotne Studente pozitivno presenetil.

“Ker razlicne potrebe ljudi zahtevajo
razlicne pristope k spodbujanju in
ozavescanju, je izredno pomembno,
da bodoce strokovnjake s podrocja
gibalnih/Sportnih aktivnosti,
kineziologe, trenerje, ucitelje
sportne vzgoje in druge, ze v casu
studija seznanimo z nekaterimi
posebnostmi, pa tudi s Stevilnimi
obstojecimi primeri dobrih praks, da
bodo to znanje lahko uporabili pri
delu z invalidi.”

Le tako bodo danasnji Studentje in bodoci
strokovnjaki znali ustrezno vrednotiti pomen, ki
ga ima ustrezno strokovno nacrtovana gibalna/
Sportna aktivnost za zdravje gibalno in senzorno
oviranih oseb, tako v procesu terapije in rekreacije
kot vrhunskega Sporta. Veseli nas, da so Primoz,
Janain Nino dopolnili letosnje teoreti¢ne in
prakti¢ne vsebine pri predmetu.

Pri programu Aplikativne kineziologije, ki

poteka na Univerzi na Primorskem, se Studentje
izobrazujejo za delo z vsebino gibalnih/Sportnih
aktivnosti na razli¢nih podrogjih, ergonomiji,
zdravstvu, raziskovanju, prostem ¢asu, turizmu in
vrhunskem Sportu. V razli¢nih sklopih predmetov
Studentje pridobijo znanja anatomije, fiziologije,
kinezioterapije, ergonomije in Sportnega
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treniranja, pa tudi znanja, ki jih potrebujejo za
delovanje na podrocju prilagojenih gibalno/
Sportnih aktivnosti. Ker zelimo Studentom podati
¢im vec praktic¢nih izkusenj za bodoce delo na
tem podrocju, redno sodelujemo z obalnimi
domovi upokojenceyv, s katerimi Ze vec let zapored
organiziramo Miniolimpijado obalnih domov
upokojencev. Sodelujemo tudi s Skladom Silva,
Varstveno-delovnim centrom Koper, Medobcinskim
drustvom slepih in slabovidnih Koper, Zavodom
zaizobrazevanje in inkluzijo ODTIZ, Centrom

za korekcijo sluha in govora Portoroz ter, kot Ze
omenjeno, z Z5IS-POK.

Sodelovanje z vsemi omenjenimi organizacijami, s
katerim lahko Studentom posredujemo prakti¢ne
vsebine, nas izredno veseli. Ob tej priloznosti se za
sodelovanje iskreno zahvaljujemo Primozu Jerali¢u,
Ninu Batagelju in Jani Cander ter seveda ZSIS-POK.
Upamo, da bomo zgledno sodelovanje ohranjali
tudi v bodoce ter tako prihodnjim generacijam
Studentov aplikativne kineziologije predali vrednost
strokovnih in zZivljenjskih izkusenj Sportnikov
invalidov in sodelavcev ZSIS-POK.

Jana Cander je
predstavila delovanje
ZSIS-POK in njeno
poslanstvo.

>

Nino Batagelj je
predstavil svojo
Zivljensko zgodbo in
pozitivno presenetil
Studente.

v
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Karate za osebe z motnjo v
dusevnem razvoju

Pise: Spela Stefe

(foto: Karate zveza Slovneije)

Pri Karate zvezi Slovenije karate
glede na osebe s posebnimi
potrebami delimo v dve skupini:
parakarate in specialni karate.

parakarate vkljucujemo osebe s telesno
invalidnostjo, amputacijami, okvaro hrbtenice
ter okvaro vida. V specialni karate vklju¢ujemo
osebe z motnjo v dusevnem razvoju. Znotraj
teh dveh skupin na tekmovanjih oblikujemo
kategorije, sestavljene iz tekmovalcey, ki imajo
podobne primanijkljaje.

V nadaljevanju se bom osredotocila predvsem na
karate za osebe z motnjo v dusevnem razvoju. To
podroc¢je mi je blizu; po izobrazbi sem pedagoginja,
zaposlena kot skupinski habilitator v Centru za
usposabljanje, delo in varstvo Draga.

Definicij oseb s posebnimi potrebami je kar nekaj.
Navajam Skalarjevo. Skalar (1999, str. 122) ljudi s
posebnimi potrebami opredeli kot »osebe, ki imajo
zaradi fizicnih, funkcionalnih in osebnostnih okvar
ali primanjkljajev, zaradi razvojnih zaostankov
alineugodnih socialnih in materialnih pogojev za
nemoten psihofizi¢ni razvoj teZave pri zaznavanju,
razumevanju, odzivanju na draZljaje ter pri gibanju,
sproscanju in komuniciranju s socialnim okoljem«.

Osebe z motnjo v duSevnem razvoju imajo obicajno
tezave na naslednjih podrocjih, kjer potrebujejo
pomoc oz. podporo: skrb za samega sebe,
komunikacija, Zivljenje doma, orientacija v okolju,
zdravje in varnost, prosti ¢as, delo in zaposlitev,
funkcionalno akademska znanja in socialno
interpersonalna sposobnost (Lacen, 2001).

V procesu vzgoje, Solanja in odrasc¢anja poskusamo
starsi, vzgojitelji, zdravniki in strokovni delavci
osebe z motnjami v duSevnem razvoju nauditi

strategij, s katerimi so lahko karseda samostojne na
zgoraj navedenih podrogjih oz. v svojem vsakdanu.
0 pozitivnih vplivih ukvarjanja s Sportom, ¢e je Sport
usmerjen, nacrtovan in spremljan s strani za to
usposobljene osebe, je bilo napisanih veliko studij.
Sport namre¢ lahko zajema vsa zgoraj nasteta
podrocja, ki osebe krepijo. Poglejmo si primere

iz karateja. Skrb za samega sebe: preoblacenje

na zacetku treninga v ¢ist, zlikan kimono;
komunikacija: s trenerjem in ostalimi vadecimi;
orientacija v okolju: razli¢ne vaje, na primer ko se

je treba postaviti v vrsto pod ko§, izvajanje kate, pri
kateri se oseba obraca v razlicne smeri.

..., medtem ko specialni
karate vkljucuje

osebe z motnjov
dusevnem razvoju.

>
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Parakarate vkljucuje
osebe s telesno
invalidnostjo,
amputacijami,
okvaro hrbtenjace

ter okvaro vida...
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Vute (2010, str. 18) zapise, da »gibalna/sportna
aktivnost integrira osebe s posebnimi potrebami
v druzbeno okolje s pozitivno socialno interakcijo,

zmanjsa izolacijo in prekine predsodke o sposobnostih.

Vkljucitev motoricnih dejavnosti in spretnosti povecuje
mobilnost, samostojnost in zaupanje vase.«

Studij o vplivu karateja na osebe z motnjo v
dusevnem razvoju $e ni. Edini borilni Sport, ki se

mu je uspelo prebiti na igre specialne olimpijade, je
judo. Tomo Dadi¢, socialni delavec in pionir uvajanja
juda pri osebah z motnjo v dusevnem razvoju pri

Karate zveza Slovenije
se trudi, da bi

osebam s posebnim
potrebam omogocilil
vec¢ tekmovanj in
kvalitetne treninge.

<«

"Ko vescina postane
zdravilo."

v

I wmaJs2017

nas, je o tem napisal kar nekaj ¢lankov (Borilni Sporti
in osebe z motnjo v dusevnem razvoju, Ko vescina
postane zdravilo, Mehka pot obetajocih izkusen;j ...).

Pri Karate zvezi Slovenije se trudimo, da bi

osebam s posebnimi potrebami zagotovili ve¢
tekmovanj in kvalitetne treninge, predvsem pa
osebno zadovoljstvo pri ukvarjanju s $portom.
Smo na dobri poti, saj bomo novembra organizirali
prvo drzavno prvenstvo, na katerem bodo lahko
tekmovale tudi te osebe. Lahko pa se pohvalimo z
odli¢nim rezultatom na SP v Bremnu leta 2014. Na$
reprezentant Igor Dobri¢, sicer ¢lan KK Zalec, je v
kategoriji tezje ucljivih oseb s 7. mestom poskrbel za
najboljso slovensko uvrstitev na prvenstvu.
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Opremljanje reprezentanc
je zahtevno delo

Pise: Primoz Jerali¢

(foto: PrimoZ Jeralic)

Sport je ¢udovit in invalidi ga
se posebej potrebujemo.

Poleg redne vadbe in treningov

je treba zagotoviti tudi druge
pogoje, ki veliko pripomorejo k
dobremu pocutju in samozavesti nasih
Sportnikov invalidov. Zato je oprema, ki
jo uporabljajo, zelo pomembna. V njej
se morajo pocutiti odli¢no in udobno,
velikega pomena pa je tudi njen videz.

V zadnjem ¢asu smo pri Zvezi za $port
invalidov Slovenije - Paraolimpijskem
komiteju (v nadaljevanju ZSIS-POK)
naredili velik korak tudi na podrocju
opreme. Med drugim smo se poenotili

z vsemi panoznimi zvezami v Sloveniji
ter tako dosegli enakovrednost med
Sportniki invalidi in neinvalidi. Pri nabavi
opreme je najpomembnejsa logistika.
Oprema namrec prihaja iz Kitajske, kjer
ima opremljevalec Peak Sivalne linije.
Zato moram kot strokovni sodelavec
poskrbeti, da narocilo oddamo
pravocasno. Logistika je sestavljena iz
zbiranja Stevilk, naro¢anja opreme pri
Peak Slovenija, sestavljanja artiklov
glede na ponudbo v pakete, transporta
opreme do tiskarja logotipov, transporta
in sestavljanja paketov za posameznega
tekmovalca oziroma tekmovalko, izdaje
opreme in ne nazadnje skrbi za povratne
informacije s terena, kot so fotografije v
uradni opremi in porocanje s slikovnim
gradivom nasim uradnim sponzorjem.

Vsebina paketa se iz leta v leto razlikuje,
kajti Peakova ponudba se lahko zaradi

manjSega narocila dolocenih artiklov, ki
so navoljo v paketih, zmanjSuje oziroma
povecuje. Kot strokovni sodelavec ZSIS-

POK, zadolZen za opremo, sem v stiku
zvec razli¢nimi izdelovalci specialnih
dresov, s katerimi sodelujemo Ze ve¢
let. Skrbijo za opremo pri odbojki sede,
parakolesarstvu, golbalu itd. Velik del
opreme naro¢amo neposredno pri
dobaviteljih, ki poskrbijo za pravoc¢asno
dostavo in tisk - seveda ¢e smo narocilo
na podlagi ustreznih konfekcijskih Stevilk
od posameznih reprezentanc dobili v
dogovorjenem roku. Zaradi specifike
posamezne invalidnosti oprema, ki jo
dobimo, velikokrat ni ustrezna. Zato jo

moramo predelati tako, kot Zeli naro¢nik.

Hkrati je treba poskrbeti za logotipe
nasih sponzorjev, ki morajo biti

vedno postavljeni na vidnem

mestu. Na oblacilih so razvrsceni po
pomenu sponzorstva za ZSIS-POK.
Velikokrat se sreCujemo s tezavo,

da se nasi Sportniki ne zavedajo
pomena sponzorjev in tako na uradnih

tekmovanjih oblacil ne nosijo na
ustrezen nacin.

Na tem mestu Zelim poudariti, da se je
treba z uradnih tekmovanj vedno vrniti

z vsaj nekaj uradnimi fotografijami, ki

jih lahko nato uporabimo v razli¢nih
porocilih in medijskih objavah. Ce

se dolocena reprezentanca srecuje

z obrabljeno opremo oziroma s
pomankanjem dolocenih artiklov oblacil,
je treba to pravocasno sporociti meni
(Primoz Jeralic), da poskrbimo za popoln
videz opreme. Kaj pomeni pravocasno?
To niso trije dnevi, temvec najmanj 14
dni pred odhodom reprezentance na
uradno tekmovanje. Zakaj toliko? Ker
opreme ne dobavljam in tiskam jaz,
temvec na$ zunanji izvajalec.

Z dobrim sodelovanjem bomo lahko
Sportinvalidov predstavili v najlepsi ludi
in takega si vsi tudi zelimo.
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O tem in onem z neunicljivim in

vztrajnim Dolenjcem

Pise: Janez Ce$novar

(foto: osebni arhiv)

Ko sem dobil nalogo, da za naslednjo Stevilko revije SPORTNIK pripravim
pogovor z Jozetom Okornom, sem se kar malo zamislil.

N aloga je bila po eni strani tezka, po drugi strani
pa niti ne. Zakaj? Jozeta poznajo domala vsi, ki
v $portu invalidov kaj pomenijo, poznan pa je tudi
v SirSem slovenskem prostoru, saj je Ze vrsto let
aktiven na Stevilnih podrocjih druzbenega Zivljenja.
Lazja plat naloge pa je, da se z Jozetom poznava

Ze skoraj 50 let in sva nemalokrat sodelovala na
Stevilnih Sportnih, glasbenih in drugih prireditvah.
Glede na najino skoraj 50-letno poznanstvo sva se
dogovorila, da se vtem pogovoru tikava.

Janez: Prvic sva se srecala leta 1972, ko si se

z drugimi slovenskimi Sportniki pripravljal na
nastop na paraolimpijskih igrah v nemskem
Heidelbergu (olimpijske igre so tistega leta potekale
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Rekreacija s prijateljem
Zlatkom na zunanjem
igriscu Uri Soca

(leta 1970)

JoZe je v svoji bogati
sportni karieri osvojil
preko 200 odlicijin
priznanj

v

v Muenchnu). Priprave so, ¢e se ne motim, potekale
na dvori$¢u takratnega Zavoda za rehabilitacijo
invalidov v Ljubljani.

Joze: To so bile priprave na prve paraolimpijske
igre za slovenske, takrat Se jugoslovanske
Sportnike invalide. Prve paraolimpijske igre pa so
bile leta 1960 v Rimu. Na omenjenih pripravah za
Heidelberg ste nas obiskali novinarji s kamerami,
fotoaparati, belezkami in svin¢niki v rokah (takrat
ni bilo tablic). Za nas je bil to pomemben dogodek.
Zanimalo nas je, kdaj bo prispevek na televiziji,
radiu in v katerih ¢asopisih. Vas odgovor pa je

bil: ko bodo uredniki dali zeleno lu¢. Tisto leto
pomeni nekaksen zacetek preboja Sporta invalidov
v medije. Je pa nekaj zanimivih zgodb s prvega
srecanja z novinarji. Nekateri so namrec sprva
izza ograje opazovali, kako naj bi (kot je pisalo na
vabilu) ljudje z vozi¢ka metali disk in kopje, suvali
kroglo, $printali ...

Janez: Vendar si Ze pred tem tekmoval na
uradnem tekmovanju. Kaksni so bili tvoji zacetki v
Sportu invalidov?

Joze: Moj staz paraplegije sega v leto 1968. V vsaki
nesreci je lahko tudi nekaj srece, kajti prav v tisti

cas segajo zametki sporta invalidov, ki so ga pod
vodstvom prof. Bojana Hrovatina gojili v Zavodu za
rehabilitacijo. Prvih tekmovanj sem se udeleZil Ze
leta 1969-70, in sicer prijateljskih Sportnih srecanj
zitalijanskimi paraplegiki, predvsem v atletiki in
kosarki. Leta 1970 pa sem nastopil na evropskih igrah
na Dunaju in osvojil dve medalji. Moja disciplina je
bila predvsem disk.

Janez: Ti uspehi so bili zagotovo (kot bi rekel
predsednik Pahor) navdih za nadaljnje delov
Sportu, saj Se danes brez Sporta ne mores Ziveti.
Vi¢eraj aktivni Sportnik, danes funkcionar na Zvezi
za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijskem
komiteju in na Zvezi paraplegikov Slovenije.

Joze: Sport sem jemal zelo resno. Najvecje uspehe
sem dosegal pod vodstvom trenerja dr. Alesa Vesta
in prof. Leopolda Toplaka. Tu ni bilo sale. Predvsem
pri Toplaku, usluzbencu pri vojski, smo se morali
navodil natanéno drZati. UdeleZil sem se treh
paraolimpijskih iger, ene smo bojkotirali (leta 1976

v Torontu), in sicer po ukazu iz Beograda - zaradi
nastopa JuZnoafriske republike. UdeleZil sem se tudi
Stevilnih evropskih in svetovnih prvenstev. Ob tem
sem si nabiral tudi organizacijske izkusnje.

Nasveti nasih strokovnjakov

Janez: Ze uvodoma sem omenil, da sise ze v
¢asu tekmovalne kariere intenzivno vkljucil v
organiziranje predvsem Sportnih dogodkov.

Joze: Ze leta 1971 sem s kolegoma Tinetom
Gorencem in Branetom Pagonom postal ¢lan komisije
za rekreacijo in Sport pri Drustvu paraplegikov
Slovenije ter Zvezi za rekreacijo in Sport invalidov
Slovenije. Eden izmed mentorjev je bil Milan Mirtic.
Bili so casi velikega amaterizma, entuziazma in
pripadnosti, sport pa je bil za nas kot svetinja.
Udelezeval sem se razli¢nih seminarjev, tecajev,
vsega, kar je disalo po $portu. Ob tem sem vztrajno
treniral, pa Se za kaj drugega se je nasel cas.
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Janez: Kot ¢lan Zveze paraplegikov Slovenije siimel
kar nekaj pomembnih funkcij v tej organizaciji ter v
Zvezi za Sport invalidov Slovenije.

Joze: Prirepubliski organizaciji paraplegikov sem
bil kar nekaj (morda se prevec) let tako imenovani
vodja sporta. Zelo sem bil vpet tudi v delo in
programe socialne dejavnosti. Izhajam iz okolja

JozZe v (sredini) evropski
prvak leta 1973

<«

Zvnukom Panom pa
sta prava prijatelja in se

posvecata drug drugemu

Sportnilc | was2017

in ¢asov, ko je bilo Zivljenje kljub vsesplosnemu
pomanjkanju vrednota. Za visoke funkcije se nisem
prevec zanimal, niti se zanje»grebel«. Dolocene
funkcije pa¢ moras imeti, e zastopas posameznika
ali organizacijo. Funkcija je minljiva, ¢lovek pa
ostane. Kot pravi pregovor: daj mu oblast in spoznal
ga bos. Se vedno drzi rek: oblast je kot morska voda,
bolj jo pijes, bolj si Zejen. Vodim lokalno drustvo
paraplegikov, med svojimi se tudi najbolje pocutim
(Se bolje se poc¢utim doma,.

Janez: Naj omenim Se nekatere sprejeme, priznanja
in diplome, ki si jih prejel za svoje delo. Mednje prav
gotovo sodi Bloudkovo priznanje.

Joze: Teh priznanj in sprejemov je kar nekaj, tudi e iz
casov bivse drzave. Prejel sem priznanji za Zivljenjsko
delo Zveze paraplegikov Slovenije in Zveze za Sport
invalidov Slovenije, jaz pa se kar naprej delam. Velik
pomen imata Bloudkova plaketa in nagrada, saj

gre za najvisji drzavni priznanji za delo v sportu.
Dokazujeta, da je posameznik opaZen v Sirsi druzbi.

Janez: V tvoji bogati karieri je verjetno tezko
izlo¢iti najpomembnejse dogodke, bodisi na
Sportnem ali organizacijskem podro¢ju.

Joze: Zoprno vprasanje. Veliko je bilo najdogodkov,
ki jih bom opisal v svoji knjigi. Za velik dosezek

sem stel, ko sem kakega mladega paraplegika ali
drugega invalida vzpodbudil in navdusil za aktivno
udejstvovanje na sportnem ali drugem podrocju. Na
to vprasanje bi bil moj odgovor pred dvajsetimi ali
tridesetimi leti drugacen.

Janez: Kaksen je tvoj danasnji pogled na Sport
invalidov v luci vseh teh dolgih desetletij tvojega
spremljanja in ustvarjanja tega podrocja? Ali
tezko pric¢akovani Zakon o $portu prinasa kake
izboljSave na podroéju Sporta invalidov? Ali mediji
danes $portu invalidov namenjajo ve¢ pozornosti
kot pred leti?

Joze: Ceravno mi je vsebina zakona Ze kar precej
poznana, mora zagledati luc sveta.

Janez: Vem, da imas sila razgibano zasebno
Zivljenje. Delo v vinogradu nad Sentrupertom,
vnuk Pan, ki te kar poSteno zaposli, le ¢e si doma,
ter delo predsednika Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja. V¢asih pa
ostane Se kancek ¢asa za pozirek cvicka, ki je, kot
vem, zelo, zelo dober.

Joze: Sem eden izmed tistih Dolenjcev, kiimajo
vinograd. Sem Se iz prejsnjih casov, ko je bila v veljavi
delitev dela. Tako ima Zena vinograd od aprila do
oktobra, preostali ¢as pa jaz. Saj ne, da bi reklamiral
pitje cvicka, se pa pozna ob kontroli holesterola,

da je v mejah normale, seveda po zaslugi enega
kozarcka (pa ne prepogosto). Nase lokalno drustvo
paraplegikov pa Zivi in deluje, upam, da ¢im bolj v
korist tistih, ki potrebujejo dolocene usluge. Vnuk
Pan je pa »zakon«. Pri svojih stirih letih me Ze kar
hoce malo poduciti v dolocenih zadevah, predvsem
pri pametnih telefonih. Najbolje se pocutim v njegovi
druZzbi, druZenje z njim je nekaj najbolj iskrenega.

Janez: V zacetku 80. let sva imela podoben pogovor
za takratno revijo Antena, ki danes ne izhaja ve¢. Od
takrat se je marsikaj spremenilo. Zivel si v Ljubljani,

sin Uros$ se je komaj rodil, bil pa si aktivni Sportnik
(ko$arka, atletika). Ce se prav spomnim, je bil naslov
tistega pogovora »JOZE JEKLENE VOLJE«. Se spomni§?

Joze: Ja, se kako dobro se spomnim. Spomin me
pa res Se ne zapusca. Obcasno prihaja do malih
neprijetnosti pri mojih sodelavkah/sodelavcih, ker
si skoraj vse zapomnim. Kar pa se tice tiste volje,
jeklo e ni zarjavelo. Zivijenje v Ljubljani me ni nikoli
privlacilo. Veliko bolje se pocutim na deZeli, kjer je
okolje v vseh pogledih bolj zdravo.

Janez: Za konec me zanima, ali je res, da se zeli$
letos do dolocene mere upokojiti, tj. posloviti od
Stevilnih funkcij in prepustiti mesto mlajsim. Pravis,
da bos imel tako po dolgih letih vec ¢asa zase, za
druzino in cvicek.

Joze: Treba je lociti med pridelavo cvicka in zgolj
konzumiranjem. Oboje zahteva svoj éas. Kar pa
zadeva funkcije, mislim, da je 45-letno delo v Sportu
invalidov kar lepa doba. Stiri mandatna obdobja
sem bil podpredsednik ZSIS-POK, vec kot dvajset
let predsednik komisije za tekmovalni Sport in ve¢
kot tri desetletja ¢lan upravnega odbora ZSIS-POK.
Zelo sem zadovoljen, da je seznam tistih, ki so bili
ali so zmano nezadovoljni, veliko krajsi od seznama
zadovoljnih in iskrenih sodelavcev. Skusal sem

biti profesionalen do vseh sportnic in sSportnikov,

ne glede na vrsto invalidnosti ali na taksna in
drugacna obcasna namigovanja. S Stevilnimi sem v
stalnih stikih. Sodeloval sem s Stevilnimi sodelavci
in trenerji. Ko omenjam trenerje, ne morem mimo
Polone Sladic. Enkratna, profesionalna, strokovna,
korektna. Predvsem pa oseba z avtoriteto in veliko
moralno vrlino. Vse to se je odraZalo na rezultatih

Nasveti nasih strokovnjakov

njenih varovancev. Prijetno je bilo sodelovati z vsemi
strokovnimi sodelavci, ceravno sem bil obcasno tudi
»neprijeten« sodelavec. V éasu mojega dela na ZSIS-
POK se je izmenjalo kar Sest predsednikov.

Janez: Hvala za pogovor in pridem kmalu na cvicek.

Joze: Tudi tebi hvala za sodelovanje. DobrodosSel na
cvi¢ek. Pogovor pa ne bo tekel o Sportu, kajti pri zidanici
imam kos in se bova preizkusila v metanju na kos.

Zadnje ¢ase paima
vec ¢asa za "delo" v

vinogradu

Okornu najvisje
druzbeno priznanje
- NAGRADA Stanka
Bloudka
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Motnja pozornosti in
hiperaktivnosti (ADHD)

Pise: Suzana Pulec Lah

Motnja pozornosti in
hiperaktivnosti (ADHD) -
pogosta in pogosto
napacno razumljena

Povzetek: Pojmovanje tezav, ki

jih danes oznacujemo kot motnja
pozornosti in hiperaktivnost (ang.
Attention Deficit Hyperactivity Disorder
- ADHD) ali hiperkineti¢na motnja, se

je skozi ¢as pomembno spreminjalo in
se Se vedno spreminja oz. dopolnjuje

z novimi spoznaniji. Kljub Stevilnim
raziskovanjem fenomena ADHD z
razli¢nih strokovnih vidikov ostaja Se
vedno mnogo nedorec¢enega o sami
konceptualizaciji motnje, naravi,
vzrocnosti in najbolj u¢inkovitih nacinih
obravnave. V prispevku so predstavljena
nekatera sodobna dognanja o motnji
pozornosti in hiperaktivnosti, ki so
pomembna za pravilo razumevanje
posameznikov z ADHD.

Klju¢ne besede: motnja pozornostiin
hiperaktivnosti (ADHD), pojavni znaki
tezav, narava tezav, vloga okolja

uvobD

Motnja pozornostiin hiperaktivnosti (v
nadaljevanju ADHD). Je ena najpogosteje
diagnosticiranih motenj v obdobju
otrostva. Ocene o pogostosti ADHD v
Solski populaciji so razli¢ne, prevladujejo
ocene pogostosti od 4 do7 odstotkov
(APA, 2013; NCCMH, 2009).

Ceprav posebnosti v otrokovem
funkcioniranju lahko opazimo ze

so | Sportnilk | was207

v predSolskem obdobju, pa otrok

s svojim vedenjem in odzivanjem
praviloma resneje opozori nase po
vstopu v Solo, ki postavlja otroku
zahteve (organiziranost, sistemati¢nost,
osredotocenost miselnega napora,
vztrajnost, upostevanje pravil,
refleksivnost, samokontrola...), ki jih

ta zaradi svojih odzivnih posebnosti ne
more uspedno zadovoljevati.

“Nekoc je prevladovalo
mnenje, da je motnja
pozornosti in hiperaktivnosti
tezava oz. motnja v otrostvu in
da vecina znakov tezav izzveni
v obdobju adolescence.”

Danes je iz klini¢ne prakse in iz Stevilnih
longitudinalnih raziskav znano, da
pomembno Stevilo otrok z motnjo
pozornostiin hiperaktivnostiizkazuje
in Zivi s tezavami izhajajo¢imi iz in
povezanimi s pomanjkljivo pozornostjo,
impulzivnostjo in hiperaktivnostjo

tudi v obdobju mladostnistva (60 do

80 odstotkov) in kasneje v obdobju
odraslosti (50 do 65 odstotkov)
(Barkley, 2013).

Motnje pozornosti in hiperaktivnosti
imajo heterogeno vzro¢no ozadje, ki
$e ni povsem pojasnjeno. EtioloSke
osnove vkljuéujejo razlicne genetske
in okoljske dejavnike, ki sovplivajo na
izkazovanje razli¢nih »profilov« motenj
pozornosti in hiperaktivnosti (NCCMH,
2009). Splos$no sprejeto je spoznanje,

da je ADHD nevrolosko-razvojna
motnja, ki ima biolosko osnovo (APA,
2013).Vzgojno ravnanje starsev (ali
uciteljev) torej ne more povzrociti
motenj pozornosti in hiperaktivnosti,
seveda pa lahko pomembno vpliva na
izrazanje (poslabsanje ali izboljSanje)
znakov tezZav.

Longitudinalne Studije prisotnosti
ADHD znakov potrjujejo, da motnje
pomanijkljive pozornosti, hiperaktivnosti
in impulzivnosti predstavljajo izrazit
dejavnik tveganja za posameznikov
razvoj, saj lahko pomembno ovirajo
posameznikovo ucinkovitost na vseh
pomembnih zZivljenjskih podrocjih, v
Solskem (delovnem) in domacem okolju
ter v drugih socialnih situacijah (Taylor
idr., 2004).

1. POJAVNA SLIKA MOTENJ
POZORNOSTI IN HIPERAKTIVNOSTI

Motnja pozornosti in hiperaktivnosti
oznacuje kompleksen in raznolik
skupek vedenj oz. tezav, ki se primarno
izkazujejo na podrocju pozornosti (kot
pomanjkanje pozornosti, neucinkovita
pozornost ali hiperfokusiranost),
aktivnosti (hiperaktivnost ali redkeje
hipoaktivnost) in samo-kontrole
(impulzivnost). Ceprav govorimo o
skupnih, klju¢nih znacilnostih motnje,
kar je tudi pogoj za veljavnost obstoja
diagnosti¢ne kategorije, je pojavna
slika tezav oz. funkcioniranja pri
vsakem posamezniku specifi¢na in
individualna. Tezave se pri posameznikih
kazejo na razli¢ne nacine, v razli¢cnem
obsegu in kombinacijah ter z razlicno
intenzivnostjo.

Diagnostic¢ni klasifikaciji AmeriSke psihiatri¢ne

zveze DSM-5 (APA, 2013) in Svetovne zdravstvene
organizacije MKB-10 (1995) navajata glavne znake
tezav, ki so zdruzeni v dve podskupini: a) pomanjkanje
pozornosti in b) hiperaktivnost-impulzivnost.

a) Pomanjkanje pozornosti se pri posamezniku
lahko kaze kot (APA, 2013, str. 59):

1. teZave priosredotocanju na podrobnosti,
pogoste napake pri Solskem delu in drugih
dejavnostih zaradi nepazljivosti (npr. zamenja
racunski znak, zapise v napacno vrstico),

2. teZave privztrajanju in vzdrZzevanju pozornosti
prinalogah aliigri (npr. teZko ostane
osredotocen pri poslusanju pravljice, med
predavanyji),

3. pogosto se zdi, kot da otrok ne slisi, kaj mu
govorimo,

4. teZave prisledenju navodilom in dokoncanju
Solskih nalog, opravil ali zadolZitev
na delovnem mestu (vendar ne zaradi
nerazumevanja ali kljubovalnega vedenja) (npr.
tezko sledi daljsim, kompleksnim navodilom,
pri delu ga hitro zmotijo zunanji drazljaji),

5. teZave prinacrtovanju in organiziranju nalog
in dejavnosti (npr. neurejenost potrebscin,
pripomockov, slabsi oblutek za cas, zamujanje
rokov, pozabljanje na dogovore),

6. izogibanje zadolZitvam in teZave pri izvajanju
nalog, ki zahtevajo dolo¢en miselni napor
(npr. Solske naloge, domace naloge, priprava
porocil, izpolnjevanje obrazcev),

7. izgubljanje stvari, Solskih potrebscin (npr.
svincnike, zvezke, kljuce, telefon, orodje)

8. odkrenljivost - otroka pogosto zmotijo
nebistveni zunanji draZljaji (npr. zvoki iz
okolice, gibanje), starejse lahko zmotijo tudi
lastne, z nalogo nepovezane misli,

9. pozabljivost v vsakodnevnih aktivnostih (npr.
pozabi na domaco nalogo, pozabi prenesti
pomembno sporocilo, pri kuhanju pozabi na eno
od pomembnih sestavin, pozabi placati racun).

b) Hiperaktivnost in impulzivnost pa se kaze z
naslednjimi znak (APA, 2013, str. 60):

1. pogosto nemirni gibi rok in nog, presedanje na
stolu,

2. teZko sedi mirno, kadar se to zahteva (npr. v
solski klopi, v ¢akalnici, na delovhem mestu),

3. pogosto bega, teka naokoli, ko to ni primerno (v
mladostnistvu in odraslosti lahko omejeno na
subjektivne obcutke nemirnosti),

4. teZko se tiho, umirjeno igra oz. vkljucuje v
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sproscujoce prostocasne dejavnosti,

5. vedno je v gibanju, deluje kot »perpetum
mobile«, drugi ga doZivljajo kot neutrudnega in

6. pogosto prekomerno govori,

7. pogosto odgovori na vprasanje, se preden je
to dokoncno izgovorjeno (tudi npr. dokonca
povedi drugih),

8. teZko pocaka, da pride na vrsto v skupini, pri
igri, v pogovoru,

9. pogosto moti ali nadleguje druge (npr. plane in
prekine pogovor ali igro drugih otrok, vzame,
ne da bivprasal).

Posamezni navedeni znaki so obcasno del
obicajnega funkcioniranja vsakega posameznika, v
dolo¢enem razvojnem obdobju, obdobju malcka, pa
so marsikatera navedena vedenja razvojno povsem
obi¢ajna in pri¢akovana. O tezavah govorimo Sele,
ko so predstavljeni znaki pri posamezniku prisotni
v vecjem Stevilu (vsaj Sest od navedenih devetih

v vsaki podskupini; pri mladostnikih in odraslih
vsaj pet znakov), so prisotni vsaj Sest mesecev

in so tako intenzivni, da pomembno ovirajo,
zmanjsujejo ucinkovitost ali kakovost Zivljenja
posameznika na socialnem, izobrazevalnem in/
ali delovnem podrocju (APA, 2013).

Slikal: Podrocja oviranosti v zivljenju posameznika
z ADHD (povzeto in prirejeno po Tannock, np)

Prirazumevanju in pojasnjevanju vedenja
posameznika moramo biti zelo previdni, saj do
enake vedenjske slike lahko vodijo zelo razlicni
vzroki. Otrokova nemirnost, neosredotocnost in

Prilagoditveno
vedenje

Poklicno/ Nezgode

Ucni dosezki

drusineko ADHD

zivljenje

Promet
Spolnost
Denar

Uporaba “drog”

Mladostnistvo

maJ2017 |

Odnosi

Samopodoba

Sportnik



82

/

RAZNO

Nasveti nasih strokovnjakov

Sportnik

nevztrajnost ni nujno posledica motnje ADHD,
ampak je lahko tudi odraz otrokove ¢ustvene stiske,
nerazumevanja nalog, kljubovanja, dolgocasja,
slabega pocutja, nadarjenostiipd. Preden potrdimo
diagnozo ADHD, je torej potrebno skrbno izlo€iti
morebitne druge primarne vzroke znakov tezav
(npr. motnje razpoloZenja, motnje osebnosti,
dolocene zdravstvene tezave; tudi znizane
intelektualne sposobnosti, specificne u¢ne tezave,
motnje avtizma, senzori¢ne okvare, ob katerih se
sicer ADHD lahko sopojavlja).

“Ker je ADHD razvojna motnja,

Jje pomembno, da je vec znakov
pomanijkljive pozornosti in/ali
hiperaktivnosti - impulzivnosti pri
posamezniku prisotnih pred 12 letom.
Prav tako je pomembno, da so znaki
teZav prisotni v dveh ali vec okoljih
(npr. doma, v Soli, med prijatelji,
sorodniki, v drugih aktivnostih).”

Na osnovi DSM-5 klasifikacije lahko opredelimo tri
glavne podtipe tezav (APA, 2013, str. 60):

« kombiniran tip: ce je bilo v zadnjih Sestih
mesecih prisotnih Sest ali ve¢ znakov teZav iz obeh
(a in b) podskupin kriterijev,

« predvsem izrazena pomanjkljiva pozornost:
Ce so bili v zadnjih Sestih mesecih izraZeni
predvsem znaki pomanjkljive pozornosti
(podskupina a),

« predvsem izraZena hiperaktivnostin
impulzivnost: ¢e so bili v zadnjih Sestih mesecih
izraZeni predvsem znaki hiperaktivnosti-
impulzivnosti (podskupina b).

Med diagnosticiranimi posamezniki prevladuje
kombinirani tip ADHD, ki je pogostejsi pri deckih kot
pri deklicah. Posamezniki s predvsem izrazenimi
tezavami pozornosti so pogosto spregledani,
saj je njihovo vedenje za okolico bistveno manj
motece kot je hiperaktivno in impulzivno vedenje.
Ker njihove tezave niso ustrezno prepoznane,
razumljene in obravnavane, pogosto doZivljajo
stiske, katere lahko vodijo v razli¢ne ¢ustvene
tezave (npr. depresija, motnje prehranjevanja,
samoposkodovanja), zaradi katerih so (predvsem
dekleta) lahko obravnavani v obdobju odrascanja.

I wmaJs2017

Za ustrezno razumevanje funkcioniranja
posameznika z ADHD je potrebno vedeti, da je
izrazanje tezav pri posamezniku razvojno,
okoljsko in interaktivno pogojeno, kar pomeni,
da se nacin izrazanja, pogostost in intenzivnost
tezav spreminja v ¢asu in kontekstu.

Z odrasc¢anjem se pojavne oblike znakov tezav
ADHD pri posamezniku spreminjajo. Motori¢na
nemirnost je najbolj izrazita pri mlajsih otrocih,

z odrasc¢anjem pa se navadno umirjainsev
odraslosti izraza zgolj kot »drobna« nemirnost
(npr. potreba, da imamo nekaj v rokah, tapkanje
s prsti, z nogo) ali notranji ob¢utki nemirnosti.
Tezave s pozornostjo se obic¢ajno bolj izrazijov
obdobju Solanja in praviloma vztrajajo v obdobje
odraslosti. Prav tako so relativno vztrajne tezave z
impulzivnostjo oz. samo-kontrolo.

Izrazanje tezav se lahko spreminja tudi tekom
dneva, Solske ure, dejavnosti ali glede na predmet
v Soli, nalogo, ucitelja ipd. Starsi in ucitelji
pogosto povedo, da imajo otroci zADHD »dobre

in slabe dneve«. Ve¢ja ucinkovitost otroka ob
»dobrih dnevih« jih pogosto vodi do napacnega
razmisljanja, da bi bil otrok lahko bolj uspesen, ce
bi se le »bolj potrudil«.

2. NARAVA TEZAV

Ceprav se v diagnosti¢nih klasifikacijah kot
diagnosticne kriterije Se vedno izpostavlja
vedenjske znake in se osnovne znacilnosti moten;j
pozornosti in hiperaktivnosti predstavljajo z
vedenjskega vidika, je za pravilno razumevanje
ADHD potrebno pojmovati vecnivojsko, z
razumevanjem posebnosti na bioloski, kognitivni
in vedenjski ravni.

Novejse tehnike, ki omogocajo vpogled v delovanje
mozganov, potrjujejo nekatere strukturne in
predvsem funkcionalne posebnosti v delovanju
centralnega zivénega sistema pri posameznikih

z ADHD. Specifi¢nosti v mozganskem delovanju se
odrazajo v predelih, ki omogocajo vzdrzevanje
pozornosti, kontrolo motori¢ne aktivnostiin
impulzivnost (NCCMH, 2009).

Na kognitivni ravni motnje pozornostiin
hiperaktivnosti aktualna dognanja pojasnjujejo s
Sibkostmi v delovanju izvrsilnih funkcij (Barkley,
2005; Brown, 2013), ki nam omogocajo uravnavanje
in vzdrzevanje k cilju usmerjenega vedenja.

Tezave v izvrsilnih funkcijah se pri posameznikih z
ADHD lahko kaZejo z manj u¢inkovito aktivacijo
(organiziranje, postavljanje prioritet in pricetek
delovanja), osredotocenostjo (usmerjanje,
vzdrZevanje in preusmerjanje pozornosti),
uravnavanjem napora (vzburjenost, vzdrZevanje
napora in hitrost predelovanja informacij),
custveno stabilnostjo (uravnavanje frustracij,
custev, motivacije), pomnjenjem (delovni spomin
in priklic informacij) in manj ustrezno aktivnostjo
(Sibkejsi nadzor, sintaksa in tekocnost motoricnega
odzivanja) (prav tam). Navedene Sibkosti vodijo

v pomanijkljivo predvidevanje, naértovanje in
izvedbo dejanj oz. manj ustrezno prilagajanje
vedenja glede na zahteve in pricakovanja okolja, s

¢imer lahko pojasnimo tezave, ki jih posamezniki z

ADHD doZivljajo naizobrazevalnem, socialnem in
delovnem podrocju.

3. VLOGA OKOLJA PRI IZKAZOVANJU TEZAV ADHD

Ker je motnja pozornosti in hiperaktivnosti
interaktivne narave, kar pomeni, daima
posameznik tezave ob soocanju z zahtevami

okolja, katerim ne more zadostiti, ima spodbudno

okolje klju¢no vlogo pri omogocanju uspesnosti
posameznika z ADHD. Zgodnje prepoznavanje,
ustrezno razumevanje, sprejemanje in odzivanje
oz. obravnava (primerna organiziranost, zahteve
in pricakovanja) lahko zmanjsajo intenzivnost

in pogostost znakov tezav, omilijo vpliv tezav

na posameznikovo funkcioniranje ter izboljsajo
kvaliteto Zivljenja posameznikov z ADHD.

“Za uspesno soocanje z

vsakodnevnimi izzivi, je pomembno

da posameznik z ADHD dozivlja
uspesnost vsaj na enem od njemu
pomembnih podrocij, zato je
poleg znakov tezav enako ali se
pomembneje prepoznati mocna
podrocja vsakega posameznika.”

Ob tem je pomembno, da tudi starsi in uéitelji
pric¢akujejo realen uspeh otroka ali mladostnika z
ADHD, saj pri¢akovanje uspeha pomeni zaupanje
v posameznika in njegove sposobnosti ob
hkratnem razumevanju tezav in ovir.

Nasveti nasih strokovnjakov

ZAKLJUCEK

Kljub ustreznem razumevanju ozjega in SirSega
okolja, kljub na¢rtnemu pridobivanju in urjenju
znanj, spretnosti in navad pri otroku, mladostniku
ali odraslem ne moremo pri¢akovati, da bodo
znaki pomanjkljive pozornosti, impulzivnosti

in hiperaktivnosti ter iz tega izhajajoce tezave
popolnoma izzvenele, lahko pa pri¢akujemo,

da bo posameznik optimalno razvil potrebne
strategije za obvladovanje svojih Sibkosti in
izrabo svojih mocnih podrocjih ter s tem dosegel
zadovoljstvo v osebnem Zivljenju in uspe$nost na
poklicnem podrocju.

VIRl American Psychiatric Association - APA (2013).
»  Diagnostic and statistical manual of mental
disorders: DSM-5. Washington (DC), London:
American Psychiatric Publishing.

Barkley, R. A. (2005). ADHD and the nature of self-
control. New York, London: The Guilford Press.

Brown, T. E. (2013). A New Uderstanding of ADHD in
Children and Adults: Executive Function Impairments.
New York: Routledge.

National Collaborating Centre for Mental Health

- NCCMH (2009). Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. The NICE Guideline on Diagnosis and
Management of ADHD in Children, Young People and
Adults. Leicester, London: The British Psychological
Society in The Royal College of Psychiatrists.

Rotvejn Pajic, L. in Pulec Lah, S. (2011). Prepoznavanje
in diagnosticno ocenjevanje motenj pozornosti

in hiperaktivnosti. VL. Magajna in M. Velikonja

(ur.), Ucenci z u¢nimi tezavami. Prepoznavanje in
diagnosticno ocenjevanje (str. 161-187). Ljubljana:
Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani.

Mednarodna klasifikacija bolezni in sorodnih
zdravstvenih problemov za statisticne namene: MKB-
10 (1995). Ljubljana: Institut za varovanje zdravja RS.

Taylor, E., Dépfner, M., Sergeant, J., Asherson, P.,
Banaschewski, T., Buitelaar, J. idr. (2004). European
clinical guidelines for hyperkinetic disorder - first
upgrade. European Child and Adolescent Psychiatry
[Suppl 1], 13(1), 7-30.

mas207 | Sportmik | s



10.5.-31. 5. 201/ i =
Koda rezervacye.

+ 30 % pomladnega popusta "SPORTN“‘

. BREZPLACNA namestitev
za otroke do 5. letal

3 dni/2 noé¢i ze za 108,50 € na osebo

v hotelu Zdravilis¢e Lasko

ODDIH PRED POLETJEM

1-30. 6. 201/

_ Koda yezervacije:

Izognite se gnedi SPORTNIR

in si privoscite mini oddih.

4 dni/3 noc¢i samo 283,05 € za 2 osebi

v hotelu Zdravilis¢e Lasko

THERMANA POLETIJE

30.6.-3.9. 2017 R mezervacile:

« 15 % first minute popust do 31. 5. 2017 éPORTNlK

+  BREZPLACNA namestitev
za otroke do 5.leta in v juliju tudi enega otroka do 12. letal

4=5 noci/6 dni ze za 286,45 € na osebo

v hotelu Zdravilis¢e Lasko

Thermana Lasko, Zdraviliska ¢. 6, 3270 Lasko

THERMANA La§k0 www.thermana.si | info@thermana.si| 03 423 2100 | 080 8119



