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pocutja oseb s poskodbo hrbtenjace)

Naslovna fotografija:
(foto: Vid Ponikvar - Sportida)
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Porabimo prosti cas za

sport

Pise: Damijan Lazar

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

A

Damijan Lazar predsednik Zveze za Sport invalidov

Slovenije - Paraolimpijskega komiteja

Lidl Slovenija in Zveza za Sport
invalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite (ZSIS-POK) sta v letu 2017
zasnovala program Postani Sportnik,
ki je usmerjen v vzpostavitev in
zagotavljanje pogojev za vecje
vkljucevanje otrok z oviranostmi v
Sportne aktivnosti. V okviru programa
Postani Sportnik bomo v letu 2018
izvedli nekaj strokovnih aktivnosti, s
katerimi bomo ciljali predvsem na
izobrazevalne ustanove, Sportne klube
in drustva ter lokalne skupnosti. Za
dvig ozave$cenosti o pomembnosti
vkljucevanja otrok z oviranostmi

v Sportne aktivnosti smo ponudili
dodatno moznost, ki bo neposredno
nagovorila mlade invalide in njihove
starSe. Na ta nacin bomo poskrbeli, da
se bo podjetje Lidl Slovenija $e bolj

vkljucilo v program Postani Sportnik
in utrdilo sponzorsko sodelovanje z
ZSIS-POK.

Za nami so zimske paraolimpijske igre,
ki so za vsakega Sportnika vrhunec
Sportne kariere. Udelezil se jih je mladi
parasmucar, paraplegik Jernej Slivnik.
Potekale so od 9. do 18. marca 2018 v
juznokorejskem Pyeongchangu. Jernej
Slivnik je izpolnil pogoje za nastop

v tehnicnih disciplinah, in sicer v
veleslalomu in slalomu. Kljub mladosti
mu je uspelo v slalomu doseci odli¢no
12. mesto, kar je za mladega Hrusicana
odli¢na motivacija za nadaljnje delo.
Pred tem so se prireditelji izkazali s e
eno barvito in razgibano prireditvijo, na
kateri so bili del dogajanja na osvetljenih
tribunah tudi gledalci. Na sredinskem
odru pa so Korejci spet pokazali svoje
tehnolosko znanje in pripravili zanimiv
svetlobni spektakel s Stevilnimi
posebnimi ucinki, ki so jih pricarali
akterji na okroglem prizoriscu.

Tokrat je bila Planica za svoj

praznik Se bogatejsa, ker je bila
#PlanicaPraznikVseh. Konec marca
smo tako preziveli podaljsan vikend
nasmehov, zadovoljstva, navdusenja,
optimizma in srece. Da smo vecini
invalidov prvi¢ v njihovem Zivljenju
omogocili ogled skokov na planiski
velikanki, spet drugim prvi obisk Planice
nasploh, pove vse. Planica je postala
praznik vseh in prav je tako. Da
moramo projekt ohraniti, povecati in
razsiriti, smo v tistih treh dneh slisali
vec kot petdesetkrat. »Ce bi lahko, bi
se za naslednje leto prijavili Ze letos!« je

bila ena najpogostejsih fraz, ki so jih po
kon¢anem spektaklu pod Poncami izrekli
invalidi. Zbrali bomo utrinke, zbistrili
misli in se kaj kmalu posvetili Planici
2019. Takrat vas bomo spet povabili k
sodelovanju, saj so se vsi udelezenci
invalidi, za katere smo poskrbeli

skupaj, v vasi druzbi pocutili varne,
zazelene in enakopravne. Pri planiSkem
projektu so sodelovali generalni

sponzor Zavarovalnica Triglav, Posta
Slovenije - EPPS, AMZS, BDF in ZSIS-POK.
Verjamem, da se boste pridruzili naSemu
razmisljanju, da moramo projekt ohraniti,
povecatiin razsiriti.

Jeseni - od 15. do 21. oktobra - bo
potekalo svetovno prvenstvo v
namiznem tenisu za invalide. Sodelovalo
bo 336 Sportnicin Sportnikov. Prvenstvo
organizira ZSIS-POK v sodelovanju z
Namiznotenisko zvezo Slovenije. Boji

za medalje v posamicni konkurenci
bodo potekali v celjski Sportni dvorani
Zlatorog, tekmovalci pa bodo nastanjeni
v Thermani Lasko. Prvi¢ bomo
organizatorji tako velikega Sportnega
dogodka, ki bo povezal dvoje sosednjih
mest - Celje in Lasko. To bo za nas velik
logisticni izziv, saj bomo morali vsak dan
vec kot 600 ljudi varno pripeljati iz enega
v drug kraj. Z najboljSo organizacijsko
ekipo, ki bo letos organizirala tudi

15. tradicionalni mednarodni turnir v
namiznem tenisu za Sportnike invalide,
ni noben izziv prevelik.

To so nasi organizacijski mejniki, ki bodo
zaznamovali leto 2018, seveda pa bodo
nasi Sportniki svoje Sportne mejnike tudi
v letu 2018 potisnili na Se visjo raven.
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Redna letna skupscina
Z$IS-POK, 2018

Pise: Joze Okoren

(foto: Drago Perko)

Aprila je v prostorih URI Soca potekala
redna letna skupscina ZSIS-POK.

N avzodi so razpravljali o vsebinskih in financ¢nih
porocilih za preteklo leto in programskih
usmeritvah za tekoce leto. Glede na malo manj kot
stoodstotno udelezbo delegatov menimo, da je Sport
invalidov Se vedno vsebina, ki jo spremljamo z veliko
mero odgovornosti.

Po posameznih predstavitvah porocil programske
dejavnosti, nadzornega odbora in ¢astnega
razsodi$ca so delegati soglasno potrdili vse
predstavljene aktivnosti. Sledile so predstavitve
dela za tekoce leto. Predstavljen je bil bogat in
iziemno natrpan urnik tekmovanj najvisjega
ranga v posamezni in ekipni konkurenci. Pred
zasedanjem skupscine je porocilo (pripravila ga
je strokovna sluzba s sodelavci) na dveh sejah
obravnavala komisija za tekmovalni $port, na redni
seji pa tudi upravni odbor.

Po pomembnosti kar nekako »3$trli« izvedba
svetovnega prvenstva v namiznem tenisu, ki ga

bo oktobra organizirala ZSIS-POK. To bo zahteven
vsestranski (organizacijski, finan¢ni in logisti¢ni)
zalogaj, predvsem za organizacijski odbor in oZje
vodstvo. Glede na usposobljen kader ni bojazni, da
nam ne bo uspelo. To potrjuje ze dejstvo, da je bila
organizacija tekmovanja zaupana prav Sloveniji.
Ob tem si Zelimo, da bi se izkazali tudi z dobrimi
uvrstitvami, ki bi bile blizu tistim iz preteklih let. Ni
odvec spomniti, da smo prav v namiznem tenisu
osvajali paraolimpijska in evropska (Mateja Pintar in
Andreja Dolinar) odli¢ja.

Pred kratkim so se koncale zimske paraolimpijske
igre, Ze zdaj pa je treba trdo delati za letne
paraolimpijske igre, ki bodo leta 2020. V

vmesnem ¢asu pa so na sporedu Stevilna druga
mednarodna tekmovanja v paraolimpijskih Sportih,
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neparaolimpijskih Sportih ter Sportih (tudi na
olimpijskih igrah) gluhih in specialne olimpijade.

Skoraj vsakodnevno smo pri¢a odmevnim
predstavitvam Sportov predvsem po osnovnih
$olah. Ta projekt, ki ga vodi Jana Cander, prof.
Sportne vzgoje, je deleZen pozitivnih odzivov po
vsej Sloveniji. Cas bo pokazal, koliko se je »prijel«
projekt predstavitve Sportov v Univerzitetnem
rehabilitacijskem institutu - Soca. Prizadevanja so
bila velika, rezultate pa bo pokazal ¢as.

Tudi tokrat je vodstvo ZSIS-POK opozorilo na
optimisti¢no zastavljene cilje, tj. ponoviti uspehe
iz prejsnjih let. Pricakujemo pa Se nekaj veg, in
sicer, kot pravi predsednik, vi$jo tekmovalno in
organizacijsko raven. Uspehe poleg Sportnikov
pri¢akujejo tudi zvesti sponzorji. Razumljivo je, da
predvsem Sportni uspehi narekujejo potrebo po
finan¢nih sredstvih.

Pjongcanng 2018

Pise: Drago Perko

(foto: Sportida)

Jernej Slivnik je po odstopu na veleslalomu, v najtezji tehnicni
panogi, na 12. paraolimpijskih igrah prisel do izvrstnega 12.
mesta. Trener Roman Podlipnik pozna pot do svetovnega vrha.

Prvo polovico leta 2018 je zagotovo
zaznamoval nas parasmucar,
17-letni Jernej Slivnik, ki je na svojem
premiernem nastopu na paraolimpijskih
igrah v Pjongcangu v Juzni Koreji pozel
ogromno simpatij, predvsem paje z 12.
mestom v slalomu potrdil, da premore
talent, ki si zasluzi vso podporo.
»Pomembno je, da smo na velikih
tekmovanjih prisotni s svojimi Sportniki,
da Slovenija cuti ta duh paraolimpizma.
Jernej Slivnik se je v Koreji izkazal. Ne
pozabimo, da je mlad. Pred njim je svetla
prihodnost. Zelimo si povecati stevilo
sportnikov, ki bi se ukvarjali z zimskimi
sporti. Pritem nam bo kot ambasador

v pomoc tudi Jernej Slivnik,« je povedal
predsednik Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskega komiteja
(z51S-POK) Damijan Lazar. »S tem
rezultatom je pokazal in dokazal, da

zna in zmore. Rezultate minulih sezon

je potrdil in nadgradil. Malce grenkega

priokusa je ostalo le zaradi odstopa v
veleslalomu. Dobro je startal, a je Zal
zapel s palico ob kolicek. Tudi tam bi
bil visoko uvrséen,« je Slivnika pohvalil
Roman Jaki¢, vodja paraolimpijske
odprave, v kateri so bili Se Jernejev
trener Roman Podlipnik in njegov
pomocnik Gal Jakic ter fizioterapevtka
Manca Vida. Slivnik je nastopil na dveh
tekmah, v veleslalomu je odstopil, v
slalomu pa je bil 12.

Dobra 3ola

»Tudi s padcem v veleslalomu sem se
veliko naucil, slalom pa sem odpeljal
takticno boljse,« meni Hrusi¢an. »Dobro
se je koncalo. Zagotovo pa gremo
naslednjic¢ na pot nekaj dni kasneje.
Malce mi je Zal, ker je Jernej odstopil na
veleslalomu - a se je zbral za slalom. Ima
pa Se precej rezerv,« je povedal Roman
Podlipnik, trener mladega Sportnika, ki
Ze ima nacrt, kako izkoristiti prihodnje

Novice

mesece. Slivnik se je najprej posvetil
Soli, kjer mu je v veliko pomoc kolektiv
jeseniske gimnazije na Celu z ravnateljico
mag. Lidijo Dornig, zatem pa je Ze zacel
s treningi in pripravami na novo sezono.
V Juzni Koreji je od blizu spoznal, kaj
pocnejo Sampijoni, da so tako dobri.
Jernej ima gledanja dovolj, leta 2026

bo zrel za paraolimpijsko medaljo.
»Jernej je v Juzni Koreji videl, kaj in koliko
trenirajo najboljsi na svetu. V tem hipu
potrebuje predvsem veliko sStevilo voZenj
in vratc. Zaenkrat trenira 30 odstotkov
tega, kar dela konkurenca. Ko bo imel
toliko in toliko vozenj, bo na startu e bolj
samozavesten,« je dodal Podlipnik.

Ustavili letalo

Ceje pot v Juzno Korejo potekala

brez tezav, pa se je zapletlo na poti
domov. Slivnikova ekipa je na Letalisce
Jozeta Pucnika Ljubljana prisla s skoraj
dvourno zamudo. Zapletlo se je zavoljo
pariskega letalisca, kjer je slovenska
odprava izgubila veliko ¢asa. Vodja
odprave Roman Jakic se je za pomo¢
obrnil na ZSIS-POK. S skupnimi mo¢mi
je uspelo. Izkazalo se je, koliksna je
dejanska moc¢ druzbenih omrezij. Prek
druzbenega omrezja Twitter se je ZSIS-
POK (@ParalympicsSLO) na letalsko
druzbo obrnila kar prek Twitterja.
Zaradi hitrega odziva slovenskega
prevoznika Adrie Airways je njegovo
letalo, namenjeno v Slovenijo, iziemoma
pocakalo na slovensko odpravo in jo
pripeljalo v Slovenijo. Predsednik ZSIS-
POK Damijan Lazar se je Adrii Airways
zahvalil za prijaznost, ker je slovenski
odpravi naredila tako uslugo. »Zelo smo
pocasceni, da smo lahko na krovu nasega
letala pozdravili gospoda Jerneja Slivnika
z njegovo ekipo. Njegov zgodovinski
doseZek za Slovenijo je navdih za vse

nas ter opomnik, da je s trdim delom

in predanostjo vse mogoce,« je ob tej
priloznosti povedal Christian Schneider,
komercialni direktor Adrie Airways. je
dejal Slivnik, ki ni skrival navdusenja
nad sprejemom. Njegovi sokrajani so

na Letalis¢e JoZeta Pucnika prisli kar z
gasilskim vozilom, za dobro voljo pa sta
poskrbeli dve harmoniki.
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Tujina navdusena nad Laskim

Pise: Drago Perko

Brez stresa

»Za nami je Se en izreden turnir. Sodnica iz Grcije je
bila pred tekmovanjem nemirna, ko je videla, kako
povsem brez stresa ga zacenjamo. Po koncu nam

Veselje po dobljeni

tocki.

Bojan LukeZi¢ in PrimoZ

Kancler v druzbi Marka,

Novice

je iskreno Cestitala, saj smo izpeljali vse po urniku,
odigranih pa je bilo skoraj 1600 iger. Se enkrat ve¢
se je potrdilo, da imamo izvrstno organizacijsko
ekipo, kjer vsak tocno ve, kaj je njegova naloga,« je
uvodoma dejal Gorazd Vecko, tehnicni direktor
turnirja, na tekmovanju pa je bil tudi v vlogi
selektorja Velike Britanije.

Vesel za Luko

»Favoriti se is¢ejo pravo formo, v nasi reprezentanci
pa so do kolajn prisli trije mlajsi igralci, kar me se
posebej veseli. Vesel sem bil tudi ob uspehu Slovenca
Luka Trtnika, ki je prvi¢ v karieri na tako mocnem
turnirju prisel med osem najboljsih. Vesel sem, da
smo imeli tudi mi nekaj prstov vmes, saj je Luka

dva tedna pred turnirjem sedem dni vadil v Angliji v
nasem kampu,« je dodal Vecko, ki je izpostavil tudi
izjemno kvaliteto obracunov, raven igre pa je po
njegovi strokovni oceni $e napredovala.

V minulih letih so mediji - tudi letos so se mnozi¢no
odzvali in ponesli ime turnirja v svet - svoje zgodbe
gradili okoli izvrstne organizacije. Letos pa smo
jim lahko ponudili nekaj ve¢ - domac tekmovalni

urvadne maskote uspeh. Za to sta poskrbela Luka Trtnik in Andreja
Z51S-POK. . . _ Lo
) Dolinar, ki sta se v posamicni konkurenci zavihtela
med najboljSih osem na turnirju faktorja 40.
r »Rezultat me je presenetil. Je pa velika vzpodbuda
A 1 : N za naprej. Dobro delo se izplaca in prinasa rezultat.
V Laskem se tekmovalke Se naprej bom zavzeto treniral,« je napovedal Luka,
o ee o . . . v i i ST = . . . k. . . f . . Z . ..
“Mesto ob Savinji je gostilo 15. turnir Slovenia Open Thermana Lasko, i tekmovalei pocutio 3 Andreja bolinaje ' ne dovoli, da bi ga prevzela evforija. »Zdaj mije
odlicno. s i dokazala, da je njena uspelo, sledijo novi turnirji, kjer se bo treba dokazati,«
sodelovalo je 367 tekmovalk in tekmovalcev.” r poskodba preteklost. pravi Trtnik, ki bi ob takem tempu uspehov (na

»Vedno se radivracamo v Lasko. Organizacija turnirja
je vrhunska, hotel je iziemen, pa Se lepo vreme nas
obicajno pricaka,« Sandra Mikolaschek, nemska
namiznoteniska Sampionka, ni skrivala navdusenja
po 15. turnirju Slovenia Open Thermana Lasko. Pa

ni bila edina. »Lepo je privas, rada pridem k vam,«

je dodala Norvezanka Aida Dahlen. Sandra in Aida
sta slavili v posami¢ni konkurenci turnirja v Laskem,
kamor se bosta vedno z veseljem vracali. Taki in
podobni vtisi so se po uspesni organizaciji najvecjega
namiznoteniskega turnirja za Sportnike invalide

na svetu kar vrstili. Mesto ob Savinji je gostilo 15.
Slovenia Open Thermana Lasko, na katerem je
sodelovalo 367 Sportnic in Sportnikov iz 44 drzav.
Tekmovanje je v sodelovanju z Namiznotenisko
zvezo Slovenije organizirala Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijski komite (ZSIS-POK).

6 | Sportmilc | was20s

Tekmovalni in organizacijski uspeh

»Ta turnir prirejamo za Sportnike, ki iz leta v

leto z besedami in dejanji potrjujejo, da se v
Laskem dobro pocutijo. Letos vecjih teZav pri
organizaciji ni bilo, za kar gre iskrena zahvala
organizacijskemu odboru, ki je dobro opravil
svoje delo. Z roko v roki gresta tekmovalni in
organizacijski uspeh. Za to je v prvi vrsti poskrbel
20-letni Luka Trtnik, ki je pravi biser v svetovni
konkurenci. Ce bo nadaljeval v tem slogu in

na domacem svetovnem prvenstvu pridobil
pomembne tocke, je vse mogoce,« je svoje vtise
strnil Damijan Lazar, predsednik ZSIS-POK, ki je
sestavila uigrano ekipo, kjer je vsak tocno vedel,
kaj mora narediti, da bo turnir potekal nemoteno
in da bo zadrzal sloves vrhunske kvalitete.
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mednarodni lestvici se vzpenja, ko premaguje
boljse od sebe) lahko celo resno kandidiral za
nastop na paraolimpijskih igrah leta 2020.

»Zadovoljna sem. Pokazala sem, da znam in
zmorem. Predvsem pa je do izraza prisla moja
psiholoska stabilnost. Obzalujem le zapravljeno
priloZnost v igri dvojic, kjer sva imeli smolo z Zrebom,
za namecek pa se je videlo, da sva premalo uigrani,
da bi bili konkurencni,« je povedala izkusena
Andreja Dolinar, ki je tako kot Luka Trtnik v
posamiéni konkurenci prisla med osem najboljsih.
Podobno kot mladi up Trtnik tudi Dolinarjeva vse
bolj na glas razmislja o preboju na paraolimpijske
igre v Tokiu. »Naj bo leto$nje Lasko prelomnica,« je
odlo¢no dodala Andreja Dolinar.

Nov organizacijski izziv

Pocitka ne bo, reprezentanca bo nadaljevala z

delom pod taktirko prekaljenega trenerja Darka
Kojadinovica, ki je pred turnirjem z Barbaro Megli¢ in
Luko Trtnikom teden dni treniral v Angliji. O¢itno je to
vsem dobro delo. Reprezentanca nadaljuje s treningi.

Organizacijska ekipa v razirjeni postavi pa je pred
sklepnim delom priprav na svetovno prvenstvo

v namiznem tenisu za invalide. Tekmovanje,
imenovano SPINT 2018, bosta med 15.in 21.
oktobrom letos gostila Celje in Lasko. »Najvedji izziv
bo logistika oziroma prevoz udeleZencev med Laskim
in Celjem in nazaj, a smo tudi za to nasli resitev,« je
povedal Gorazd Vecko, tehnic¢ni direktor prvenstva.
Damijan Lazar, ki predseduje organizacijskemu
odboru, pa je napovedal tudi nekaj prilagoditev
celjske Sportne dvorane Zlatorog, ki bo postala Se
bolj prijazna invalidom.

Postavljeni standardi

K vedji prepoznavnosti turnirja so tokrat prispevali
mediji: v Laskem smo gostili televizijske ekipe

TV Slovenija, Kanala A, Sport TV, Sportklub in TV
Celje. O dogodku so porocali Delo, Vecer, Svet 24,
Ekipa in Novi Tednik. Med svoje poslusalce so glas

o turnirju $irili Val 202, Stajerski val, Radio Celje

in Radio Ognijisce, o njem pa so na spletu porocali
Namiznoteniski svet, Siol, Ekipa24.si in Nadlani.si.
Ekipa, zbrana okoli Marka Premrla, je poskrbela za
izvrsten videoprenos, ki so ga lahko gledali po vsem
svetu, velik korak naprej v primerjavi s prej$njimi pa
je nova spletna stran (https://sloveniattopen.si/), ki
jo je oblikoval in uredil Dejan Smid. Matjaz Megli¢ z
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ekipo je poskrbel za IT opremo in izvrstno aplikacijo,
s pomocjo katere so lahko uporabniki pametnih
telefonov na svojih napravah spremljali dogajanje v
realnem casu. Za fotografije je poskrbela Sportida.
Organizacijske niti turnirja je vlekla Tanja Cerkvenik,
za prostovoljce in pobiralce Zogic je skrbela Sabina
Vecko, za transport in logistiko pa Ale$ Spec. Na
turnirju, ki postavlja standarde, smo letos dodali Se
uradno trgovino, kjer so prodajali obeske, majice in
puloverje. Zbrane je navdusevala tudi nasa uradna
maskota Levcek Mark.

Luka Trtnik se je

preizkusil tudi
vigri dvojic.

>

Tekmovalke in S prijetnimi spomini

tekmovalci se radi iz Slovenije
vracajo v Lasko. <

>

Franc Zdolsek, zupan Hvala vsem sponzorjem

obcine Lasko, Mojca in podpornikom!
Leskovar, ¢lanica <
Uprave Thermana

Lasko, Damijan Lazar,
predsednik ZSIS-POK, ter
Gorazd Vecko, selektor
britanske reprezentance.

> Bogat kulturni program
na zaklucni slovesnosti
Zakljucek, kot se so popestrili plesalci na
spodobi. vozickih.

v

Novice

Prvakinje in prvaki posami¢ne konkurence na
15. Slovenia Open Thermana Lasko:

Zenske:

SF 1-2: Giada Rossi (Italija)

SF 3: Anna-Carin Ahlquist (Svedska)

SF 4-5: Sandra Mikolaschek (Nemcija)
SF 6: Maryna Ytovchenko (Ukrajina)

SF 7: Kelly Van Zon (Nizozemska)

SF 8: Aida Dahlen (Norveska)

SF 9: Neslihan Kavas (Turcija)

SF 10: Bruna Costa Alexandre (Brazilija)
SF 11: Maria Krystyna Lysiak (Poljska)

Moski:

SM 1: Endre Major (MadZarska)

SM 2: Rafal Czuper (Poljska)

SM 3: Thomas Schmidberger (Nemcija)
SM 4: Abdullah Ozturk (Turcija)

SM 5: Mitar Palikuca (Srbija)

SM 6: Peter Rosenmeier (Danska)

SM 7: Mykhaylo Popov (Ukrajina)

SM 8: lvan Mai (Ukrajina)

SM 9: lurii Nozdrunov (Rusija)

SM 10: Denislav Stefanov Kodjabashev (Rusija)
SM 11: Peter Palos (MadZarska)

Prvakinje in prvaki ekipne konkurence na 15.
Slovenia Open Thermana Lasko:

Zenske:

SF 1-3: Hrvaska

SF 4-5: Srbija

SF 6-T: Nizozemska/Turcija
SF 8: Rusija

SF 9-10: Turcija

SF 11: Ukrajina/Japonska

Moski:

SM 1: /talija

SM 2: Brazilija

SM 3: Nemcija

SM 4: Turcija

SM 5: Turcija

SM 6: Romunija/Nemcija
SM 7: Tajska

SM 8: Ukrajina

SM 9: Japonska

SM 10: Bolgarija/Crna gora
SM 11: Belgija/MadZarska

Po zaklju¢ni slovesnosti, na kateri so se predstavili
tudi plesalci na vozickih, je zbrane zabavala
glasbena skupina Victory.
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Za Barbaro obstaja le ena pot:
smer Tokio 2020

Pise: Barbara Meglic

(foto: Sportida)

Barbara Megli¢ udarja
proti Tokiu 2020.

<

Barbara Meglic je po uspesnih nastopih na domacem evropskem prvenstvu
odlocena, da naredi nekaj vec. Spogleduje se namrec s paraolimpijskimi
igrami na Japonskem.

o~ e bi na Zvezi za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskem

komiteju (Z51S-POK) podeljevali
nagrado za Sportnika, ki je v zadnjem
letu na svoji Sportni poti naredil
najvecji korak naprej, bi bila med
najresnejsSimi kandidati za ta laskavi
naziv 28-letna namiznoteniska igralka
Barbara Meglic. 1z plahe igralke, ki
ji je vedno nekaj zmanjkalo, se je v
slabem letu dni razvila Sportnica, ki
ne skriva samozavesti in tekmovalnih
ambicij. Prav je tako, to je Sport, kjer
Stejejo rezultati. Tega se Barbara dobro
zaveda. Prav tako se je v zadnjih letih
povsem zavestno posvecala Studiju
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(Ze letos bo magistra na Studijskem
programu Molekulska in funkcionalna
biologija), zdaj pa je v prvem planu
namizni tenis.

Tej odlocitvi je botrovalo nekaj
dejavnikov, zagotovo pa izvrsten nastop
na zadnjem evropskem prvenstvu v
Laskem, ki je potekalo lansko jesen. Prav
Barbara je bila tista, ki se je med nasimi
tekmovalkami in tekmovalci zavihtela
najvisje. V zdruZzenem razredu 4-5 je
zasedla 5. do 8. mesto, kar je najboljsi
rezultat v njeni karieri v posamicni
konkurenci. »Zelo sem vesela, ker sem

v Laskem na domacem evropskem

prvenstvu prisla tako dale¢. Zal mi je
le, da nisem dobila nobenega niza, vse
moZnosti sem imela, da mi to uspe,« je
lani jeseni razmisljala Megliceva.

Dosezki, dobra forma in uspesnost pri
Studiju so pripomogli, da se je v novi
sezoni povsem posvetila treningu in
Sportu. Brez izgovorov! Niso redki dnevi,
ko Barbara trenira dvakrat, po potrebi
se vozi na trening v Logatec. Zanjo ni
ovir. »Odlo¢ila sem se, da se povsem
posvetim namiznemu tenisu. Casa
imam vec, lahko si privo$¢im, da sem
povsem osredotocena na Sport. Trenerji,
ki spremljajo moj razvoj, pravijo, da je

viden napredek, da sem formo dvignila na precej
vi§jo raven. Turnir v LaSkem je bil dober test za to,«
je jasna Barbara.

Super trening v Angliji

Pred turnirjem v Laskem je teden dni preZivela v
Angliji, kjer je z Luko Trtnikom in trenerjem Darkom

Kojadinovi¢em gostovala pri britanski reprezentanci.

»Imela sem precej drugih sparing partnerjev, kot sem
jih vajina v Sloveniji, tu so bili Irci in AngleZi. Dvakrat
na dan smo opravili po dva treninga, vadili smo
dopoldne in popoldne, v sredo pa smo opravili e tretji
del treninga v enem dnevu, saj smo vadili se zenim

od tamkajsnjih klubov,« je povedala Barbara. Ob
tem je pohvalila pogoje dela, ki jih imajo Sportniki
invalidi v Angliji: »Premorejo Sportni institut, v okviru

VLaskem je pricakovala

vec od sebe, a jo porazi
niso potrli.

<

Slovenska
reprezentanca na
15. Slovenia Open

Thermana Lasko.

Novice

kompleksa instituta pa imajo svojo dvorano. Tam smo
trenirali. Bivali smo tri minute stran od dvorane, v
enem od tamkajsnjih hotelov.«

»Doma je vedno lepo igrati. Vem, da bo turnir

spet vrhunsko organiziran. Za zacetek si Zelim le

to, da iz predtekmovalne skupine napredujem v
razigravanje. Potem je vse mogoce. Predvsem pa

si Zelim premagati visje rangirano tekmovalko,« se
Megliceva veseli nastopov na domacih turnirjih in
mednarodnih tekmovanjih (EPINT, SPINT), ki jih
ZSIS-POK zgledno in uspedno organizira. Pa ne le to,
Barbara uziva, ko na tribuni opazi domace navijace,
prednjacijo njeni sorodniki, druZzina, ki ji stoji ob
strani ter je in bo ostala njen najzvestejsi navijac.

Turnir v Laskem ter evropsko in prihajajoce
svetovno prvenstvo pa so le stopnice do svetega
cilja, proti kateremu ponizno, a vsak dan odlo¢neje
pogleduje Barbara. »Zato pa toliko delam.
Paraolimpijske igre v Tokiu so moj cilj. Upam, da se
bom lahko potegovala za preboj na najpomembnejse
tekmovanje,« se nadeja Barbara, ki bo lahko o igrah
in pripravljanju nanje govorila s kolegicama iz
reprezentance - Matejo Pintar Pustovrh in Andrejo
Dolinar. »Do sedaj o tej temi nismo nikoli govorile.
Najprej se bom skusala na paraolimpijske igre
uvrstiti, potem pa se pogovorim z njima o tem mega
sportnem dogodku,« v svojem slogu sklene vedno
nasmejana Barbara.
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Kranjska
Gora

Pise: Gal Jakic¢ (foto: IPC)

Kranjska Gora,
tradicionalna postojanka
najboljsih paraalpskih
smucarjev in smucark

Kranjski Gori je 13. in 14. januarja

letos Ze tretji¢ zapored potekalo
tekmovanje svetovnega pokala v
alpskem smucanju za Sportnike invalide,
in sicer pod okriljem Mednarodnega
paraolimpijskega komiteja (IPC). Na
eni zadnjih preizkusenj najvisje ravni
tekmovanj v paraalpskem smucanju pred
paraolimpijskimi igrami v Pyeongchangu
se je zbralo 81 najhitrejsih tekmovalk in
tekmovalcev na svetu, med njimi tudi
domacin Jernej Slivnik.

IzkuSena ekipa organizatorjev tekem
svetovnega pokala:

« HitAlpinea, d. d.,

« Zveza za $port invalidov Slovenije -

Paraolimpijski komite (Z$IS-POK),

« RTC Zi¢nice, Kranjska Gora, d. d.,
ASK Kranjska Gora,
javni zavod Turizem Kranjska Gora,
Smucarski klub Sportnikov invalidov
Albatros
se je tudi tokrat izkazala z odli¢no izvedbo
tekmovanij. Kljub dezju, ki je Kranjsko
Goro zajel le dva dni pred tekmovanjem,
je delavcem na progi uspelo
najzahtevnejsi teren svetovnega pokala v
paraalpskem smucanju urediti v cudovito
kuliso za tekmovanja najboljsih. Posebej
dober vtis je pustil nastop domacega
tekmovalca Jerneja Slivnika, ki se je po
poskodbi rame in dveh ponesreéenih
nastopih na tekmah svetovnega pokala
v Zagrebu na domacem tekmovanju
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kljub velikemu pritisku zbral in ob¢instvu
pokazal svoje najboljSe nastope na
tekmovanijih svetovnega pokala do sedaj.
Prvidan je nastope koncal na 13., drugi
dan pa na 10. mestu. V njegovi kategoriji
- paraalpski smucarji sede - je bil v obeh
veleslalomskih preizku$njah najhitrejsi
Norvezan Jesper Pedersen.

Tekmovanja svetovnega pokala so bila
tudi tokrat medijsko odmevna, tako

po zaslugi domacih medijev kot tudi
IPC-jeve spletne televizije Paralympic
Sport TV. Ta je svoj debi prenosov

v zivo dozivela prav v lanski izvedbi
kranjskogorske dirke, $tevilo ogledov
zainteresirane javnosti pa je IPC tako
navdusilo, da je sedaj postala redni del
vseh tekem svetovnega pokala. Letosnje
Stevilo ogledov v Zivo se je vdneh
tekmovanja povzpelo na vec kot 56.000.

L

V Kranjski Gori
pricakujejo najboljse
paraalpskesmucarje

tudi prihodnje leto.

>

ol e s n

A

Alpski parasmucarji so svojo formo za

paraolimpijske igre pilil tudi v Kranjski Gori.

Ceprav se je, kot Ze prej$nja leta,
pojavljala teznja, da bi se svetovni

pokal skr¢il le na nekaj prizoris¢, je po
nekajdnevnih pogajanjih domacim
organizatorjem reprezentance z

vsega sveta le uspelo prepricati,

da se Stevilo tekem tudi v leto$nji
paraolimpijski sezoni ne zmanjsa. Zaradi
dobre organizacije in izjemno dobro
pripravljene proge, na kateri se v sklopu
Pokala Vitranc merijo tudi najboljsi alpski
smucarji neinvalidi, nam je na domacem
kongresu IPC SportForum, ki ga je maja
2017 prav tako gostila Kranjska Gora,
uspelo pridobiti dva tekmovalna dneva
tudi v izvedbi tekmovanj svetovnega
pokala v alpskem smucanju za Sportnike
invalide v sezoni 2018/19.
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e
Alen Kobilica in Mitja Mori na
stopnickah na Japonskem

Pise: Drago Perko

(foto: Arhiv paratriatlon)

Ekipa, zbrana okoli Alena
Kobilice, je naredila
pomemben korak pri lovu na
paraolimpijsko kvoto. Letos jo
caka se nastop na EP in SP.

Pomembno paraolimpijsko
obdobje se zacenja tudi za ekipo
paratriatlonca Alena Kobilice, ki je
odlocen, da si zagotovi mesto na igrah
v Tokiu ter se z dosezkom zapise med
nesmrtne. Da pa bi lahko sodeloval na
igrah, mora na svetovni lestvici zbrati
dovolj tock na tekmah svetovne serije.
Zacelo se je izjiemno in obetavno.

“Paratriatlonec Alen Kobilica
je s spremljevalcem Mitjo
Morijem izvrstno nastopil
na tekmi svetovne serije v

japonski Yokohami.”

Nas dvojec je zasedel 3. mesto, s
plavanjem, tekom in kolesarjenjem
je opravil v uri, petih minutah in 45
sekundah. Prvega mesta se je veselil

Britanec Dave Elllis (1:00,57), drugi pa je bil

Spanec Jose Luis Garcia Serrano (1:02,15).
Dovolj ¢etrtih mest

»Izbrali smo tekmovanje, ki je
konkurencno najtezje, a hkrati prinasa
najvec tock v skupnem sestevku
svetovnega pokala. Tekma je bila

zelo tezka in na teku se je ocitno zares

poznala sprememba v trenaZznem
procesu. Trpel sem, a ne zaman.
Zadovoljen sem tako z rezultatom kot
z uvrstitvijo. V prihodnost gledam z
optimizmom in svezim zanosom za
treninge,« je bil brona vesel Kobilica.

»Dolgo smo ¢akali na to medaljo in
priznam, da sem se Cetrtih mest Ze
prenajedel. Imamo medaljo in potrditev,
da smo se po lanski povprecni sezoni prav

odlocili,« je svoje obc¢utke strnil Mitja Mori.

»Pred tekmo sem pravilno napovedal,
da so za medaljo v konkurenci prav vsi
tekmovalci. Tokrat je bil prav tek, ki je

nasa najvecja pomanjkljivost, nas 'jocker’.

Uspelo nam je osvojiti koncno 3. mesto.
Spremenili smo nacin treninga, povecali
ekipo in nedvomno bomo nadaljevali v tej
smeri. Zahvala gre vsem podpornikom,

ki pomagajo pri uresnic¢evanju
zastavljenega nacrta. Na tak dan je lepo
biti trener,« je piko na i dodal trenerin
vodja ekipe Grega Nahtigal.

Ob tem povejmo, da sta pred Alenom Se
dvavrhunca sezone: med 19.7.in 21.7.
ga Caka nastop na evropskem prvenstvu
v Estoniji, septembra (12.9.-16. 9.) pa
svetovno prvenstvo v Avstraliji.

Mitja Mori, Alen Kobilica in

Gregor Nahtigal.
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Zaveza boljse mobilnosti za vse

Pise: Drago Perko

(foto: Vid Ponikvar)

Jernej Slivnik in

START YOUR

IMPOSSIBLE |

Zveza za $port invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite (ZSIS-POK)
ima partnerja, ki bo pomagal pri uresnicitvi njenega poslanstva, tj. pri

zagotavljanju optimalnih pogojev za vrhunske sportnice in sportnike. Toyota
je prvi mobilni partner ZSIS-POK. Skupne aktivnosti so potekale v znamenju

Toyotine kampanje in inspiracijskega sporocila »Start Your Impossiblex.
Tja do leta 2024 enake moZnosti gibanja. S tem namenom Zelimo
ustvariti resitve, ki premagajo ovire in izkoris¢ajo
cloveske potenciale. S tem mislimo na optimizacijo
javnega prevoza v velikih mestih, pa tudi na povsem
individualne resitve za ljudi z dolocenimi omejitvami.
To priloZnost izkori$¢amo tudi za najavo nasega
pomembnega partnerstva z ZSIS-POK, s katerim

si prizadevamo tudi za izboljsave v slovenski

druZbi. Ker se zavedamo, da smo tudi ambasador
japonske kulture, smo se odlocili organizirati koncert
tradicionalne japonske glasbe,« so pri Toyoti
slovesno napovedali partnerstvo z ZSIS-POK.

»Novo leto je priloznost za nov zacetek, ki hkrati
prinasa nove priloZnosti in nove zaobljube. Tudi
za korporacijo Toyota je leto 2018 zacetek novih
partnerstev in zavez. Toyota bo vse do olimpijskih
in paraolimpijskih iger 2024 v svetovnem merilu
partner Mednarodnega olimpijskega komiteja

in Mednarodnega paraolimpijskega komiteja.

Z naso filozofijo, ki jo izraZa slogan »Ever better
mobility for all« (Cedalje boljsa mobilnost za vse),
bi radi pripomogli k temu, da bi imeli vsi ljudje
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Sport in umetnost z roko v roki

»Toyota je prvi mobilni partner ZSIS-
POK. Za sportnike invalide je mobilnost
klju¢nega pomena, zato smo ponosni na
to, da smo lahko del vrednot, ki jih Toyota
s svojo druzbeno odgovornostjo do nas
izkazuje. Prijeten vecer ob tradicionalni
japonski glasbi nas je Se bolj povezal in
nam odprl nove moZnosti sodelovanja s
partnerji, ki glasno sporocajo 'Start Your
Impossible'. Zahvaljujemo se gostitelju
vecera Kensukeju Cuciji, predsedniku
Toyota Adria, za iskrenost in prijaznost,
ki ju je ponovno namenil sportnikom
invalidom. Veseli smo, da v Toyoti nismo
dobili samo poslovnega partnerja,
ampak veliko iskrenih prijateljev,« je ob
tej priloznosti povedal Damijan Lazar,
predsednik ZSIS-POK, saj je z gosti
prezivel prijeten vecer v SiTi Teatru, kjer
so zbrani dokazali, da gresta Sportin
umetnost z roko v roki.

“Zbrani so po najavi
partnerstva prisluhnili
Tadasiju Tadzimi (igral je na
japonsko piscal sakuhaci) in
Sajuri Sakamoto (igrala je na
tradicionalne japonske citre
koto), na violi pa se jima je
pridruzil Jasumici lvaki, sicer
clan orkestra RTV Slovenija.”

Posebna gosta v »Start Your
Impossible« pogovoru sta bila
Jernej Slivnik in Mateja Pintar, zlata
paraolimpijka iz Aten 2004.

Enake moznosti za vse

Partnersko sodelovanje je novo
poglavje spisalo aprila, ko je Zveza
paraplegikov Slovenije ob svoji 49.
obletnici v sodelovanju z AMZS, Toyoto
in BDF pod geslom »Dan mobilnosti
invalidov« pripravila razli¢ne aktivnosti.
Na Vranskem se je v centru varne voznje

AMZS predstavila tudi ZSIS-POK. Nase
barve so zastopali parakolesarji na

Celu s trenerjem Aleksejem Dolinskom.
Dogodek na Vranskem se je pricel

z okroglo mizo »lzzivi paraplegije -
Mobilnost za vse«. »Strankam invalidom
Zelimo omogociti enako storitev kot
vsem ostalim strankam - da imajo pred

Novice

Ty P

Poleg Jerneja Slivnika na levi je japonski veleposlanik v Sloveniji, g. Keidzi Fukuda,

na desni pa predsednik uprave Toyota Adria, g. Kensuke Cucija.

Slovenija PrimozZ Tiringar.

odlocitvijo o nakupu moZnost preizkusiti
vozilo, ki ga bodo kasneje kupili. Prek nasih
pooblascenih trgovcev, kiimajo vsaj eno
hibridno testno vozilo, opremljeno z BDF
rocico, jim kot prva avtomobilska blagovna
znamka v Sloveniji to tudi omogocamo,« je
ob tej priloznosti povedal direktor Toyota

Pjongcang 2018 tudi v znamenju »Start Your Impossible«

Toyota Slovenija in ZSIS-POK sta v ¢asu paraolimpijskih iger Pjongcang
2018, kjer je Slovenijo uspesno zastopal parasmucar Jernej Slivnik,
izvedla tudi odmevno kampanjo na druzbenih omrezjih Facebook in
Twitter. Lansirani so bili trije »Start Your Impossible« videi v slovenskem
jeziku: »Anthem - Mobility for All«, ki pooseblja idejo in filozofijo Toyote s
sloganom »Ko se lahko svobodno gibamo, je vse mogoce.«, navdihujoc¢a
zgodba kanadske parasmucarke »Good Odds« (»Dobre moZnostis; oglas
je bil globalno lansiran med letosnjim Super Bowlom) ter najavni video
unikatnega Instagram profila @SeeLikeMenna, ki je v ¢asu iger prikazoval
svet skozi o¢i parasmucarke Menne Fitzpatrick. Videovsebine so bile
iziemno sprejete; zbrale so kar 200.000 ogledov, »Good Odds« pa je imel
iziemen ucinek z vec kot 350 delitvami vsebine na omreZju Facebook.
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A tudi predrago ni bilo: posvet z zdravnikom

45 evrov in odvzem krvi 45 evrov.

Strelska sezona 2018 ................

izkazal pa se je Gorazd F. TirSek. Nani
Pise: Polona Sladi¢ (foto: Polona Sladic)  ze vec kot 5 let kroji sam svetovni vrh,
kar je dokazal tudi tokrat. V obeh svojih
disciplinah z zra¢no pusko je zmagal v
kvalifikacijah. Stoje je na koncu osvojil
drugo mesto, medtem ko je v disciplini
leZe po res fantasti¢nem rezultatu, ko je
le za 0,5 kroga zgresil svetovni rekord, v
finalu prepricljivo zmagal.

Prvic je nastopil tudi na tekmi z MK pusko
v novi olimpijski disciplini R9. Njegov cilj
je bil pristreljati si MQS (normo) za nastop
na SP v Koreji. Kljub le dvema treningoma
na prizoris¢u mu je to uspelo.

Pinter se je v svoji paradni disciplini stoje
uvrstil v finale in tam osvojil 6. mesto,
medtem ko je imel Pavlin nekaj tezav s
Sezona 2018 bo za strelsko reprezentanco spet nekaj strelskim polozajem in nastavitvami -

posebnega, in sicer zaradi dveh razlogov: na sporedu je uvrstil se je na zgornjo polovico lestvice.
svetovno prvenstvo v Koreji; v tej sezoni se zacnejo deliti kvote  Test pred svetovnim prvenstvom je bil
za paraolimpijske igre v Tokiu 2020. »Deliti kvote« se sligi zelo " uspesen: dobilismo odgovore, kaj

it ) ) ) o je treba Se izboljsati. Upajmo, da nam
enostavno, v resnici pa se nic ne deli, ampak je treba streljati bo to uspelo.

res vrhunsko, da kvoto dosezemo.

V Koreji bodo delili prve paraolimpijske
kvote (dobili jih bodo prvi trije ali
Vsezoni 2018 nacrtujemo tritekmovanja  forme, ampak tudi zaradi tega, ker skupaj  Stirje uvrséeni). Prej kot jo tekmovalec

- svetovnega pokala v Al Ainu, s TirSkom in Pavlinom tvori ekipo SH2, ki 0svoji, prej se razbremeni pritiska
Zdruzeni arabski emirati, smo se marca je na vsaki tekmi v boju za zmago. Smo lovljenja kvote. Na prejSnjem svetovnem
Ze udelezili. Na svetovnem prvenstvu v pa z obiskom bolnidnice v AlAinu spoznali  prvenstvu leta 2014 v nemskem Suhlu
korejskem Cheongjuju bomo verjetno zdravstveni sistem Zdruzenih arabskih nam je uspelo osvojiti dve (Tirsek in
ravno v ¢asu izida Sportnika, septembra emiratov, ki nas je prijetno presenetil, saj Pevec). Sedaj bi bili s takim izkupickom
pa nas ¢aka Se svetovni pokal v Franciji, je vse potekalo hitro in brez zapletov, pa vec kot zadovoljni. Pa po¢akajmo ...

prav tako s paraolimpijskimi kvotami.

START YOUR IMPOSSIBLE Svetoun plalvAL i j il nasa prvz

tekma v letu 2018 in hkrati edini test
pred majskim svetovnim prvenstvom.
Udelezili smo se ga dobro pripravljeni, Zal

I OYO I A pa nam je malce ponagajalo zdravje, saj

sta Veselka Pevec in Franc Pinter zbolela

( - Pinter na sreco Sele zvecer po svoji Parastrelska

N> drugi tekmi, Veselka pa zal pred svojima reprezentanca

Worldwide Worldwide nastopoma, tako da na tekmovanju ena nauspesnejsih
Olympic Partner Paralympic Partner . . .

sploh ni nastopila. Njenega nastopa smo reprezentanc pri nas.

si zeleli ne samo zaradi njene odli¢ne >

KO SE LAHKO SVOBODNO GIBAMO, JE VSE MOGOCE.

©2017 Toyota Motor Corporation. Vse pravice pridrzane.
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Iz Azije brez kolajne, a z
dobrimi obeti pri lovu na kvote

Pise: Drago Perko

(foto: Polona Sladic)

V slovenski reprezentanci se
jes4., 5. in6. mestom najbolj
izkazal Francek Gorazd
Tirsek. V ekipi ni bilo obolele
Veselke Pevec.

ljuznokorejskem mestu Cheongju je med 4.

in 12. majem potekalo svetovno prvenstvo,
na katerem je nastopila tudi slovenska strelska
reprezentanca v postavi: Francek Gorazd Tirsek,
Franc Pinter in Damjan Pavlin. Ekipo je vodila
trenerka Polona Sladi¢, njen pomocnik pa je bil Ales
Kosmac. V ekipi zal ni bilo aktualne paraolimpijske
prvakinje Veselke Pevec.

»Zal mi je, ker Veselke ni z nami. Pred tekmo
svetovnega pokala v Al Ainu v ZdruZenih arabskih
emiratih je kazala izvrstno formo. Zal pa je drugi dan
po prihodu zbolela ter osem dni preZivela v postelji

in pri zdravniku. Diagnosticirali so ji virozo, ki se je
nadaljevala tudi doma. Tako je oslabela, da ni mogla
na pot. Zato smo na svetovnem prvenstvu ostali brez
ekipne tekme, kjer smo v zadnjih letih redno osvajali
prva, druga ali tretja mesta, branili pa bi tudi ekipno
medaljo z zadnjega svetovnega prvenstva v nemskem
Suhlu,« je smolo Pevceve obZalovala Polona Sladic.

Najbolj se je izkazal TirSek. »Bil je Cetrti (zracna
puska stoje), peti (MK) in Sesti (zracna puska lezZe).
Te uvrstitve na svetovnem prvenstvu seveda niso
slabe, vendar ostaja nekoliko grenkega priokusa,
saj strelska reprezentanca na vsakem tekmovanju
cilia na medaljo. Skoraj zagotovo bi dobili vsaj eno
(zelo verjetno pa dve) ekipno medaljo, ¢e bi se SP
lahko udelezila Veselka, ki je zaradi bolezni ostala
doma. Kakorkoli ze, nastopi Tirska so bili odlicni,
saj se je uvrstil v finala v vseh treh nastopih, kar

je od 50 strelcev v njegovi kategoriji uspelo le Se
enemu,« je prav trenerka Polona Sladic¢ TirSkovim
dosezkom dala pravo teZzo in pomen. »Pinter in
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Pavlin sta v svojih paradnih disciplinah (Pinter stoje Vdaljno Azijo
15. in Pavlin leze 32. mesto) streljala nekoliko slabse,
kot sta trenutno sposobna, vendar se to zgodi dosti
tekmovalcem, saj je pritisk svetovnega prvenstva,

ki poteka zgolj vsako Cetrto leto, zelo velik,« je
nadaljevala trenerka.

odpotovali brez Veselke.

Na tekmovanju so delili prve kvote za Tokio. TirSek
jo je zgresil le za eno mesto, vendar bo Se dovolj
tekem, na katerih jih bodo lahko nasi tekmovalci
dosegli, zato Sladi¢eve to ne skrbi. »Seveda je laZje,
Ce kvoto dosezes ¢im prejin se s tem psiholosko
razbremenis. Strelska ekipa si bo sedaj vzela nekaj
odmora, saj so bili zadnji meseci zelo naporni, potem
pa nas ¢aka priprava na septembrski svetovni pokal
v Franciji, kjer bomo spet lovili paraolimpijske kvote.
Upajmo, da bomo tam v polni sestavi,« se glasi nacrt
nasih strelcev. Predvsem pa si zelijo, da Veselka
konéno okreva in se pridruzi ekipi.

Novice

Na Nizozemsko po nov zagon

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko)

Plavalec Darko buric bo vsaj
leto dni treniral z nizozemsko
reprezentanco. Po prvotni
krizi se ze kazejo rezultati
izvrstnega dela.

Casih je treba skoditi z ustaljenih
Vtirov in narediti korak v neznano,
upajoc¢, da delamo prav. Za to se je
odlodil tudi nas vrhunski paraplavalec,
Radovlji¢an Darko Buric¢. Slovensko
javnost je ze veckrat navdusil z
vrhunskimi rezultati (na zadnjih
igrah v Riu je bil dvakrat Cetrti, leta
2013 pa dvakrat svetovni prvak v
Montrealu, dve kolajni je osvojil tudi
na zadnjem evropskem prvenstvu) ter
s svojo Zivljenjsko zgodbo. Za korak
naprej pri treningu pa je potreboval
spremembo. Od novembra lani trenira
na Nizozemskem.

V Sloveniji ste imeli kar nekaj tezav z
motivacijo.

»V plavanju se je v&asih teZzko motivirati.
Ce imas ob sebi ekipo, te potegne, kadar
ti ne gre. Vdomovini tega ni bilo, zato sem
se vC€asih tezko prebijal skozi sezono. V
Sloveniji mi je res manjkal ta timski duh,
ceprav sem imel po zaslugi Zveze za Sport
invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja dobre pogoje. A to je pac
plavanje, ki je bazicni sport, zato je tudi
razmeroma dolgocasen za trening.«

Torej je zdaj drugace?

»Ko mi je v Sloveniji 'dol padlo’, ni bilo
nikogar, ki bi me gnal dalje. Zdaj je
drugace. Ko grem na trening in vidim,
kako se ekipa okoli mene trudi, da izpolni
normo, pricakovanja, tudi mene potegne
vtoin se lotim dela.«

Kako poteka delo na Nizozemskem?
»Program je pester: zjutraj in popoldne
plavam, na voljo je tudi fitnes. Tu sem,
da delam, da napredujem, da naredim
nekaj iz sebe. V tednu dni opravim po 10
treningov v vodi. Vsak trening traja dve
uri. Trikrat na teden sem v fitnesu, pred
vsakim treningom pa je na sporedu se
suhi trening.«

Slisi se konkretno.

»Imel sem pomisleke, ali bom lahko
zdrzal njihov ritem, ki je ubijalski, pravi,
profesionalen. Tekme in treningi se vrstijo,
zato mi je aprila kar prav prisel teden

dni, da sem bil malce doma v Radovljici,
zadihal in se pripravil na nadaljevanje.«

Je bilo kaj krize?

»Seveda je bilo. Lovil sem se. Ze prej sem
govoril o svojih pomislekih, zato sem

na zacetku koledarskega leta dobil dva
preizkusna tedna, da dokazem, da si
zasluZim mesto na treningu in v ekipi. Bil
sem postavljen pred dejstvo. Ce mi ne bi
uspelo, bi si segli v roke in se poslovili. Po
dobrem tednu so mi Ze dali jasno vedeti,
da sem na pravi poti.«

Kako vam je uspel tak preobrat?
»Povsem sem se pomiril sam s sabo.
Znebil sem se strahu in slabe volje, pa tudi
zvec volje sem zacel prihajati na trening,
ki ga Zelim opravljati maksimalno. Ni mi
bilo vseeno, kaj se dogaja. Predvsem pa
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sem se zavedal, da sem prisel v eno najboljsih ekip na
svetu. Te priloZnosti nisem Zelel zapraviti.«

Marsikoga je presenetilo, da ste Sli na
Nizozemsko, kjer trenira vas neposredni
konkurent Michael Schoenmaker.

»Saj veste, kaj je rekel kosarkar Kevin Durant: Ce jih
ne mores premagati, se jim pridruZi. Dobro so me
sprejeli, hvaleZen sem jim.«

Na mitingu v Eindhovnu ste potrdili, da ste na
pravi poti.

»Ze prvi start na 50 m delfin je nakazal odlicen
vikend, ¢as 40,99 pa je bil Cetrti najboljsi izid moje
kariere. Prav tako sem dobro odplaval 200 m prosto,
kjer je bil moj jutranji ¢as 3.09,21. V finalu sem v
obeh disciplinah rezultat Se izboljsal; v delfinu sem

s ¢asom 40,74 postavil drugi najboljsi cas kariere in
po tockah osvojil prvo mesto; s casom 3.07,63 na 200
m prosto sem dosegel svoj najboljsi izid - z iziemo
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Vreme

paraolimpijskih iger. V soboto sem plaval 100 m
prosto, jutranji ¢as 1.29,23 je bil odlicna vzpodbuda,
po analizi pa sem plavanje v finalu se izboljsal ter
dosegel cas 1.28,11 in koncno tretje mesto po tockah.
Zadnji dan me je ¢akal Se sprint na 50 m prosto, kjer
sem zjutraj odplaval cas 40,70, v finalu pa sem Se
malo dodal in s Easom 40,53 ponovno osvojil tretje
mesto po tockah. Tako je bila koncna bilanca ve¢
kot odli¢na. Vesel sem, da sem plavanje v finalih
nadgrajeval, casi pa kaZejo na odlicno sodelovanje z
nizozemsko reprezentanco.«

DozZivite in spremljajte vreme
ha povsem drugacen nacin.

Darko zakljuci: »Vrhunec letosnje sezone bo
evropsko prvenstvo v 50-metrskih bazenih, ki ga
od 13. do 19. 8. gosti Dublin. Do takrat se bomo
udelezili treh tekmovanj svetovne serije, ki bodo
trivikende zapored konec maja in zacetek junija

(Lignano - Italija, Sheffield - Velika Britanija, Berlin
- Nemcija), 17. 6. pa se bom udeleZil slovenskega
drZavnega prvenstva.«

Brezplacna
mobilna
aplikacija
Triglav Vreme.

#_  Prenos iz NAVOLJOV

@& AppStore ® Google Play

triglav

Vse bo v redu. vreme.triglav.si
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Odbojka sede krst za mosko

ekipo, zenske pred SP

Pise: Jana Ferjan

(foto: Arhiv odbojka sede)

Odbojkarice in odbojkarji
imajo za seboj pestro zimsko
dogajanje, pomlad in poletje
pa ze trkata na vrata z novimi
dogodki in izzivi.

Po konc¢anem evropskem prvenstvu
za zenske v Porecu lanskega
novembra, kamor je dekleta prisla
spodbujat tudi slovenska moska ekipa,
so se kmalu zbrale klubske ekipe. V
Ravnah na Koroskem je ISD Samorastnik
konec novembra organiziral odprti turnir
v odbojki sede, kar pomeni, da so lahko
sodelovali tako invalidi kot neinvalidi.
Tekmovanja so se udelezile tri meSane
mosko-zenske ekipe, ki so se uvrstile
takole: prvo mesto je pripadlo ISD
Samorastnik, drugo mesto SDI Ljubljana,
tretje pa ISD Maxi Braslovée.

Ze vikend kasneje je sledil drugi,
»tradicionalni« turnir »Svicajte z nami
malo drugacelk, ki je namenjen vsem
ljubiteljem odbojke, da se preizkusijo

v tem zanimivem Sportu. Dogodek je
vodila kapetanka Zzenske reprezentance
Lena Gabrscek, velikodusno pa sta ga
podprla podjetje EKO Plus in picerija
Nekropolis, zato so bili udelezenci
delezni brezpla¢nega kosila. Svicali
malo drugaée smo vdomu odbojke
sede v Braslovcah, kjer tudi sicer redno
potekajo treningi slovenske zenske in
moske reprezentance. Nabralo se je za
Stiri ekipe nadobudnezev, ki so se tako
kot lani odli¢no zabavali in sréno odigrali
svoje prve tekme v odbojki sede. Turnir
ima vse moznosti, da postane resni¢no
tradicionalen dogodek.
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Po novoletnem premoru so sledili prvi
skupinski reprezentanéni treningi.
Zenska ekipa je pri¢ela s pripravami

na prijateljski vikend obisk pri

¢lanicah italijanske reprezentance v
Trentu, kamor se je odpravila sredi
februarja. Domacinke so se izkazale

z gostoljubnostjo in odli¢no igro.
Slovenke so, zaradi poskodb sicer v
okrnjeni postavi, z njimi odigrale dve
prijateljski tekmi. Druga tekma je
potekala neposredno pred italijansko
superligo v odbojki, zato si jo je kar
precej gledalcev ogledalo v Zivo, poleg
tega pajo je bilo mogoce spremljati tudi
prek spleta v neposrednem prenosu in
ob komentarju italijanskega Sportnega
reporterja. Italijanke so bile visoko
motivirane in so Slovenke premagale

s 3:1vnizih. Pokazale so, kako lahko
mlada ekipa, ki deluje Sele dve leti, z
nacrtnim delom hitro napreduje. Pred
kratkim so se na kvalifikacijah uvrstile
na svetovno prvenstvo, ki bo letos julija

"Svicajte"” znami malo
drugace - je uspel tudiv

drugem poskusu.

Dobro razpolozeni.

na Nizozemskem in kjer bo morda zopet
priloznost za obracun Slovenija : Italija.

Ze mesec dni kasneje so Italijanke svoj
napredek pokazale na odprtem zenskem
conskem prvenstvu na Madzarskem,

ki so se ga udelezile tudi Slovenke,
Nizozemke, domacinke Madzarke in

Hrvatice. Nizozemska ekipa sicer ne spada v isto
cono kot ostale ekipe in se je turnirja udelezila izven
konkurence, kot zunanja udelezenka. Na ta nacin je
izkoristila moznost zdravniskih pregledov igralk za
potrditev klasifikacije, rezultati tekem z njo pa se
niso Steli v to¢kovanje, ki ga sicer prinese udelezba
na conskem prvenstvu. Na turnirju so se zopet
izkazale Italijanke, ki so premagale vse nasprotnice,
vklju€no z Nizozemsko - bronasto z evropskega
prvenstva. Nasa dekleta so po prvem porazu proti
Italijankam izgubila $e proti Nizozemkam, nato pa
niso ve¢ popuscala ter so zabeleZila dve zmagi -
proti Madzarski in Hrvaski, kar jim je na conskem
prvenstvu prineslo kon¢no drugo mesto.

Ob tem velja omeniti, da je bil posebne pohvale
za delo na podrocju evropske odbojke sede na
turnirju delezen pomo¢nik trenerja slovenske
Zenske in moske reprezentance v odbojki sede
Branko Mihorko, ki od novembra 2017 deluje kot
predsednik Paravolley Europe. Udelezenci turnirja
so podprli njegovo dosedanje delo, saj je Ze vtem
kratkem ¢asu zacrtal pozitivne smernice za razvoj
odbojke sede.

Moska ekipa v odbojki sede se je po dolgih 15 letih
spet zbrala in Ze nekaj ¢asa pridno trenira. Mladi
upi se kalijo s pomocjo »veteranov, ki so med
letoma 1991 in 2002 krojili vrh evropske odbojke
sede, marca pa se je pomlajenain obnovljena
ekipa odpravila na svoj prvi turnir. V Zenici so imeli
novopeceni odbojkarji prvo priloznost, da okusijo
razliko med treningom in tekmo, tekmeci pa so
bili vse prej kot lahki. Turnirja so se poleg moske
reprezentance Slovenije udeleZile Stiri bosanske
ekipe - SDI »Spid« Sarajevo, IOK Zavidovici, KSO
»Buzim«in KSO »Bosna« Zenica -, nemska »Bayer
04 Leverkusen, reprezentanci Hrvaske in Crne Gore

Novice

ter hrvaska ekipa OKI »Marsonia« S. Brod. Slovenci
so nastopili v zasedbi: Matjaz Majdic, Dejan Fabdic,
Jordan Jakin, Matic Kerzan, Sebastjan Osrecki,

Prijateljsko srecanje.

Odprtiturnir v odbojki
sede v Ravnah
na Koroskem

november 2017.

Na obisku priltalijankah
februarja 2018.

Moska slovenska ekipa
po dolgih letih spet
na tekmi.

<

Slovenska moska
reprezentanca v odbojki
sede 2018.

>
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e
Sandijeve sportne aktivnosti v
zadnjem letu

Pise: Primoz Cernilec

Simon Turk, Marko Zupancic, Jasa Bartelj, Saso
Korun in Martin Marovt, vodila pa sta jih trener
Simon Bozi¢ in pomocnik trenerja Branko Mihorko.
Na svojem prvem turnirju so fantje prikazali lepo in
borbeno igro ter zabeleZili prvo zmago, na koncu
pa zasedli solidno Sesto mesto. Turnir jim je dal
dodatno motivacijo za udeleZbo na treningih, Ze
maja pa se odpravljajo na turnir v Zagreb, kjer bodo
nadaljevali z nabiranjem tekmovalnih izkusenj in s
pripravami na prvo uradno tekmovanje slovenske

moske reprezentance v odbojki sede po dolgih
letih. Septembra se bodo namre¢ udelezili moskega
conskega prvenstva v Franciji.

“Zenska ekipa v odbojki sede, kot
receno, julija odhaja na svetovno
prvenstvo na Nizozemsko. Tam bosta

(foto: Sportida, Vid Ponikvar)
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Po treningu v Trentu,

Italija.

Drzavno prvenstvo,
Ljubljana - 1SD
Samorastnik.

<«

Uspesno zakljuceno
drZavno prvenstvu v
odbojki sede 2018 v

Novi Gorici.

istocasno v razlicnih krajih potekala
mosko in zensko svetovno prvenstvo v
odbojki sede ter evropsko prvenstvo v
odbojki na mivki.”

Dekleta so aprila poleg rednih treningov pricela
tudi s prvimi vikend pripravami, ki so v prijetnem
vzdusju odli¢no uspele, junija pa nacrtujejo Se
prijateljske tekme z Italijankami in Egipcankami.

Pred svetovnim prvenstvom se bodo tako dekleta
kot fantje zbrali $e na turnirju Alpe Adria, ki bo
potekal 12. maja v Ravnah na KoroSkem. Tam
bodo zastopali klubske barve. 7. aprila so nastopili
tudi na drZzavnem prvenstvu v odbojki sede v

Novi Gorici, kjer je prvo mesto osvojila ekipa ISD
Samorastnik, drugo mesto je pripadlo domacinom
MDI Nova Gorica, tretje SDI Ljubljana, ¢etrto I1SD
Maxi in peto SD Plavaléek.

Kot vedno tudi tokrat vabimo vse, ki jih veseli
odbojka, da se nam pridruzijo in se usedejo z nami.

Po maratonu v Londonu
(svetovno prvenstvo, april
2017), kjer je Sandi zasedel
osmo mesto v kategoriji T11-
T12, sta sledila meseca lazjih
treningov in regeneracija.

ani smo nacrtovali, da Sandi po

dolgem casu odtece Ljubljanski
maraton. Zadnjega je odtekel leta 2012
s ¢asom 2.56.11. Junija lani je pricel
s pripravami. Treningi so potekali po
nacrtih, vendar pa je prislo do spontanih
mocnih bolecin v hrbtenici, predvidoma
zaradi iz€rpanosti. Sandi vsako leto
pretece do 6000 km na treningih, v
¢asu lovljenja norme pa tudi do Stiri
pomembne maratone na leto. To je
velika psihi¢na in fizicna obremenitev
telesa. Posledi¢no so bolecine prinesle
prekinitev priprav, saj bi v nasprotnem
primeru Sandi lahko zakljucil kariero.
Bolecine v hrbtenici so postajale
vedno bolj neznosne, Sandi je moral
obiskati osebnega zdravnika, ta pa ga
je napotil na nekaj preiskav. K sreci se je
izkazalo, da poskodb ni, da je verjetno
problem utrujenost zaradi veliko
treningov. Pomo¢ smo poiskali v centru
Althea - center Zdravja in Harmonije,
kamor je Sandi nekaj ¢asa hodil na
terapije. Po nasvetih svetovalcev
(Romana Kejzarja in ekipe) je veliko
delal tudi na stabilizaciji celotnega
telesa, s poudarkom na hrbtnih misicah.
Rehabilitacija je potekala do konca leta
2017. Sandi je tudi v tem ¢asu opravljal
lazje tekaske treninge, udeleZeval se
je raznih dobrodelnih prireditev in

dobrodelnega teka gorenjskih bolni$nic
ter skrbel za promocijo $porta invalidov.

V tistem &asu je prejel povabilo na
svetovni pokal v maratonu v Londonu
2018. Bolecine v hrbtenici so izginile,
Sandi si je odpocil in si nabral novih
moci. ZRomanom in Sandijem smo se
odlocili, da gremo v London; Sandi je
namrec tezko brez teka, tek je del njega,
tek ga je zasvojil, daje mu samozavest

Primoz Cernilec ob
varovancu Sandiju.

>

in boljSo samopodobo, brez njega

bi mu nekaj manjkalo. Sledile so
postopne, a izredno aktivne priprave
na ta dogodek: 12-tedenski ciklus, tudi
po 13 tekaskih treningov na teden, delo
na modi in psihicni pripravi. Treningi so
potekali po nacrtih in brez posebnosti,
kot vedno jih je Sandi zgaral, tako kot
jih zna le on, slepi maratonec, ki nikoli
ne rece, da ¢esa ne zmore.

Da je bila rehabilitacija ustrezna, je
potrdil uspesno pretecen londonski
maraton, ki je pomenil zacetek priprav
na paraolimpijske igre v Tokiu. Sandi je
na tem maratonu zasedel 15. mesto v
konkurenci tridesetih tekacev njegove
kategorije. Rezultat je glede na daljsi
pocitek odlic¢en, tudi maraton je odtekel
konstantno, obe polovici razdalje z
enakim ¢asom. Vedeti pa moramo, da je
bilo na tekmovanju kar sedem Japonceyv,
ki organizirajo naslednje POl v Tokiu. Vsi
japonski tekadi so bili pred Sandijem, kar
govori o tem, da si Japonci v Tokiu Zelijo
zmage. Sandijeva Zelja o nastopu v Tokiu
pa je tudi Se kako mocna.
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Paraplavalec Patrik Jagodic -
zvezda nove Lidlove kampanje
za druzbeno odgovornost

O boljsSem svetu lahko sanjamo ali pa
ga ustvarjamo. V Lidlu Slovenija smo
se odloc€ili za drugo moznost. V okviru
trajnostne pobude Ustvarimo boljsi
svet se ze 5. leto zapored povezujemo
s Stevilnimi organizacijami, Sportnimi
in izobrazevalnimi ustanovami ter
tudi v sodelovanju z zaposlenimi
izvajamo projekte, ki pripomorejo k
ustvarjanju boljsega sveta.

Leto$njo obletnico trajnostne pobude
smo pospremili z oglasevalsko
kampanjo, v kateri smo izpostavili Stiri
stebre svojega druzbeno odgovornega
ravnanja: skrb za zaposlene, druzbo,
okolje in ponudbo. V snemanje oglasov
smo vkljucili svoje zaposlene, kupce

in Sportnike invalide, ki jih ponosno
podpiramo prek sodelovanja z

Zvezo za Sport invalidov Slovenije -
Paraolimpijskim komitejem (ZSIS-POK).
K sodelovanju smo povabili Milana
Slapnicarja, Enisa Musiéa in Jovito
Jegli¢, ki so nastopili kot igralci koSarke
na vozi¢kih. Poleg slike pa smo besedo
predali mlademu paraplavalcu Patriku
Jagodicu, sicer ambasadorju programa
Postani Sportnik, ki smo ga skupaj z
ZSIS-POK zagnali lansko jesen.

»Bil sem zelo presenecen, hkrati pa tudi
zelo vesel, da sem bil izbran za snemanje
oglasa. Nisem vedel, kaj pricakovati, zato
sem se pustil vodenju organizatorjev.

Bilo je zanimivo, sprosceno vzdusje brez
treme. Produkcijska ekipa me je zelo
dobro pripravila in mi razkazala svojo

V programu Postani Sportnik vse vec aktivnosti

opremo, kar je bilo Se posebej zanimivo,
saj tudi sam obiskujem medijsko solo v
Radoviljici,« je svojo izku$njo s snemanja
opisal Patrik.

V Lidlu Slovenija se zavedamo, da so
taks$ni mejniki in obletnice odli¢na
priloznost, da javnost seznanjamo s
Sportom invalidov in mu posvetimo
nekaj dodatne pozornosti. Iskrena hvala
vsem, ki ste sodelovali.

Program, katerega glavni cilj je vzpostaviti u¢inkovit dolgoroéni sistem za vecje vkljuc¢evanje mladih
invalidov v Sport, je korak k oblikovanju aktivnejse in bolj odprte druzbe. S programom Zelimo povecati
prepoznavnost sporta invalidov v slovenski javnosti, predvsem pa mlade invalide spodbuditi k aktivnejsemu
zivljenju in izboljsSevanju kakovosti Zivljenja. S pomocjo Sporta in rekreacije namrec¢ mladi razvijajo svoje
zmoznosti, krepijo samopodobo in s tem izboljsujejo kakovost Zivljenja. Aprila smo tako z ZSIS-POK Ze izvedli
strokovni posvet, na katerem so strokovnjaki s podrocja izobraZevanja, Sporta in integracije invalidov v
Sportne aktivnosti spregovorili o razli¢nih vidikih uspesnega izvajanja programov $porta invalidov in podali
predloge za izboljsave stanja na tem podrocju.
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se. Grem naprej.

Vem, da je nekdo
tu, ki me razume
in podpira. g
To je najvecja
nagrada, ki jo o
lahko dobis. |

Patrik, mladi Sportnik invalid

O boljsem svetu ne sanjamo,
temvec ga s Stevilnimi druzbeno |
odgovornimi aktivnostmi skupaj :.
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Golbal - priprave na
preboj v skupino A

Pise: Matej Ledinek

(foto: Klemen Bajc)

Golbal reprezentanca
se aktivno pripravlja na
nastop EP divizije B.

<

Po lanskem izpadu, tretjem zapored po letih 2013 in 2015, v drugo
kakovostno skupino evropskih ekip v golbalu se v letosnji sezoni pripravljamo
na evropsko prvenstvo divizije B, ki bo med 22. in 30. septembrom potekalo v
poljskem Chorzowu.

reninge obiskuje 7 golbalistov, od katerih jih bo je ekipi pridruzil dober mesec pred pri¢etkom

5 odpotovalo na evropsko prvenstvo, vodita lanskega evropskega prvenstva. Borut Visnikar
pa jih trener lvan Vinkler in pomocnik trenerja pa fitnes obiskuje od januarja naprej. Igralci tako
Klemen Bajc. Treninge v telovadnici obiskujemo opravimo 5 treningov na teden. Z intenzivnejsimi
Igralci: Matej Ledinek, Borut ViSnikar, Blaz Kosc¢ak, pripravami na prvenstvo se bo zgostil obseg
Dejan Pirc in BoStjan Vogrincic. Poleg omenjenih treningov v telovadnici, kar pomeni, da bomo imeli
standardnih ¢lanov ekipe se z nami kalita Se treninge veckrat kot petkrat tedensko.
mlajsa igralca Robi Kogovsek in Luka Bergant, ki se
Solata in prebivata v Centru IRIS. Poleg treningov Po koncu evropskega prvenstva divizije Ana
v telovadnici standardni ¢lani reprezentance vsaj Finskem septembra 2017 se, izvzemsi tekme v ligi
trikrat tedensko treniramo v fitnessu. Po kon¢anem MEGL, nismo udelezili nobenega mednarodnega
evropskem prvenstvu divizije A je s treningi v turnirja. Decembra smo se spogledovali s turnirjem
fitnessu vdomacem kraju pricel Dejan Pirc, ki se v Niksi¢u v Crni Gori, kamor nas je vztrajno vabila

8 | Sportmilc | was20s

ekipa Crne Gore. Ponudili so nam brezpla¢no
udelezbo, kar pomeni, da bi imeli ob udelezbi na
turnirju strosek zgolj s prevozom do Podgorice. Na
zalost pa nam je v letu 2017 zmanjkalo sredstev, da
bi si lahko udelezbo in tekmovanje na turnirju kljub
razmeroma nizkim stroskom dejansko privoscili.

“Edino tekmovanje in stik s
preostalimi ekipami v letosnji sezoni
je bila torej liga MEGL. Do sedaj smo v
tem tekmovanju skorajda ze opravili
zrednim delom, saj nas caka le se
ena tekma, potem pa tako imenovani
»playoff« oziroma zakljucni boji za
koncno razvrstitev.”

Po 14 odigranih tekmah in skoraj popolnih treh
krogih smo z veliko prednostjo pred ostalimi
ekipami na prvem mestu. Dosegli smo 13 zmag
in 1 poraz ter bomo v zaklju¢ne boje odsli kot
prvouvrscéena ekipa.

Novice

Trenutna razvrstitev ekip v ligi MEGL (po nedokonc&anih 3 krogih):

Slovenija 14 13 0 1 186 104 82 39
Velika Britanija 13 7 0 6 127 129 -2 21
Izrael 12 7 0 5 107 111 -4 21
Romunija 13 5 1 7 127 150 -23 16
Crna Gora 13 4 1 8 104 124 -20 13
Madzarska 13 2 0 11 101 134 -33 6

T = Stevilo odigranih tekem DG = stevilo doseZenih golov

Z =$tevilo zmag PG = Stevilo prejetih golov

N =S$tevilo tekem z neodlocenim rezultatom GR =gol razlika - razlika med stevilom

P = stevilo porazov

dosezenih in prejetih golov

Najboljsi strelec turnirja s 83 goli je trenutno

Matej Ledinek, ki je najvec golov dosegel na prvih
Sestih tekmah, 25. in 26. novembra 2017 v Ljubljani
(56). Na preostalih tekmabh je igral nekoliko manj
oziroma je bil slabse razpolozen, poleg tega

pa ga od marca pesti hujsa poskodba kolena,
zaradi katere bo verjetno moral na operacijo.

Pri ogrevanju na treningu golbala 6. marca si

je poSkodoval koleno. Poskodba se je v prvih
tednih toliko izboljsala, da je lahko z dolo¢enimi
omejitvamiigral in treniral, v za¢etku maja pa je
dobil izvide z magnetne resonance, iz katerih je
razvidno, da je sprednja kriZzna vez desnega kolena
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popolnoma strgana. Ledinek bo obiskal dr. Zorka,
ki ga je tudi napotil na magnetno resonanco.
Glede na omenjene okolis¢ine Ledinek lige MEGL
zelo verjetno ne bo zakljucil kot najboljsi strelec,
bistveno bolj pomembno pa je, kako uspesna

bo rehabilitacija njegovega kolena in kak3ne
bodo mozZnosti za njegov nastop na evropskem
prvenstvu na Poljskem.

Ob poskodbi kolena je treba $e omeniti, da je kljub
takojSnjemu obisku urgence na dan poskodbe, 6.
3.2018, obisku pri osebni zdravnici 9. 3.in 22. 3.,
pregledu pri dr. Zorku v ambulanti za Sportnike na
Medicini Sporta po napotitvi osebne zdravnice, 10.
4., zelo hitremu terminu za magnetno resonanco pri
MDT&R v Mariboru, 22. 4. 2018, in prejemu izvidov
zmagnetne resonance, 4. 5. 2018, razmeroma
dolgo trajalo, da je Ledinek izvedel za diagnozo
svoje poskodbe. Od nastanka poskodbe do
rezultatov magnetne resonance sta kljub zgodnjim
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terminom razli¢nih pregledov minila 2 meseca, z
mnenjem pristojnega zdravnika oziroma morebitno
napotitvijo h kirurgu pa Se malo vec.

Vrnimo se torej k aktivnostim golbalistov pri
pripravah na evropsko prvenstvo na Poljskem.

‘Junija bomo v okviru lige MEGL v
Budimpesti odigrali zadnje tekme 3.
kroga in se pomerili v izloCilnih bojih,

kjer je nas cilj, z Ledinekom ali brez
njega, osvojiti prvo mesto.”

Letosnja izvedba lige MEGL je Se posebej zanimiva
za kar nekaj sodelujocih ekip, saj bodo kar 4 od
skupno 6 ekip iz omenjene lige nastopile tudi na

evropskem prvenstvu na Poljskem: poleg Slovenije
e Izrael, Velika Britanija in Crna Gora. Se nikoli
doslej v ligi MEGL nismo tekmovali s toliko ekipami,
ki jih lahko sre¢amo na evropskem prvenstvu
divizije A ali divizije B. Vsekakor je to pozitiven
dejavnik pri pripravi na tekmovanje, zavedamo pa
se, da bomo imeli ob Zelenem preboju v divizijo A
manj moznosti, da ligo sestavimo z ekipami, ki bodo
nastopale na evropskem prvenstvu divizije A.

“V okviru poletnih priprav nacrtujemo
tudi vikend priprave z ekipo Ukrajine,
proti kateri smo vedno tezko igrali,
zadnja leta pa se z njo sploh nismo
srecali. Zato bo tak trening vec kot
dobrodosel. Ekipa Ukrajine je, tako
kot slovenska, leta 2015 na evropskem
prvenstvu v Litvi izpadla iz divizije A.”

V diviziji B je leto kasneje osvojila prvo mesto

pred Veliko Britanijo in naso ekipo, lani pa je

na evropskem prvenstvu divizije A z 8. mestom
ponovno nazadovala v divizijo B. Ukrajinci so eden
glavnih favoritov za uvrstitev v elitno divizijo. Zato
bodo priprave z njimi ve¢ kot dobrodosle. Poleg

Novice

i -

tega imamo zadnja leta z njimi zelo malo izku$enj,
saj smo se nazadnje spopadli spomladi 2015 na
turnirju v Benetkah.

“Delo z mladimi se Ze pocasi
obrestuje. Robi Kogovsek in Luka
Bergant sta glede na svojo mladost
in kvaliteto odigrala kar nekaj minut
v ligi MEGL.”

Oba sta nastopila 25. in 26. novembra v Ljubljani,
medtem ko je priloznost za igro 27. in 28. januarja
v Budimpesti dobil Luka Bergant, 14. in 15.

aprila v Ljubljani pa Robi Kogovsek. Predvsem

pri Kogovsku se na treningih Ze kaze napredek,
kar nas vse v ekipi zelo veseli. V minutah, ki jih

je odigral v leto3nji izvedbi lige MEGL, je dosegel
solidnih 6 golov.

Cilj v letosnji sezoni je jasen, ponovna uvrstitev
v divizijo A. Trdo delamo in trdo bomo delali, da
nam to tudi uspe. Vzdusje v ekipi je zelo dobro.
Poleg tega, da trdo delamo in se potimo, na
treningih tudi uzivamo, kar je zelo pomembno.
Upamo, da ostanemo karseda zdravi, septembra
pa »GREMO NA JURIS«.
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Tadej Enci cetrti na EP gluhih v
dvoranski atletiki

Pise: Robert Zlajpah

(foto: Arhiv ZDGNS)

Gregor Dobrsek
zadovoljen z rezultati
svojega varovanca
Tadeja Encija.

<

Evropsko prvenstvo gluhih v dvoranski atletiki je potekalo od 22. do 24. marca
v beloruskem mestu Gomel, 310 km jugovzhodno od glavnega mesta Minsk.

N atem tekmovanju je nas gluhi atlet Tadej Enci
tekel v svoji paradni disciplini 400 metrov,
kjer je posku$al ubraniti naslov dvoranskega
evropskega prvaka, ki ga je pred dvema letoma
osvojil v Torunu na Poljskem.

Pred odhodom na evropsko prvenstvo gluhih je
treniral pod budnim ocesom trenerja Gregorja
Doberska. V Sloveniji ni pokrite dvorane s
kroznimi atletskimi stezami, zato sta Tadej in
Gregor obcasno treninge prilagajala dvoranskim
atletskim stezam za tek na 60 metrov v Celju. Sicer
pa je Tadej zunanje treninge opravljal ne glede na
vremenske razmere, tudi e je bila temperatura
zraka pod nic¢ stopinj Celzija. Njegov trener
Dobersek je pripomnil, da so bili leto$njo zimo
trenazni pogoji zelo slabi. Zaradi neociScenega
snega na atletskih stezah ni bilo mogoce trenirati,
tako je bil Tadej primoran trenirati kar na plo¢niku
pred velenjskim stadionom.
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Naj poudarimo, da je Tadej Enci kot prvi slovenski
gluhi $portnik osvojil bronasto medaljo v
konkurenci slisecih atletov na drzavnem prvenstvu.
Ob tem je izjavil, da je bila med sliSec¢imi atleti v teku
na 400 metrov konkurenca zelo huda.

Tadej Enci in Gregor Dobersek sta v torek, 20. marca,
ob 7. uri zjutraj z brniskega letaliS¢a odpotovala na
Dunaj, od koder sta odletela v Minsk. Od tam so ju
beloruski kolegi odpeljali v Gomel, na prizorisce
evropskega prvenstva gluhih v dvoranski atletiki,
kjer je Tadej 22. marca tekmoval v kvalifikacijah za
uvrstitev v polfinale.

V Gomelu je pokrita dvoranska krozna atletska
steza s Stirimi progami. Tako so lahko isto¢asno
tekli samo Stirje atleti, drugace kot na Poljskem
pred dvema letoma, ko je tekmovanje potekalo na
pokriti dvoranski krozni stezi s Sestimi progami.

“Tadej je zacel uspesno. V zadnyji,
sesti kvalifikacijski skupini je
po dobrem startu hitro prevzel
vodstvo. V teku na 400 metrov je
osvojil prvo mesto v skupini, ki ga je
pripeljalo v polfinale.”

Tadej Enci se je v teku na 400 metrov kot prvi v drugi
polfinalni skupini s ¢asom 52,08 neposredno uvrstil
v finale. Tam so tekmovali $e Ukrajinca Sergii Drach
in Dmytro Rudenko ter turski tekac Yasin Suzen,
olimpijski prvak v teku na 400 metrov z Deaflympics
Samsun 2017. Rudenko je dobitnik Stirih medalj z
dveh olimpijskih iger gluhih, medtem ko ima Drach
dve medalji. To pomeni, da se je Tadej uvrstil med
najboljSe atlete na svetu.

V finalnem teku je osvojil odli¢no 4. mesto.

To pomeni, da $e vedno spada med najboljse
evropske gluhe atlete v teku na 400 metrov. Naslov
evropskega prvaka je osvojil Yasin Suezen, drugi je
bil Dmytro Rudenko in tretji Sergii Drach.

Tadej bo imel nove priloznosti na naslednjih
tekmovanjih. Po vrnitvi vdomovino je dejal:
»Cetrtega mesta sem se zelo razveselil, saj je bila
konkurenca letos res huda. Letosnji zmagovalec je
lani postal olimpijski prvak in rekorder med gluhimi.
Cetrto mesto od stiriindvajsetih prijavljenih je zame
velik uspeh. Je pa bilo iziemno teZko teciv dvorani, saj
sem se moral spopasti z zelo ostro krivino, ki je nisem
bil vajen. Bila je popolno nasprotje krivin, ki sem jih bil
vajen s prejsnjih tekmovanj.« Zavedati se moramo, da
je v kraljici Sporta konkurenca zelo moc¢na.

Novice

Slovenski reprezentanci
se bo v bljizni
prihodnosti pridruzil
tudi Zenski del.

>

Koncentracija tik
pred startom.

>

was208 | Sportnilc | 33



SPECIALNA OLIMPIJADA
Novice

Turnir SOS

Pise: Boris Svagelj (foto: Arhiv SOS)

S Hano sva se pogledala, usta pa so se
jirazsirila v preSeren nasmeh, medtem
ko mi je kazala srebrno medaljo, ki

jo je imela okrog vratu. Spoznala

sva se kako uro prej, ko se je zacelo
ogrevanje pred izbirno tekmo SOS v
judu. Tekmovanje je s pomocjo Judo
kluba Sokol iz Ljubljane organizirala
Specialna olimpijada Slovenije.

pojdimo po vrsti.V mrzlem, a jasnem jutru, v

soboto, 10. 2. 2018, smo se malo pred sedmo
uro zjutraj pred prostori DDTC Barcica zbrali: Tomo,
Darij, Goran, Marija, Danila, Dane, Ekrem, Pedzo,
Tine, Matjaz, Rok, Srecko in jaz. Imamo vsi vse?
Kimone, pasove? Potem pa Se kavico spijemoin na
pot. Tista urica do Ljubljane je minila hitro, med
sproscenim klepetom. V Ljubljani nas je pricakal
sneg, ceste pa so bile ¢iste. Ker smo bili zgodnji,
smo na hitro spili Se eno kavico, odsli v dvorano
in se preoblekli v kimone. Dvorana je bila majhna,
a prijetna in domaca. Cez nekaj minut smo se
zbrali za pozdrav, trenerji in sodniki so pregledali
razdelitev po skupinah, medtem pa je Vitalij zacel
z ogrevanjem. Takrat sem opazil Hano, ki ji ni bilo
do ogrevanja. Ker so nasi tekmovalci Ze izkuSeni
in vedo, da se je treba pred treningom ali tekmo
dobro ogreti, sem jih prepustil Vitaliju, se pridruzil
Hani in jo povabil k ogrevanju. Najprej me je malo
postrani gledala, a se je le pridruzila, na koncu pa se
je nasmehnila. Slabe volje ni bilo ve¢.

Potem se je zacelo zares, na vrsto so prisli boji.
Trenerja Tomo in Darij ter jaz kot pomo¢nik smo
Ze uigrana ekipa in smo se ob zacetku bojev

kot ponavadi »razdelili« po dvorani. Tomo je na
tatamiju pozorno spremljal boje in poizkusal
tekmovalcem priSepniti nasvet ali dva, predvsem
pa je skrbel, da v Zaru borbe ne pride do kake
nesre¢ne poskodbe. Darij je skrbel, da minljivi
trenutki, ujeti v objektiv fotoaparata, ostanejo za
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vedno, sam pa sem z nasimi tekmovalci spremljal Stevilni judoisti SOS.
boje in skrbel, da so bili spro$ceni oziroma da je

bilo treme ravno prav. Napetost je rasla, malce

tudi trema. Sledilo je spros¢anje in ogledovanje

nasprotnikov. Tekmovalci so prikazali vse svoje

znanje, popuscanja ni bilo, veselje ob zmagi in

Ogrevanje pred
dvoboji.

Cestitke nasprotniku ob porazu so bile iskrene.
Takoj po kon¢anem boju smo razglabljali o tem,
kaj je bilo dobro, katera tehnika bi prisla pravv
naslednjem boju in ¢emu posvetiti ve¢ pozornosti.

V¢asih sem pogledal posebne gostje, Petro Nareks
in Raso Sraka, vrhunski judoistki, ter Simono Lotric,
Zeno trenerja Marjana Fabijana, in njunega sina
Jana. Na njihovih obrazih je bilo mogoce razbrati
navdusenje, presenecenje in veselje ob dobro
izvedenih tehnikah in prijemih ter nepopustljivosti
tekmovalcev. Boji so se pocasi zakljucevali, turnir se
je blizal koncu. Tekmovalcem se je Ze malo poznala
utrujenost, a so iz sebe iztisnili Se zadnje atome
moci. Sledili sta razglasitev rezultatov in podelitev
nagrad, ki jih je podeljevala Rasa Sraka. Veselje ob
zmagah je bilo veliko, razoc¢aranja ob porazih pa ne
prevec. To je pomemben vidik inkluzivnega juda:
nauciti se prenesti porazin pridobljene izkusnje
uporabiti za osebno rast, tako v judu kot sicer v
Zivljenju. Na koncu smo bili zadovoljni vsi, dvorana
pa je bila nabita s pozitivno energijo.

Za konec Se statistika:

Turnirja se je udelezilo 12 tekmovalk in 19
tekmovalcev, izven konkurence pa je nastopalo Se 12
tekmovalcev. Nasi predstavniki so bili: Marija Gorjup,
Dane Tivadar, Matjaz Sukljan in Danila Kocjan¢ic.

Tekmovalci so bili ¢lani JK Koper, JK Jesenice,

JK Murska Sobota, JK Sokol, JK Cakovec, II. 0S
Zalec, OS Poldeta Strazi$arja Jesenice in VDC
Jesenice. Pravico sta delila sodnika Vojko Rogelj,
predsednik JK Sokol, in Goran Prsa, predsednik JK
Koper, zdravnica pa je bila Nika Kojc. Nagrade za
udelezence je prispevala Sberbank, pogostitev pa
Lars & Sven Burgers.

Novice

V svojih kategorijah sta Danila Kocjanc¢ic in Dane
Tivadar zmagala, Marija Gorjup in Matjaz Sukljan
pa sta bila druga. Tisti, ki so tekmovali izven
konkurence, so dobili priznanja in priloznostne
nagrade, vsi skupaj pa smo bogatejsi za enkratno
izkusnjo in nova poznanstva, za kar gredo zasluge
Specialni olimpijadi Slovenije ter Se posebej JK

Sokol za vzorno organizacijo in topel sprejem. Zmagoviti dvig rok.

——

Tekmovalnost ne

pozna meja.

Najboljsi judojisti so

prejeli medalje.

>
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OSTALI SPORTI
Dogodki in rezultati

DRZAVNA PRVENSTVA 2018

Pise: Primoz Jeralic - (nelektorirano)

(foto: Arhiv Z$IS-POK)

V letu 2018 je v koledarju Zveze za sport invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja (ZSIS-POK) planiranih 35 drZavnih prvenstev, od tega je bilo do 12.
maja 2018 izvedenih 17 drZzavnih prvenstev.

Strokovna sluzba planirana drzavna prvenstva usklajuje

z nastopi slovenskih reprezentantov hkrati pa je

potrebno organizacijo in izvedbo drzavnega prvenstva
prilagoditi ¢asu in kraju izvedbe. Nekatera drzavna
prvenstva je potrebno uskladiti s panoznimi zvezamiin

njihovim koledarjem tekmovanj.

V februarju smo prvi¢ organizirali in izvedli drzavno
prvenstvo v plavanju za plavalce letnik 200 in mlajse.

praksa pri mednarodnih tekmovanjih.

ZSIS-POK je pri DP v kosarki na vozi¢kih imela vlogo
tako organizatorja kot izvajalca drzavnega prvenstva,
ker se na razpis za izvajalca ni prijavilo nobeno drustvo,

ki bi bilo pripravljeno izvesti omenjeno tekmovanje.
ZSIS-POK se je v vlogi organizatorja in izvajalca pojavila

Drzavno prvenstvo je potekalo prvi¢ popolnoma

integrirano v sklopu drzavnega prvenstva, ki ga je
organizirala Plavalna zveza Slovenije. S predstavniki
Plavalne zveze Slovenije smo se tako dogovorili, da bomo

omenjeno integracijo nadaljevali in jo uvedli tudi pri starejsi

starostni skupini plavalcev, torej letnik 1999 in starejsi.

Strokovna sluzba je za potrebe drzavnih prvenstev
spremenila in dopolnila tehi¢ne pravilnike za showdown,

tudi na drzavnem prvenstvu v parastrelstvu, ki je
potekalo 21. aprila v Ljubljani.

Pri organizaciji drzavnega prvenstva v veleslalomu je
ZSIS-POK participirala pri ceni vozovnic za tekmovalce

in njihove spremljevalce.

Od novega leta do 12. maja je bilo v prijavnem

programu na novo registriranih $e 55 novih

parastrelstvo in kegljanje. Ravno tako so se dopolnile vse

norme in pri parastrelstvu se je v kategoriji SH2 zdruZila
tako moska kot Zenska kategorija, kar je dolgoletna

Podatki po posameznih prvenstvih koledarja ZSIS-POK do 12. maja 2018:

1 © PLAVANJE U18 - paraplavanje

Paraplavalci in njihovi trenerji so naredili
velik korak naprej v integraciji Sporta
invalidov, skupaj z Zvezo za Sport
invalidov Slovenije - Paraolimpijskim
komitejem (v nadaljevanju ZSIS-POK).

V soboto 3. februarja 2018, je potekalo
Drzavno prvenstvo v plavanju U18, ki ga
je organizirala Plavalna zveza Slovenije
(v nadaljevanju PZS). Prvenstvo je
potekalo v izvedbi PK Branik iz Maribora.
ZSIS-POK je v sodelovanju z PZS hkrati
organizirala prvo Drzavno prvenstvo v
paraplavanju za tekmovalce U18 in hkrati
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prvo drzavno prvenstvo, ki je potekalo
integrirano na drzavnem prvenstvu
neinvalidov. Vzdusje na bazenu je bilo
odli¢no, saj so paraplavalci bili delezni
mocnega vzpodbujanja s strani vseh
prisotnih na bazenu. ZSIS-POK je

tako uspesno prebila led v integraciji
Sporta invalidov s panoZno zvezo,

PZS. Hkrati sta se obe Zvezi dogovorili,
da je potrebno z dobrim delom in

medsebojnim sodelovanjem nadaljevati.

Izjava selektorke paraplavanja, Jane
Cander po kon¢anem tekmovanju:

“V soboto smo bili prica zgodovinskemu
trenutku v Mariboru. Mladi paraplavalci

uporabnikov, ki so nastopili na enem od razpisanih
drzavnih prvenstev v letu 2018.

Rezultati drzavnih prvenstev so dostopni v arhivu ZSIS-
POK ter na spletni strani www.zsis.si.

do U 18 so prvic odplavaliv
tekmovalnem sistemu Plavalne Zveze
Slovenije, torej zgodila se je popolna
inkluzija. Organizator Plavalna zveza
Slovenije in izvajalec Plavalni klub
Branik so odli¢no izpeljali tekmovanje.
Velika hvala. Vsem tekmovalcem
Cestitam za odplavano. Videti je bilo
ogromno nasmejanih obrazov, stiskov
dlani, bu¢nega navijanja iz tribun ter
uspesno odplavanih dolZin. Super
sobota! V paraplavanju lahko re¢emo,
da imamo veliko mladih upov. Pohvala
gre tudi vsem trenerjem, pomocnikom v
klubih, drustvih, zavodih, ki vkljuc¢ujejo
paraplavalce ter nenazadnje starsem,

ki podpirajo rekreacijo in sport v
otrokovem vsakdanu.“

Rezultati: ZENSKE:
50m prsno (SB14)
1. mesto: Sabina Cimper (PK VELENJE);

100m prsno (SB13)
1. mesto: Lucija Planinc (CENTER VIDIM CILJ);

(SB14)
1. mesto: Sabina Cimper (PK VELENJE),
2. mesto: Anja Golcer (PK VELENJE);

50m prosto (S13)
1. mesto: Lucija Planinc (CENTER VIDIM CILJ);

(S14)
1. mesto: Anja Golcer (PK VELENJE);

50m hrbtno (S14)
1. mesto: Marusa Golcer (PK VELENJE);

100m hrbtno (S14)
1. mesto: Marusa Golcer (PK VELENJE).

Rezultati MOSKI:

50m prsno (SB9)

1. mesto: Julijan Krizaj (CENTER VIDIM CILJ),
2. mesto: Nik Sejdiji (SD RIBA);

(SB12)
1. mesto: Jakob Zupanci¢ (CENTER VIDIM CILJ);

(SB13)

1. mesto: mesto: Ziga Jarkovi¢ (CENTER
VIDIM CILJ),

2. mesto: Nejc Zarnik (CENTER VIDIM CILJ);

(SB14)
1. mesto: Nejc Kremzar (PK VELENJE);
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100m prsno (SB6)

1. mesto: Tim Znidarsi¢ Svensek (SD RIBA);

(SB14)
1. mesto: Aljaz Vejnovic (PK VELENJE);

50m prosto (S6)
1. mesto: Gasper Glusic (PK VELENJE);

(S9)

1. mesto: Patrik Jagodic (PK RADOVLJICA),
2. mesto: Julijan Janez Krizaj (CENTER
VIDIM CILJ),

3. mesto: Nik Sejdij (SD RIBA);

(S12)
1. mesto: Jakob Zupanic¢ (CENTER VIDIM CILJ);

(514)
1. mesto: Luka Temnikar (PK VELENJE);

100m prosto (S6)
1. mesto: Gasper Glusic (PK VELENJE);

(S9)
1. mesto: Patrik Jagodic (PK RADOVLJICA);

(514)
1. mesto: Luka Temnikar (PK VELENJE);

50m hrbtno (S6)

1. mesto: Tim Znidarsi¢ Svensek (SD RIBA);

(S13)
1. mesto: Ziga Jarkovi¢ (CENTER VIDIM CILJ);

Dogodki in rezultati

100m hrbtno (S14)
1. mesto: Aljaz Vejnovic (PK VELENJE).

2 ® VELESLALOM - Parasmucanje

V soboto 17. februarja je na smuciscu
Poseka na Ravnah na Koroskem
potekalo drzavno prvenstvo v
parasmucaniju. Vozilo se je v disciplini
veleslalom, kjer so nastopili Sportniki
razli¢nih kategorij. Zaradi bolezni, ki

so v tem ¢asu zelo pogoste je bilov
zadnjem trenutku narejenih kar nekaj
odjav, vendar kljub temu je ZSIS-

POK skupaj z ISD Samorastnikom
uspesno izpeljala omenjeno drzavno
prvenstvo na odli¢no pripravljeni progi.
Tekmovalci so odpeljali dva teka in na
koncu je zmagal tekmovalec, ki je imem
sesStevek obeh ¢asov najhitrejsi. Na
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A

tem mestu je potrebno pohvaliti osebje
ISD Samorastnika, ki se je potrudilo pri
izvedbi tekmovanja in tehni¢nega osebja

smucisca Poseka.

Rezultati: ZENSKE CLANICE:
STOJE
1. mesto: Simona Pivar (SONCEK);

GLUHI
1. mesto: Alojzija Megli¢ (AURIS - MDGN KRANJ),

2. mesto: Lea Humek (MDGN LJUBLJANA);

NACIONALNA (stojeci)
1. mesto: Tatjana Hotko (DI TRZIC);

VETERANKE NACIONALNA (stojeci)
1. mesto: Marija Stih (ISD SAMORASTNIK).

Rezultati MOSKI CLANI:

GLUHI

1. mesto: Samo Petrac (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Stanko Melinc (DGN SEVERNE
PRIMORSKE),

3. mesto: Robert Debevc (DGN MARIBOR);

NACIONALNA (stojeci)

1. mesto: Bojan Potocnik (SDI SAMORASTNIK),
2. mesto: Joze Laznik (DI DRAVOGRAD),
3. mesto: Peter Navotnik (DI DRAVOGRAD);
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STOJE (veterani)
1. mesto: Danilo Hafner (DI TRZIC),
2. mesto: Bostjan Salmic¢ (MDI VELENJE),

3. mesto: Vladimir Homan (ISD SAMORASTNIK);

triglay |

VETERANI NACIONALNA (stojeci)

1. mesto: Franc Pogac (DI MUTA),

2. mesto: Darko Postrpinjek (MDI VELENJE),
3. mesto: Danijel Ravnjak (ISD SAMORASTNIK).

3 © BADMINTON - GLUHI

3.3.2018 se je zakljucilo 6. drzavno
prvenstvo gluhih v badmintonu, ki ga
je organiziral MDGN Slovenske Konjice.
Prvenstva se je udelezilo 12 moskih in
6 zensk iz osmih pokrajinskih drustev
gluhih in nagludnih v sodelovanju

s Sportno zvezo gluhih Slovenije. V
moski konkurenci sta se za prvo mesto
pomerila Mariborcan Robert Debevec
in Ljubljan¢an Klemen Znidar. V napeti
borbi je na koncu zizidom 2:1 v nizih
drzavni prvak postal Robert Debevec.
V zenski konkurenci pa je ze Cetrtic¢
zapored naslov drzavne prvakinje slavila
domacinka Karmen Medved.

Rezultati: ZENSKE
1. mesto: Karmen Medved (MDGN
SLOVENSKE KONJICE),

2. mesto: Gordana Skof (DGN CELJE),
3. mesto: Sabina Radovanovic¢ (DGN CELJE).

Rezultati: MOSKI

1. mesto: Robert Debevec (DGN
PODRAVJA MARIBOR),

2. mesto: Klemen Znidar (DGN LJ),
3. mesto: Marko Smid (DGN CELJE).

4 BOWLING POSAMICNO IN
© DVOJICE - GLUHI

Drustvo gluhih in naglusnih Ljubljana -
Zadobrova, je v soboto, 10. marca 2018,
v BK300, ki razpolaga s Sestnajstimi
sodobno opremljenimi in racunalnisko
vodenimi bowling stezami, organiziralo
drzavno prvenstvo gluhih v bowlingu.
Tekmovalci so se pomerili v kategoriji
posamicno in v dvojicah. Na prvenstvo
se je prijavilo 35 igralcev iz osmih
drustev gluhih in nagludnih iz vse
Slovenije. Tekmovalci so bili razdeljeniv
dve skupini po dva tekmovalca na stezo.
Prva skupina, ki so jo sestavljale moske
dvojice, je igrala Sest iger z menjavo stez
po dveh odigranih igrah, v drugi skupini
so nato nastopile Zenske dvojice. Igrali
so le enkrat, njihovi rezultati pa so se
Steli dvakrat, in sicer poleg posamicnega
tekmovanja tudi za dvojice.

Pri Zenskih dvojicah je $la zlata medalja

v severno Primorsko Manci Peroci in
Sonji Trampuz. Sabina Hmelina iz DGN
Podravja Maribor je postala zmagovalka
med posameznicami, medtem ko je pri
moskih nepri¢akovano zmagal Igor Casar
iz DGN Ljubljana. Naslov prvaka v moskih
dvojicah sta osvojila Robert Debevecin
Ale$ Skof iz DGN Podravja Maribor.

Rezultati: ZENSKE POSAMICNO

1. mesto: Sabina Hmelina (DGN
PODRAVJA MARIBOR),

2. mesto: Sonja Trampuz (DGN SEVERNE
PRIMORSKE),

3. mesto: Jerica Rogel (DGN CELJE).

Rezultati: MOSKI POSAMICNO

1. mesto: Igor Casar (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Robert Debevec (DGN
PODRAV.JA MARIBOR),

3. mesto: Ale$ Skof (DGN PODRAVJA
MARIBOR).

Rezultati: ZENSKE DVOJICE

1. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE
(Sonja Trampuz in Manca Peroci),

2. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR
(Valerija Skof in Sabina Hmelina),

3. mesto: DGN POMURJA MURSKA
SOBOTA (Darinka Gjerkes in Emilija Pocak).

Rezultati: MOSKE DVOJICE

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR
(Robert Debevec in Ales Skof),

2. mesto: MDG LJUBLJANA

(Branko Srdan in Robert Zlajpah),

3. mesto: DGN LJUBLJANA

(Igor Casar in Ivan Vacovnik).

5 ® HITROPOTEZNI SAH POSAMICNO

V soboto je potekalo 27. drzavno
prvenstvo invalidov v hitropoteznem
$ahu. Organizator drzavnega prvenstva
je bila ZSIS-POK skupaj z izvajalcem MDI
Litija, Smartno pri Litiji. Glavni sodnik
na tekmovanju je bil izkusen Sahovski
sodnik Marko Juri¢. V moski konkurenci
se je odigralo 11. kol po Svicarskem
sistemu, medtem ko je v zenski
konkurenci bilo odigranih 7. kol ravno
tako po Svicarskem sitemu. Na spodnji
povezavi si lahko ogledate uradne
rezultate, ki so bili objavljeni tudi na
uradni strani Sahovske zveze Slovenije
TUKAJ. Predstavnik ZSIs-POK na
tekmovaniju je bil dolgoletni predsednik
ZSIS-POK Emil Muri, ki je najbolj3im tudi
podelil medalje. V moski konkurenci

ja zmagal najmljajsi tekmovalec

Jaka Juvan, ki je nase opozoril Ze na

lanskoletnem drZavnem prvenstvu,
kjer se je najboljsim Ze pridruzil na
zmagovalnem podiumu

Rezultati: ZENSKE

1. mesto: Pavla Kosir (MDI KAMNIK),

2. mesto: Slavica Urh Pecovnik (DI MUTA),
3. mesto: Mojca Sudec (DRUSTVO
DISTROFIKOV SLOVENIJE).

Rezultati: MOSKI

1. mesto: Jaka Juvan (DI MUTA),

2. mesto: Vladimir Hevir (DI MARIBOR),
3. mesto: Srecko Milovanovi¢ (MD/
SALESKE DOLINE).

6 © ODBOJKA - GLUHI

V soboto, 24. marca, je Drustvo gluhih
in naglusnih severne Primorske v
sodelovanju s Sportno zvezo gluhih
organiziralo drzavno prvenstvo
gluhih v odbojki za moske in zenske.

Dogodki in rezultati

V moski konkurenci je tekmovalo pet
ekip, v zenski pa tri. Sodili so trije
sodniki odbojkarske zveze Slovenije.
Tekmovanije je potekalo v Sportnem
duhu in brez poskodb.

Rezultati: ZENSKE EKIPE

1. mesto: DGN CELJE,

2. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR,
3. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE.

Rezultati: MOSKE EKIPE

1. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR,
2. mesto: DGN CELJE,

3. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE.
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70 SHOWDOWN

Med 7.in 8. aprilom je potekalo DP v
showdownu, igra z zveneco Zogico

in loparjem za slepe in slabovidne.
Drzavno prvenstvo v showdownu je
potekalo tako v posamicni kot ekipni
konkurenci. Prvenstvo se je odvijalo na
ze tradicionalni lokaciji, Okroglem pri
Naklem v organizaciji ZSIS-POK in izvedbi
Sportnega drustva slepih in slaobivnih.
Po tridnevnem tekmovanju smo tako
dobili nove drzavne prvake za leto 2018.

Rezultati: ZENSKE

1. mesto: Sanja Kos (MDSS CELJE),

2. mesto: Tanja Orani¢ (MDSS KRANJ),
3. mesto: Jana Fiihrer (MDSS CELJE).

Rezultati: MOSKE

1. mesto: Peter Zidar (MDSS CELJE),
2. mesto: Aleksander Sabo (MDSS
MURSKA SOBOTA),

3. mesto: Miha Susman (MDSS LJ).

Rezultati: EKIPE

1. mesto: MDSS MARIBOR

(Tina Gostenicnik, Denis Repa in Dragica
Sernek),

2. mesto: MDSS LJUBLJANA 2

(Simon Podobnikar, Natasa Zganjar in
Tanja Jesih Zbacnik),

3. mesto: MDSS MURSKA SOBOTA
(Aleksander Sabo, Ciril Kavas in Tomaz
Detelbah).
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8 © ODBOJKA SEDE

V soboto, 7. aprila 2018 je v Novi Gorici

potekalo DP v odbojki sede v organizaciji

ZSIS-POK in izvedbi MDI Gorike. Na
drzavnem prvenstvu je nastopilo 5
ekip iz vse Slovneije (MDI Goriske, ISD

Samorastnik, SD Plavalcek, SDI Ljubljana

in 1SD MAxi). Po odigranih 10 tekmah

je prvo mesto zasluZeno osvojila ekipa
ISD Samorastnik. Drugega mesta se je
veselila ekipa MDI Goriske in na tretje
mesto se je uvrstila ekipa ISD Ljubljana.

Rezultati: EKIPE

1. mesto: ISD SAMORASTNIK

(MatjaZ Majdic, Anita Goltnik Urnaut,
Alenka Iric, Jure JeZ, Marjan Praprotnik,
Vladimir Homan, Peter Ozmec, Rudi
Vertacnik, Mitja Mesnar, Danica Gosnak,
PrimoZ Petek in Andrej Samec),

2. mesto: MDI GORISKE

(Denis DraZ, Dejan Fabci¢, Dragana
Dordi¢, Erik DePosarelli, Igor Valentincic,
Larisa Pirih, Nejc Pirih, PrimoZ Vidic, Tjasa
Vidi¢, Roman Velikonja, Jordan Jakin in
Bogomira Jakin),

3. mesto: SDI LJUBLJANA

(Marinka Cencelj, Jana Ferjan, Mativ Kerzan,
Branko Mihorko, Matjaz Cvek, Ela Novotny,
Andrej Novotny, Andrej Smuc, Simon Turk,
Marko Zupancic¢ in JaZa Bartel)).

9 © BOWLING TROJICE - GLUHI

V Magmi X v Novi Gorici je v soboto, 7.
4.2018, potekalo drzavno prvenstvo
gluhih v bowlingu trojic. Organizacijo

je prevzelo DGN Severne Primorske.
Prvenstva se je udelezilo devet moskih in
pet zenskih trojic iz osmih drustev gluhih
in nagludnih Slovenije.

V moski konkurenci je bila izjemna
zanimiva borba za zlato medaljo med
trojicama DGN Severne Primorske in
DGN Podravja Maribor. Po petih igrah
so Mariborcani vodili z 42 tockami. V
zadnji, Sesti igri pa je potekal napet,

dinamicen boj. Sledil je presenetljiv
preobrat s Stirimi tockami razlike. Zmage
so se veselilidomacini in zasluzeno prvic
postali drzavni prvaki.

Pri zenskih trojicah je Sla zlata medalja
ponovno v roke aktualnih prvakinj

iz DGN Celje. Vseh Sestiger so imele
prednost pred vsemi ekipami. Z razliko
39 tock so si drugo mesto priborile
Mariborcanke.

Rezultati: ZENSKE EKIPE

1. mesto: DGN CELJE

(Florjana Svent, Jerica Rogel in Dasa
Peperko),

2. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR
(Sanja Debevec, Valerija Skof in Sabina
Hmelina),

3. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE
(Manca Peroci, Sonja TrampuZ in Teodora
Strel).

Rezultati: MOSKE EKIPE

1. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE
(Vladan Vukajliovic, Tomi Strel in Simon
Span),

2. mesto: DGN PODRAVJA MARIBOR A
(Robert Debevec, Ales Skof in Mustafa
Buljubasic),

3. mesto: DGN CELJE (Robert Rogel,
Svent JozefinTomaZ Klemen).

Dogodki in rezultati

10 KOSARKA NA VOZICKIH - PLAY
o OFF

Po Sestih kolih v sezoni 2017-2018 so se
14, aprila 2018 Stiri najboljse slovenske
koSarkarske ekipe v kosarki na vozickih v
organizaciji ZSIS-POK pomerile za naslov
drzavnega prvaka 2018. Naslov je osvojila
ekipa DP Novo mesto, ki je v finalni tekmi
premagala DP Ljubljano Mercator. Tretje
mesto je osvojila DP Maribor, ¢etrto pa
lanskoletni prvak DP Celje.

V tekmah za uvrstitve v finalne
nastope je DP Ljubljana Mercator
najprej premagala DP Celje (66:49),
zatem pa DP Novo mesto Se DP
Maribor (74:42). Pred razglasitvijo
rezultatov za bronasto odlicje

sta se pod koSi srecali porazenki
predtekmovanja DP Maribor in
lanskoletni prvak DP Celje. Boljso
igro so prikazali Mariboréani, ki so
Celjane porazili z rezultatom 65:50.
Naslov drzavnih prvakov si je v finalni
tekmi priborila DP Novo mesto. V
tekmi polni preobratov in zgreSenih
metov je dolenjska ekipa ugnala DP
Ljubljana Mercator z rezultatom 59:56.
Zmagovalna ekipa tekme sta sodila
Nedzad Budimlji¢ in Smiljan Kerezi.

Rezultati: EKIPE

1. mesto: DP NOVO MESTO

(Mirko Sintic, Franci Gorenc, Simon
Mrgole, Janko Koren, Ziga Vineti¢, Bostjan
Ceglar, Milan Slapnicar, Robi Bojanec in
Vincenc Radez),
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2. mesto: DP LJUBLJANA MERCATOR
(Haris Kuduzovi¢, Marinko Popovic,
Anton Zakrajsek, Slobodan Banjac,
Aljo$a Skarper, Borut Sever, JoZe Bercon,
Sinisa Jeremi¢, Edvard Jese, Gregor
Gracner, Elvis Mihalic¢, Andor Palkovic in
Peter Cerar),

3. mesto: DP MARIBOR

(Urban Irsic, Danilo Kamenik, Boris Klep,
Danijel Milosi¢, Zdenko Lilek, Lulzim
Osmanaj, Robert Radi¢, Simon Serbinek,
Janko Rec, Marjan Zunko, Matej Mali in
David Slacek).

1 1 o SAH DISTROFIKI

Tudi letos je v rehabilitacijsko-
pocitniskem centru Dom dva topola

13. do 15. aprila 2018 potekalo drzavno
prvenstvo v Sahu za distrofike.
Organizator turnirja je bila Zveza za
Sportinvalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite, izvajalec pa je bilo Drustvo
distrofikov Slovenije. Vse prisotne je
uvodoma pozdravil in zaZelel dobre
partije podpredsednik ZSIS-POK, Jakob
Skantelj, nakar so $ahisti turnir Ze v petek
zvecer odigrali prvo kolo. Turnir se je sicer
igral po Svicarskem sistemu 8 kol v skupni
konkurenci zenske in moski. Razglasitev
pa je bila lo¢ena za zenske in moske.

Vsak igralec je imel na voljo 30 min za

razmisljanje in Se dodatne 3 min, ce je
imel Sahist pomocnika za premikanje
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figur. Vsi udelezenci so po zakljucku
tekmovanja prejeli priznanja Drustva
distrofikov Slovenije, prvi trije moski

in Zenske pa medalje Zveze za Sport
invalidov Slovenije - Paraolimpijskega
komiteja in prakti¢ne nagrade drustva.
Turnirja, ki ga je uspesno vodil sodnik
Marjan Butala, se je udelezilo kar 32
Sahistov, in sicer 24 moskih in 8 Zzensk.

Pri moskih je postal prvak Niko Cizek, ki
je dobil kar 7 partij, eno pa je remiziral,
drugo mesto je zasedel Marjan Klemencic¢
z osvojenimi 6,5 to¢kami, tretje pa Gregor
Zargaj z 6 to¢kami. Med $ahistkami je bila
najuspesnej$a Mojca Susec s 5 to¢kami,

sledili pa sta ji na drugem mestu Tatjana
Strm¢nik z 4,5 tocke in na tretjem Lidija
Roskar s 4 tockami.

Rezultati: ZENSKE

1. mesto: Mojca Susec

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
2. mesto: Tatjana Strmic¢nik
(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
3. mesto: Helena Urh

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE).

Rezultati: MOSKE

1. mesto: Niko Cizek

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
2. mesto: Marjan Klemenc¢ic¢
(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE),
3. mesto: Gregor Zargaj

(DRUSTVO DISTROFIKOV SLOVENIJE).

1 2 © SAH - GLUHI

Drustvo gluhih in nagludnih Juzne
Primorske je 14. aprila 2018 v

prostorih restavracije Emonec v Kopru
organiziralo 26. drZavno prvenstvo
gluhih v Sahu - v kategoriji ekipno

in posamezno. Za naslov drzavnega
prvaka se je borilo Sest Sahovskih

ekip in 26 Sahistov iz osmih podrocnih
drustev gluhih in nagludnih Slovenije.
Dopoldan so zaceli z ekipnim Sahovskim

tekmovanjem. Tekmovale so ekipe

s Stirimi Sahisti in eno rezervo. Igrali

so po ekipnem Bergerjevem sistemu,
po katerem so vsi tekmovali na Stirih
Sahovskih deskah, vsak proti vsakemu,

zigralnim ¢asom deset minut. Po petem

kolu je zmagala ekipa iz Mestnega
drustva gluhih Ljubljana.

Popoldan so nadaljevali s Sahovskimi
partijami posameznikov po Svicarskem
sistemu z devetimi koli zigralnim

¢asom deset minut. Med posamezniki je

zmagal veckratni prvak, izkuseni $ahist
Anton Pelko.

Rezultati: POSAMEZNO

1. mesto: Anton Pelko (MDG LJUBLJANA),
2. mesto: Maks Draskovic¢ (DGN CELJE),
3. mesto: Andrej Strucl (DGN CELJE).

Rezultati: EKIPNO

1. mesto: MDG LJUBLJANA

(Anton Pelko, Stanko Versic, BoZo Vidic in
Mladen Versic),

2. mesto: DGN CELJE

(Maks Draskovic, Miran Kolar, Andrej
Strucl in Tine Golob),

3. mesto: DGN LJUBLJANA

(Anton Klepec, Mirko Kosir, Igor MezZnar,
Anton Nahtigal in Peter Furlan).

1 3 © PARASTRELSTVO

V soboto, 21. aprila 2018 je potekalo
v Ljubljani na strelis¢u drzavno
prvenstvo v parastrelstvu za leto
2018. Na tekmovanje se je uvrstilo
901 strelcev, ki so nastopili v razli¢nih
tekmovalnih razredih in z razli¢nih
orozjem. Na spodnji povezavi si
lahko preberete uraden bilten, ki

ga jeizdelala sodniska sluzba z ga.
Elviro Valant na ¢elu. Organizrator in
izvajalec drzavnega prvenstva je bila
ZSIS-POK.

Rezultati: ZENSKE

SER NAC

1. mesto: Marija Suse¢ (MDI VELENJE),
2. mesto: Brigita Rozina (MDI LITIJA),
3. mesto: Mihaela Jelka Susec

(DI SLOVENJ GRADEC);

SER SH2

1. mesto: Vesna Inkret (ZMSS),
2. mesto: Mirjam Petri¢ (ZMSS),
3. mesto: Ana Mohar (ZMSS);

STD GLUHI
1. mesto: Sandra Legenic (DGNP).

Rezultati: MOSKE

SER NAC

1. mesto: Franc Cugelj (DI TREBNJE),

2. mesto: Ludvik P$ajd ml. (MDI PTUJ),
3. mesto: Anton Mohorko (DI ZAGORJE);

SER SH1

1. mesto: Franc Jozef (DP MURSKA SOBOTA),
2. mesto: Uro$ Knezevi¢ (MDI LITIJA),

3. mesto: Franc Pinter (DP PODRAVJA);

SER SH2
1. mesto: Aleksander Jovanovic¢ (MDI VELENJE),
2. mesto: Marjan Podgrajsek (ZMSS),

3. mesto: Slavko Dunaj (DP MURSKA SOBOTA);

SER MLADINCI
1. mesto: Tilen Giromi (SDI LJUBLJANA);

Dogodki in rezultati

STD NAC

1. mesto: Rajko Bre3¢ak (MDI GORISKE),
2. mesto: Vladimir Krzisnik (MDI IDRIJA),
3. mesto: Toncek Ribi¢ (MDI LITIJA);

STD SH1

1. mesto: Franc Pinter (DP PODRAVJA),
2. mesto: Matija Ribari¢ (MDI ZALEC),

3. mesto: Franc Jozef (DP MURSKA SOBOTA);

STD SH2

1. mesto: Gorazd Francek Tirsek (DP CELJE),
2. mesto: Damjan Pavlin (DI KRSKO),

3. mesto: Aleksander Jovanovi¢ (MDI VELENJE);

PISTOLA NAC

1. mesto: Ludvik PSajd ml. (MDI PTUJ),
2. mesto: Nenad Vignjevi¢ (DI LASKO),
3. mesto: Anton Kolar (DI CRESNJEVEC);

PISTOLA SH1
1. mesto: lvica Vukadin (DP GORENJSKE).

Rezultati: EKIPE

SER NAC

1. mesto: MDI PTUJ (Ludvik Psajd ml.,
Toncek Cestnik in Ludvik Pajd st.),

2. mesto: MDI ZALEC (Karolina Ferme,
Pavlina Glusic in Olga Krajnc);

SER SH2

1. mesto: DP MURSKA SOBOTA (Slavko
Dunaj, Leon Jurkovic in Venceslav Bezjak),
2. mesto: ZMSS CELJSKA PODRUZNICA
(Vesna lkret, Marjan Podgrajsek in
Branko Ocko),

3. mesto: MDI VELENJE (Doroteja Kunst,
Jerneja KoZeljnik in Andreja Zadravec).
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[ Nemalinf]l

KEGLJANJE SLEPI IN
1 4 © SLABOVIDNI
Sobota 21. aprila 2018, je bila pri ZSIS-
POK zelo pestra, namrec hkrati na
dveh razli¢nih lokacijah sta se odvijali
kar dve drzavni prvenstvi. V Ljubljani
DP v parastrelstvu v postojni pa so se
pomerili najboljsi slepi in slabovidni
kegljani iz vse Slovenije. Nastopili so v
Stirih razli¢nih kategorijah (B1, B2, B3
inB4) ter nastopili lo¢eno po spolih.
Organizator drzavnega prvenstva je bila
ZSIS-POK izvajalec prvenstva pa je bilo
MDSS Kranj, ki ga je na dan tekmovanja
zastopal Franci Pirc, ki je tudi selektor
slovenske kegljaske reprezentance za
slepein slabovidne.

Rezultati: ZENSKE
Bl
1. mesto: Karmen Vogri¢ (MDSS NOVA GORICA),

2. mesto: Silva Mlinari¢ (MDSSMURSKASOBOTA);

B2

1. mesto: Alojzija Pirc (MDSS KRANJ),

2. mesto: Danica Padeznik (MDSS MARIBOR),
3. mesto: Dragica Sernek (MDSS MARIBOR);

B3

1. mesto: Marija Fras (MDSS CELJE),
2. mesto: Branka Zorko (MDSS LJ);
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B4
1. mesto: Jelka Orban (MDSS MURSKA SOBOTA).

Rezultati: MOSKE

Bl

1. mesto: Mitja Osolnik (MDSS LJUBLJANA),
2. mesto: Slavko Muhi¢ (MDSS KRANJ),

3. mesto: Darjo Vogri¢ (MDSS NOVA GORICA);

B2
1. mesto: Igor Zagar (MDSS LJUBLJANA),

2. mesto: Jakob Vodusek (MDSS CELJE),
3. mesto: Joze Lampe (MDSS KRANJ);

B3

1. mesto: Marjan Zalar (MDSS KRANJ),

2. mesto: Josip Bihar (MDSS NOVO MESTO),
3. mesto: Franc Tomsic¢ (MDSS LJUBLJANA);

B4
1. mesto: Srecko Ljeskovac (MDSS MARIBOR),
2. mesto: Rudi Lah (MDSS CELJE).

1 5 © CURLING NA VOZIEKIH

V ponedeljek, 23. aprila je potekalo

Ze 6. drzavno prvenstvo v curlingu na
vozickih. Na tekmovanije so se prijavile
4 curling ekipe, ki so se pomerile na
lepo urejenih stezah v Drsali$¢u Zalog.
Organizator drzavnega prvenstva je bila
ZSIS-POK skupaj z izvajalcevm Curling
zvezo Slovenije. Naslov drzavnih prvekov
v curlingu na vozicki si je tako priigrala
ekipa DP Ljubljana 1. Na drugem mestu
jim je delala ekipa DP Ljubljana 2. Tretje
mesto pa je pripadlo ekipi Basket.

Rezultati: EKIPE

1. mesto: DP LJUBLJANA 1

(Ziva Hribar, Klemen JozZe, Ziga Bajde in
Robert Zerovnik),

2. mesto: DP LJUBLJANA 2

(Jana Ferjan, Milan Zlobko, Davorin Kopse
in Bojan LukeZzic),

3. mesto: BASKET

(Slavko Kranjc, Gregor Gracner in Milan
Slapnicar).

1 ODPRTO PRVENSTVO V SAHU
©ZA SLEPE IN SLABOVIDNE

Med 27. aprilom in 2. majem 2018, je na
Okroglem potekalo Odprto posamicno
drzavno prvenstvo za slepe in slabovidne
v $ahu. Organizator tekmovanja je bila
ZSIS-POK, izvajalec pa MDSS Kranj.
Sodnika na tekmi sta bila Blaz Kosmac¢

in Tomo Zupan. Tekmovalo se je po
Bergerjevem sistemu na 9 kol. Najbolje
se je med 3ahisti izkazal Znuderl Matej

iz MDSS Celja, na drugem mestu mu je
druzbo delal Emil Muri MDSS Kranjin na
tretje mesto se je uvrstil Poc¢kaj Branko
ravno tako iz MDSS Celja. Uradni rezultati
50 objavljeni tudi na straneh Sahovske
zveze Slovenije.

Rezultati:

1. mesto: Matej Znuderl (MDSS CELJE),
2. mesto: Emil Muri (MDSS KRANJ),

3. mesto: Branko Pockaj (MDSS CELJE).

17. KEGLJANJE CELJE

V soboto 12. maja je na kegljis¢u Golovec
v Celju potekalo drzavno prvenstvo

v kegljanju za invalide. Na takmovaje

se je vuvrstilo preko 60 kegljacev vseh
invalidnosti. Nastopili so v sedmih razli¢nih
tekmovalnih kategorijah v moski in zenski
konkurenci. Tekmovanje je organizirala in
izvajala ZSIS-POK. Na dan tekmovanja je
bil na tekmovaliscu prisoten predstavnik
ZSIS-POK, Igor Mali¢. Sodnisko sluzbo je
zagotovilo domac kegljaski klub.

Rezultati: ZENSKE
K3
1. mesto: Mateja Jesensek (PARAS);

K5

1. mesto: Alojzija Strgar (DI LJUBLJANA-SISKA),
2. mesto: Mira Keber (DI LJUBLJANA-SISKA),
3. mesto: Vanda Koren (DI CRESNJEVEC);

KG
1. mesto: Ljudmila Veber (DI RIMSKE TOPLICE);

KT
1. mesto: Marta Janezic¢ (DP MURSKA SOBOTA);

K3
1. mesto: Mateja Jesensek (PARAS);

KP

1. mesto: Natasa Godec (DP MARIBOR),
2. mesto: Martina Glavic¢ (DP NOVO MESTO),
3. mesto: Marija Kerec (DP MARIBOR)

Rezultati: MOSKE
K1
1. mesto: Edvin Kocjan (DI KRSKO),

Dogodki in rezultati

2. mesto: Milan Gaji¢ (DI LJ.-SISKA),
3. mesto: Konrad Benki¢ (DI VRHNIKA);

K2

1. mesto: Franc Znidarsi¢ (MDI PTUJ),
2. mesto: Bojan Fijavz (PARAS),

3. mesto: Anton Glad (PARAS);

K3

1. mesto: Janko Kardinar (MDI MURSKA
SOBOTA),

2. mesto: Anton Hribar (DI ZAGORJE);

K4
1. mesto: Peter Ozmec (DI MEZISKE DOLINE),
2. mesto: Slobodan Risti¢ (D/ LJ VIC-RUDNIK),
3. mesto: Vinko Zatler (SDI LJUBLJANA);

K5

1. mesto: Slavko Poglajen (DI ZAGORJE),
2. mesto: Srecko Pajtler (MDI DRAVA, RADLJE),
3. mesto: Jozef Ir$i¢ (MDI VELENJE);

KG

1. mesto: Esad HadZiagi¢ (DI MEZISKE
DOLINE),

2. mesto: Edvard Podobnik (DI POSTOJNA),
3. mesto: Robert Marolt (DGN CELJE);

KT

1. mesto: Slavko Ivanci¢ (DP LJUBLJANA),
2. mesto: AlesS Povse (DP CELJE),

3. mesto: Kristijan Zunko (DP MARIBOR);

KP

1. mesto: Viktor Rupnik (DP LJUBLJANA),
2. mesto: Igor Kasnik (DP KOROSKE),

3. mesto: Anton Kanc (NOVO MESTO,).

Koledar izvajalcev in lokacijo izvedbe
pripravi ZSIS - POK na osnovi

razpisa in po potrditvi Komisije za
tekmovalni $port pri ZSIS - POK. Nato
se pravocasno pripravi in razposlje
razpis za posamezna prvenstva. ZSIS
- POK sodeluje z izvajalcem vse do
izvedbe in priprave porodil o izvedbi in
udelezbi. Predstavnik Zveze sodeluje na
prvenstvu samem. ZSIS - POK pripravi
vse potrebno (zastave, medalje,
morebitne pokale....) Zagotovi placilo
sodnikov, najem objekta, medalje in
obrok prehrane.
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Slovenski showdown

Pise: Gregor Habjan

(foto: Osebni arhiv)

“Slovenski showdown na dobri poti proti evropskemu prvenstvu avqusta v Varsavi
(Slovenski showdownisti so z udelezbo na turnirjih v Pragi in Pisi pridobili nekaj
novih izkusenj, ki jih bodo znali unovciti na zgoraj omenjenem tekmovanju.)”

bicajno se Slovenci v sezoni

udelezimo vsaj dveh mednarodnih
turnirjev v showdownu, saj v tem Sportu
sodimo med najbolj$e. Tokrat smo
se poleg dvojih priprav na Okroglem
pri Naklem, kjer ima slovenska
reprezentanca pripravljalni center,
udelezili tudi dveh mednarodnih
turnirjev: marca smo gostovali v Pragi, v
zacetku maja pa v Pisi ali, bolje receno, v
mestu na obali v Tirreniji, kjer imajo slepi
in slabovidni iz Italije pravi mali raj in kjer
vecina slepih Italijanov poleti tudi letuje -
podobno kot pri nas v Izoli, kjer ima Zveza
drustev slepih in slabovidnih Slovenije
svoje kapacitete. Sicer je res, da imajo
Italijani precej vec postelj in prostora,
toda imajo tudi precej ve¢ komarjev, ki so
zelo moteci. Prav vsi zapus¢amo turnir z
opikanimi nogami in rokami ter z bogato
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zbirko unicenih zuzelkic. Moja statistika
je bila priblizno 20 bliznjih srec¢anj z mojo
dlanjo na dan. Igralci so bili komarjevim
pikom zal $e bolj izpostavljeni, saj so se
med igranjem branili pred nasprotnikom,
tako da se niso mogli hkrati braniti pred
zahrbtnimi komariji.

Priprav v Sloveniji se vedno udeleZi
okoli deset Sportnikov, ki se odzovejo
na moje povabilo. Na pripravah igramo
kar na treh mizah, saj je poudarek
predvsem na igralni kondiciji, ki je
imajo vsiigralci premalo, tako da prav
v zaklju¢nih dvobojih mo¢i popustijo. Z
igralciizvedemo tudi kako korekcijo in
preizkusimo nekaj novosti, naceloma
pa le ohranjamo in izboljSujemo igro, ki
jo posamezen igralec razvije. Igralci pri
nas so Ze tako moc¢ni in samostojni, da

veliko postorijo sami vdomacem kraju,
prav tako pa skrbijo za razvoj oziroma
nadgradnjo svoje opremeinigre.

Kot trener reprezentance se glede

na visino proracuna, ki nam ga letno
odobri ZS81S-POK, odlo¢im, kam bomo
odpotovali in kateri igralci se bodo
mednarodnih tekmovanj udeleZili. Ze na
zacetku leta je bolj ali manj jasno, da se
bomo skusali udeleziti turnirjev v blizini
Slovenije. Kadar gremo s kombijem, nas
lahko gre vec. Najprej smo se udelezili
turnirja v Pragi, na katerega so bili
prijavljeni Denis Repa, Miha Susman,
Peter Zidar, Tanja Orani¢, Sanja Kos in
Tina Gostencnik. Tik pred odhodom sta
Tina zaradi poskodbe in Sanja zaradi
bolezni sodelovanje odpovedali, tako
da smo odsli v nekoliko siromasnejsi

postavi. Kljub temu smo se dostojno borili in dosegli
lepe rezultate. Peter Zidar je v finalu premagal

Luca Liberalija iz Italije in upravi¢eno osvojil prvo
mesto. Preostalim je zmanjkalo Sportne srece in so
se uvrstili takole: Miha Susman (13. mesto), Denis
Repa (21. mesto) in Tanja Oranic (4. mesto). Vsi

nasi reprezentanti so se sréno borili, vsem je treba
Cestitati za dobro igro, ki pa v€asih ne prinese
Zelenih rezultatov. Splosen vtis s tekmovanja je
dober in napoveduje konstantno formo, ki obeta
uspehe. Le poc¢akati moramo, kdaj se bo komu od
slovencev nasmehnila sre¢a - takrat bo tudi nase
slavje vecje. V Prago je znami odpotoval tudi sodnik
Marko Cenci¢, ki je pravico delil na vsaj Stiridesetih
tekmah. Poleg tega nam je v prostem ¢asu z
veseljem priskocil na pomoc, ko je bilo to potrebno.

V zadnjem ¢asu, ko turnirja ne prirejajo ve¢ v Milanu,
se rad odlocim za turnir v Pisi; ne le zaradi blizine in
ugodne cene nastanitve, ampak tudi zaradi dobre
hrane, ki nas pri¢aka. Ob bogatih zajtrkih, dvojnem
hodu pri kosilu in vecerji ter izvrstnih sladicah se
nam odpre svet izvrstne italijanske kuhinje, kakrdne
v Italiji ni mogoce vedno doziveti. Poleg okusne
hrane je pomembna tudi vrhunska postrezba, ki

se zlahka kosa s postrezbo nasih najbolj priznanih
gostincev. Glede na to, da se ob vsakem obroku
posteno najemo, je po kosilu teZje igrati in ostati
zbran. Kljub temu je nasim igralcem to prvi in drugi
dan uspevalo, zadnji, najpomembnejsi dan, ko

se odloc¢a o konc¢nih uvrstitvah, pa se je Zal spet
prikradel tisti kratek stik, ki koristi nasprotniku.

Turnir v Pisi je bil tokrat iziemno moc¢an in naporen.
V treh dneh je bilo odigranih okrog 600 tekem, ki
jih je odsodilo 16 sodnikov - vsak je v povpreéju
odsodil 10 tekem na dan. Igralo se je na osmih
mizah. Tekmovalci so izpolnili moja pri¢akovanja,
kar se ti¢e prikazane igre. Zal pa rezultatsko

nismo bili uspesni. Toda rezultat oigralcu ne

pove vsega, zato moramo biti potrpeZljivi. Torej
pocakajmo. Peter Zidar je z 2. mestom ponovno
dokazal, da je Se v formi in da se Se lahko brani
pred napadi nasprotnikov. V finalu je bilo mogoce
opaziti premoc Krystiana Kisela iz Poljske, ki je znal
izkoristiti Petrovo utrujenost in neodlo¢nost.

Ta poraz moramo razumeti kot spodbudo za
naprej. Tako kot je Petru malo zmanjkalo v finalu,
se je Tanji in Sanji zgodilo eno stopnjo nize. Vedno
tezje prideta do stopnick, ki sta jih nedavno
dosegali. Verjamem, da bomo z dobrim treningom
do EP v VarSavi teh nekaj malenkosti odpravili, na

Dogodki in rezultati

prvenstvu pokazali zobe in domov prisli s trofejami,
ki si jih zasluzimo. Da bi lazje uresnicili te obljube,
bi bilo treba v trening center na Okroglem v bliznji
prihodnosti pripeljati eno ali dve novi mizi iz Ceske.
Mize, na katerih se igra vecino turnirjev v tujini,
zahtevajo povsem drugacno igro, na katero se

prvi dan na turnirjih Sele privajamo. Zgodi se, da
seigralcu vse do konca turnirja ne posreci udarec,

s katerim v Sloveniji dosega zadetke. Mize na
Okroglem so Ze dokaj izrabljene, zato za kakovosten
trening nujno potrebujemo nove. To bi nam dalo Se
dodaten motiv in voljo za treninge.
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Nik Sejdiji osvaja

medalje

Pise: Bojan Marincek

(foto: Osebni arhiv)

Danes 15-letnega
Ljubljancana, dijaka Srednje
upravno administrativne
sole v Ljubljani, sem prvic
srecal pred 10 leti na OS
Trnovo, na kateri ze dolga
leta treniramo karate.

Takrat zvedav drugosolec se je
prikljucil skupini otrok in pricel

v okviru Karate kluba Mon Chi vaditi
karate. Trudil se je po svojih moceh, a
kaj kmalu sem opazil, da je gibalno
nekoliko drugaéen od ostalih. Stopil
sem v stik z njegovimi starsi in ugotovil,
da sploh niso vedeli, da se je prikljucil
nasi vadbi. Povedali so mi, daima

cerebralno paralizo, desno hemiparezo.

StarSa sta mi pojasnila, da je to stanje,
ki je nastalo zaradi dihalne stiske
prirojstvu in bo Nika spremljalo vse
zivljenje. Zdravniki so kmalu po rojstvu
napovedali, da Nik ne bo samostojno
hodil, a s trmo in vztrajnostjo je

dokazal, da je bila ta prognoza napacna.

S pomocjo velikega Stevila terapij,
vztrajnosti starSev in veliko voljo je pri
36 mesecih shodil, pri 4 letih poskusil
prosto plezanje ter se naucil smucatiin
kolesariti brez pomoznih koles, jahati
konja in preskakovati ovire. Pri 8 letih
se je naucil samostojno plavatiin zacel
trenirati plavanje.

Avse do danes je Nikova prva ljubezen
ostal karate. Z vsem srcem je predan
temu Sportu, pa tudi v Soli kljub vsem
treningom in drugim obveznostim
dosega lep uspeh.
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V teh letih je uspedno opravil vse prikaze
znanja do zelenega pasu, ki ga bo, glede
na njegovo znanje, kmalu zamenjal z
modrim. Na svoji poti je moral trenirati
in pritem vztrajno ponavljati vadbene
sklope, in to veliko veckrat kot njegovi
vrstniki, a nikoli ni odnehal, véasih ga
je bilo treba celo malo ustaviti ... Ko je
leta 2013 prvi¢ nastopil na tekmovaniju,
je bil neizmerno sreéen, saj se je ze
takrat pokazalo, da ima velik potencial.
Njegova tekmovalna pot se je strmo
vzpenjala. Leta 2016 se je udelezil
prvega mednarodnega tekmovanja na
Hrvaskem - Grand Prix Samobor, kjer
je zasedel odlicno 1. mestoin s tem
dokazal, da se trud in vztrajnost ne
glede na vrsto ovir, ki jih povzrocajo
njegove zdravstvene teZave, izplacata.
Tekmovalno pot je vztrajno nadaljeval
in leta 2017 postal drzavni prvak v
parakarateju ter ponovil uspeh iz leta
2016 na Hrvaskem.

A

Nik v akciji.

V sredini Nik z zlato

medaljo.

Dogodki in rezultati

Trenutni tekmovalni sistem WKF (Svetovna karate zveza) v parakarateju
predvideva tri kategorije: invalidi na vozicku, slepi in slabovidni ter osebe
zmotnjami v dusevnem razvoju. Nik je na tekmovanjih pod okriliem WKF
razporejen v kategoriji »osebe z motnjami v dusevnem razvojux, ki pa glede na

njegove tezave - gibalno oviranost - Zal ni primerna.

etos je Slovenija v Laskem prvic gostila

mednarodno tekmovanje v karateju,

poimenovano Thermana Open 2018, kjer je Nik
tekmoval v dveh kategorijah - v skupini decki

do 16 letin nad 16 let. V obeh kategorijah je
zasedel 1. mesto. Konec aprila 2018 se je udelezil
mednarodnega tekmovanja na MadZarskem, ki ga
je organizirala IKF (Inkluzive Karate Federation),
Open | karate Global World Championship para
karate 2018. Tekmovanja se je udelezilo 188
parakarateistov in 14 drzav v 5 kategorijah:
hodeci z diagnozo avtizma, osebe s tezavami

v duSevnem razvoju, gibalno ovirani, slepiin
slabovidni ter osebe na invalidskem vozicku.
Tekmovali so v treh starostnih skupinah - do 14
let, od 14 do 20 let in nad 20 let. Nik je v svoji
kategoriji postal svetovni prvak.

Ato, kot pravi sam, ni njegov kon¢ni cilj. Ko se
je leta 2016 s paraolimpijcem Darkom Buri¢em
udelezil dogodka Pozitivna psihologija, ga je
Darko izzval, naj trenira in se prikljuci karavani
slovenskih paraolimpijcev. Ce bo parakarate
postal olimpijski Sport, je Nikova zelja nastopiti
na paraolimpijskih igrah v Franciji 2024, kar ni
nemogoce, prej obratno. SRECNO, NIK!
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Holland dans spektakel

Pise: Nina Wabra Jakic

(foto: Andrej Novotnj)

Slovenskim plesalcem spet najzlahtnejsa odlicja

kupina Slovencev je med

velikonoénimi prazniki Sportni
svet spomnila, da majhna Slovenija
znova in znova niza velike dosezke. Na
najve¢jem mednarodnem tekmovanju v
plesu na vozi¢kih v nizozemskem Cuijku
so slovenski plesalci spet dokazali, da
lahko konkurirajo najboljsim plesalcem z
vsega sveta. Z leto$njimi nastopi so nasi
Sportniki nadaljevali tradicijo iz preteklih
let in tudi tokrat Sloveniji priplesali
bogato bero odlicij.

Slovenijo so zastopali: Nastia Fijoli¢, Lara
Nedeljkovi¢, Alenka Plemelj, Kaja Cizelj,
Nina Wabra Jaki¢, Sara Stirn, Martina
Smodis, Teuta Imeri, Ines Golobi¢, Janja
Kepec, Roman Macek, Nino Batageljin
Janez Ucakar.

Na letoSnjem jubilejnem tridesetem
tekmovanju je trinajst plesalcev
plesnega kluba Zebra pod vodstvom
trenerja Andreja Novotnyja nasi drzavi, ki
je konkurirala vec kot dvajsetim drzavam
vsega sveta, priplesalo kar dvanajst
medalj, in sicer 5 zlatih, 3 srebrne in 4
bronaste. Posebno ¢ustven trenutek

v vrhu plesne elite dvodnevnega
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tekmovanja pa je bil, ko je po Stirih letih
na Nizozemskem spet zaigrala slovenska
himna, za kar sta v kategoriji world cup
poskrbeli Nastia Fijoli¢ in Teuta Imeri.
Bera medalj bi lahko bila Se bogatejsa,
¢e nasih plesalcev letos ne bi spremljala
kar precej$nja smola, saj sta dva plesalca
na vozi¢kih tekmovala s poSkodbami
rok, ena hodeca plesalka s poskodbo
kolena, nas edini hodeci moski plesalec
v kategoriji IPC pa drugi tekmovalni

dan z visoko vrocino, zaradi ¢esar sta

s plesalko nastop v eni od kategorij
odpovedala, nastop v kategoriji IPC pa je
bil vprasljiv do zadnjega trenutka.

Slovenski plesalci so tako spet premagali
vrsto drzav z neprimerljivo bogatejSimi
izkuSnjami. Mednarodnega tekmovanja
na Nizozemskem so se letos udeleZili
devetic in prepri¢ani smo, da nas tudi
ob jubilejni deseti udelezbi prihodnje
leto ne bodo razocarali. Slovenska
reprezentanca tako vedno znova
dokazuje, da sodi v svetovni plesni vrh,
nasa drZava pa je zaradi tega v svetu
paraplesa izredno spostovana.

Rezultati nasih plesalcev so vrhunski,

odzivi plesnih kolegov z vsega sveta

na te dosezke so zavidljivi, domaca
podpora pa je $e vedno preskromna.
Brez nje je udelezba plesalcev na
tovrstnih mednarodnih tekmovanijih
veliko finan¢no breme za plesalce, ki se
zaradi tega vecine tekmovanj ne morejo
udeleziti, za udelezbo na nekaj najvecjih
tekmovanjih pa je potrebna nehvalezna
temeljita selekcija med potencialnimi
udelezenci. Upamo, da si bodo z

ze dosezenimi vrhunskimi rezultati
prisluzili ve¢jo podporo za prihodnje
plesne podvige.

Nastia in Teuta s priznanjem.

Dogodki in rezultati

SAHOVSKI OREHI

Pise: Silvo Kovac¢

Sahovski oreh §t.: 51 med mladinkami do 18 let, na drzavnem Sf4:2! Crni se je odloéil za zacasno

prvenstvu ni bila v formiin je pristala na Zrtev skakaca, saj bo po 20.ef4 d4 tudi

M.Sebenik (2549) -J. Barle (2281) 27. 9. mestu. beli skaka¢ pod udarom ¢rne dame
posamicno drzavno prven., Maribor in kmeta. Toda pri tem se je odprla
29.06.2017 Tokrat si oglejmo finale najboljse partije posSevnica a2 - g8, ki jo zasede beli

lovec 21.Lc4+ Sd5. Crni je imel tudi
moznost 21...Kh8, ki omogoca belemu
22.Dg5 z zrtvijo trdnjave na polju hé.
Beli nadaljuje z napadom in igra 22.f6! Z
dvojnim udarom na polje d5 in slabitvijo
obrambe ¢rnega kralja.

na letoSnjem drzavnem prvenstvu, ki
jo jeizbrala posebna Zirija. To je partija
6. kroga med velemojstrom Matejem
Sebenikom in mednarodnim mojstrom
Janezom Barletom.

V Mariboru je od 24.junija do 2.julija
letos potekalo 27.posamicno drzavno
prvenstvo ¢lanov in ¢lanic v $ahu, ki je
bilo v ¢lanski konkurenci obenem tudi
20. Memorial Vasje Pirca, idrijskega
rojaka in drugega slovenskega
Sahovskega velemojstra.

Na DIAGRAMU §t.: 51 je pozicija, ki

je nastala po 17.potezi belega g4! Po 22...Tf7 23.fg7 Te8+ 24.Kfl dc3 je ¢rni
Slabse je nadaljevanje 17.Dh7:+? Kf7 osvojil belega skakaca, vendar ni uspel
in po izsiljenem umiku bele dame ¢rni zakrpati vseh slabosti, kar beli izkoristi s
zasede h linjo. potezo 25.Dhé6:! in ¢rni se je vdal! (1 -0)

Med 63 Sahisti in Sahistkami je na
odprtem prvenstvu ¢lanov zasluzeno
zmagal 30-letni velemojster Jure
Skoberne (Posocje Tolmin), ki je v Velemojster Sebenik ima pobudo na Sebenik grozi z matiranjem na polju h8,
devetih partijah zbral 7 tock; pet zmag kraljevem krilu, medtem ko mednarodni obenem paje ¢rnipo 25...Tg7: 26.Dcé6:

in Stiri remiji. Enako Stevilo tock je mojster Barle s proti igro pricenja na pred izgubo skakaca in tudi partije. Lepa
na drugem mestu zbral mednarodni daminem krilu. 17...Da5 18.Tc1 h6 19.gf5 miniaturna zmaga belega!

mojster Igor Jelen (lIg), ki pa je po
dodatnih kriterijih imel slabsi rezultat
kot zmagovalec. Na tretjem mestu

je bil velemojster Marko Tratar
(Ljubljana). Dober rezultat je dosegel
tudi FIDE mojster Danijel Beleti¢(Rimex
Il.Bistrica), ki je osvojil 7. mesto in tako
znova potrdil, da bo kmalu posegel po
naslovu mednarodnega Sahovskega
mojstra. Prvi favorit prvenstva
velemojster Aleksander Beljavsky je
zasedel 10. mesto.

Letos$nje drzavno prvenstvo je potekalo
v znaku mladih slovenskih Sahistov,

ki s prodorno in inovativno igro
napovedujejo novo kvalitetno obdobje
slovenskega $aha.

V Zenski konkurenci jemed 10 Sahistkami

zmagala FIDE mojstrica Teja Vidic

(Komenda), FIDE mojstrica lvana

Hrescak (Postojna), ki je letos postala Diagram §t.: 51
evropska prvakinja v pospeSenem $ahu >
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Paraolimpijski solski dnevi v

letu 2018

Pise: Jana Cander

(foto: Arhiv PSD)

Zveza za Sport invalidov Slovenije -

Paraolimpijski komite (ZSIS-POK) je v

okviru projekta Paraolimpijski solski

dan v prvem Cetrtletju leta 2018

obiskala 10 osnovnih sol:

0S Danila Lokarja Ajdovscina

OS Frana Albrehta

0S Voli¢ina

0S Smartno, Smartno pri Litiji

0S Stanka Vraza Ormoz in OS OrmoZ

0S Koprivnica

OS Polzela

OS Hrusevec Sentjur

0S Blanca

0S Vitanje

Predsta\./ite\./.iivljenjs:kih z.gc.)db §po.r:cn.ikov in?validov,
paraolimpijskega gibanja in prakti¢nih preizkusov

paraolimpijskih Sportov se je udelezilo Ze vec kot

1500 ucencev in ucenk ter priblizno 150 uciteljev,
spremljevalcev, ravnateljev in Sportnih pedagogov.

Projekt podpirajo Zavarovalnica Triglav, Toyota
Slovenija in Lidl Slovenija.

Do konca leta 2018 namerava ekipa Paraolimpijski
Solski dan obiskati $e 6 osnovnih ol in eno
srednjo Solo.

0S Cerknica

0S Radlje ob Dravi

0S Toneta Cufarja Jesenice

0S Simona Jenka Kranj

0S Jurija Vege

0S Frana Erjavca Nova Gorica

SS Zdravstvena $ola Maribor
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Tudi letos so Sole navdusene nad izvedbo in
organizacijo paraolimpijskih Solskih dni, kar nam
povedo tudi spodnji zapisi:

Ales Juréec, pedagog na OS Ormoz: »Do sedaj na
nasi Soli s prilagojenim programom paraolimpijskega
Sporta nismo dobro poznali, zato smo se odlocili, da
ga spoznamo. Predstavitev je bila krasna, Barbara
je navdusila s svojo Zivljenjsko zgodbo. Otroke je
navdusil tudi golbal. V praksi so lahko s pomocjo
posebnih ocal za slepe spoznali, kako je, ko ne vidis.
To je bila dragocena izkusnja, saj imamo na Soli tudi
slepega ucenca. Dan je bil lep.«

Claudia Rabuza, profesorica Sportne vzgoje na
0S Hrudevec Sentjur: »Zelo smo bili zadovoljni,
takega dogodka sSe nismo imeli. Tudi sama sem kot

Sportna pedagoginja dobila kar nekaj idej, ki jih
bom uporabila pri u¢nih urah. Otroci so dan po tem
risali in ustvarjali na to temo, izdelke pa smo obesili
v Solski avli. Hvala tudi ekipi, ki je izvrstno izvedla
PSD pri nas.«

Robert Rogelj, profesor $portne vzgoje na 0S
Polzela: »Dogodek je bil iziemno zanimiv, izvedba
pa brezhibna in izredno profesionalna. Vse je slo po
nacrtih in se boljse. Otroci so bili zelo zainteresirani,
vse, kar smo doziveli, pa nam je dalo misliti. Sprva
mislis, da je lahko doseci kos, ko sedis na vozicku, in
da je lahko igrati golbal s posebnimi ocali. Ni lahko.
Mislim, da je za nami odlicen Sportni dan.«

Franc Kranjec, 3portni pedagog na OS Blanca: »Zelo

lepo je bilo, otroci so bili navduseni, predvsem pa
zelo aktivni. Zacelo se je Ze z Zivijenjsko zgodbo, ki
so jo pozorno poslusali in precej sprasevali. Izkazala
se je tudi ostala ekipa, ki nam je pripravila resni¢no
prijeten, drugacen dan.«

Barbara Spruk Golob, uciteljica razrednega
pouka na OS Frana Albrehta Kamnik: »Za nami je
fantasticen dan. Otroci so uigrano ekipo ZSIS-POK,
Sportnega drustva Invalid Ljubljana in Zveze Soncek
zelo lepo sprejeli. Predstavitev, ki so nam jo pripravili,
ima precej vedji uCinek, kot ce bi otrokom predvajali
razne videoposnetke. Iz prve roke so lahko videli, kaj
pomeni sport invalidov. Vidi se, da je vasa ekipa zelo
uigrana, pristop do otrok je bil pravilen.«

Pozitivni odzivi kazejo, da je projekt na pravi poti
in da uresnicuje vse zastavljene cilje. Za to pa gre
zahvala nasim Sportnikom, ki so vkljuéeni v projekt.

Kontaktni podatki:

Koordinatorka in vodja projekta Paraolimpijski
Solski dan: Jana Cander, prof. $p. vzg.; strokovna
sodelavka ZSI1S-POK; telefon 01 5300 892;
jana.cander@zsis.si.

Aktivnosti projekta lahko spremljate na http://www.
zsis.si/projekti/paraolimpijski-solski-dan/.

Kosarkarji odgovarjajo
na zanimiva vprasanja

ucencev.

maJ2o1s |

Ali ste vedeli?

Sportnik
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Lev Mark

Pise: Andreja Glavac (foto: Arhiv Z$1S-POK)

Lev Mark, ambasador Sporta
invalidov, je obiskal svoj »rojstni kraj«

ev Mark, maskota Zveze za Sport invalidov

Slovenije - Paraolimpijskega komiteja (ZSIS-
POK), je son¢no aprilsko soboto razveseljeval
otroke na OS Ljudski vrt Ptuj ter na podruzni¢ni
Soli Grajena. Skupaj z njimi se je preizkusil v
golballu, kegljanju za slepe, ko3arki na vozi¢kih,
odbojki sede ter Sahu za invalide. Vigranju
paranamiznega tenisa je celo tekmoval z naso
odli¢no predstavnico v tem Sportu Barbaro Meglic.
Zigro sta pokazala, da se Ze oba pogumno, s
pozitivno naravnanostjo in vsakodnevnimi treningi
pripravljata na SPINT 2018. Skupaj z otroki si je
zobcudovanjem ogledal tudi 6-minutni film o
vrhuncih paraolimpijskih iger iz Londona.

Predstavitev Sportov za invalide je bila zdruzena

z vseslovenskim projektom »Dan za spremembe«
v okviru Slovenske filantropije, ki ga na Ptuju
koordinira Center interesnih dejavnosti Ptuj.
Skupni ptujski projekt poteka pod sloganom

»Dan za spremembe - na Ptuju povezujemox.

Pri organizaciji je sodelovalo $e Drustvo za Sport
invalidov Most Ptuj. Priponke v obliki rumenih ribic
so bile razpoznavni znak Dneva za spremembe.

In zakaj je OS Ljudski vrt Ptuj rojstni kraj
leva Marka? Lev Mark je nastal prav na podlagi
predloga oziroma idejne zasnove, ki so jo
pripravili u¢enci OS Ljudski vrt Ptuj, in sicer pod
mentorstvom gospe Natase Cerovic¢, ki nam je o
ustvarjalnem navdihu povedala:

»Predloge za plakat so zacele nastajati v lanskem
Solskem letu v 1. c razredu OPB-ja. Najprej smo se
pogovarjali, kaj maskota sploh je in kak$en je njen
namen. Potem smo primerjali tekmovanja zdravih
Sportnikov in $portnikov invalidov. Ucenci so ugotovili,
da sportniki invalidi za rezultate, ki jih dosegajo,
potrebujejo veliko vec volje, poguma, vztrajnosti,
treninga in srénosti. Pogovarjali smo se tudi o
sprejemanju lastnega telesa, ki je drugacno, pa tudi
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Barbara ni samo
uspesna sportnica, je
tudi uspesna studentka.

>

Tudi u¢enci so se
oreizkusilivsahu z

zavezanimi ocmi.

Lev Mark v druzbi

najmlajsih.

Ali ste vedeli?

o sprejemanju in vkljucevanju invalidov v Soli in Sirsi
skupnosti. Tako smo prisli do ideje, da bi invalidne
dele telesa nadomestili s srcki. Po pregledu maskot
smo iskali tudiime. Ucenci so predlagali Ze znano ime
Levjesrcni. Zagotovo pa so zacutili pogum in srénost
invalidov, tako v Sportu kot v vsakdanjem Zivljenju.«

Tako smo v sodelovanju s podjetjem Lidl Slovenija,
ki je eden od sponzorjev ZSIS-POK, z ustvarjalnim
natec¢ajem SPORT ZA VSE - INVALIDNOST NI OVIRA
dosegli svoj namen. Spodbudili smo razmisljanje o
vkljuc¢evanju invalidov v Sport in vsakdanje Zivljenje.

In 3e tole lepo Zeljo so nam zaupali: »Zelimo, da
binas in vas lev Mark sréno spodbujal Sportnike.
Sportnikom invalidom pa Zelimo veliko $portnih
uspehov in poguma v Zivljenju.«

Sandro Ceh, uéenec 7. B razreda, je videl ze
ustvarjeno maskoto in nastala je ta pesem:

BREZ MEJA

Invalidnost ni prepreka za pogumnega cloveka.
Volja, zelja, borbenost in znanje
pomagajo izpolniti najvecje sportne sanje.
Sréni so kot levi, ki nikoli se ne vdajo,
so pravi pokazatelj, kaj se da doseci z vajo.
Le tako naprej, do vrha, do neba,
saj vztrajnost se poplaca, ni ovir in ni meja.
Le tako dalje po nove uspehe in medalje!
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26. bolnisnicne olimpijske igre

Pise: Mateja Pelkic Toplak

(foto: Arhiv bolnisnicne igre)

26. bolnisnic¢ne olimpijske
igre so na URI Soca prinesle
sportni duh in zabavo.

Ko sodelujemo, zmagujemo, je
vodilo, ki vsako leto zdruzi mlade
tekmovalce na bolnisni¢nih olimpijskih
igrah. Potekale so 29. marca 2018 na
URI Soca, v sodelovanju z Bolnisni¢no
$olo OS Ledina. Na Ze 26. bolni$ni¢nih
olimpijskih igrah so se mladi olimpijci
in olimpijke, pacienti otroskega
oddelka, pomerili v posebnih Sportnih
disciplinah. Pridruzili so se jim in jih
spodbuijali: alpska smucarka Ilka Stuhec,
parasmucar Jernej Slivnik, smucarska
skakalka Ema Klinec in Gregor Gracner,
¢lan slovenske reprezentance v kosarki
na vozickih. Z otroki so tekmovali tudi
tretje$olci OS Ledina.

Na dogodku so podporo otrokom
izkazali tudi nekateri zvesti prijatelji
Sporta in bolnisni¢nih olimpijskih iger.
Med njimi so bili Bogdan Gabrovec,
predsednik OKS-ZSZ, Miroslav Cerar,
olimpionik, predsednik Slovenske
olimpijske akademije ter ambasador

za $port, strpnost in fairplay, Stane
Pintar, namestnik ambasadorja za Sport
ter strpnost in fairplay, JoZe Okoren,
podpredsednik strokovnega sveta
ZSIS-POK in prvi slovenski dobitnik
paraolimpijske medalje, ter Stevilni drugi.

Bolnisni¢ne olimpijske igre je sve¢ano
odprl paraolimpijec Jernej Slivnik, ki se
jeiger v preteklosti dvakrat udelezil kot
tekmovalec in dobil srebrno medaljo. Ob
tem ga je Cakalo posebno presenecenje.
Njegova zdravnica na URI Soca, prim. dr.
Hermina Damjan, in JoZe Okoren sta mu
namenila nekaj iskrenih in spodbudnih
besed. Dr. Damjan mu je podarila kolaz
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fotografij iz preteklih bolnisni¢nih iger, na Aleks Leon's
katerih je Jernej sodeloval, in z njegove
prve voznje z letalom, s katerim je poletel
na bolnisni¢ne olimpijske igre v Brusel].
Dr. Damjan je ob tem poudarila pomen
Jernejevih Zivljenjskih izku$enj in izzivov,
ki niso bili lahki in ki jih s pomocjo druzine

spremljevalcem Zigo

prinese olimpijski ogenj.

Jernej Slivnik je
otvoril bolnisni¢ne

olimpijske igre.

>

uspesno premaguje. Jernejevi uspehiin motivacija
so navdih tako mlajsim, ki se v svet Sporta Sele
podajajo, kot tudi tistim, ki $port invalidov spremljajo
ali so v njem aktivni ze vrsto let. Joze Okoren je ob tej
priloznosti k Sportnemu udejstvovanju povabil vse
prisotne mlade tekmovalce ter jim za spodbudo in
kot nagrado za udelezbo pomagal zagotoviti Stevilna
darila, ki jih je otrokom podaril koSarkar Goran
Dragic in so jih sprejeli z velikim navdusenjem.

“Dogodek so obogatili tudi na NLB,
saj so otroskemu oddelku namenili
donacijo, ki so jo zbrali skupaj z
Ilko Stuhec in $tevilnimi Slovenci, ki
so prispevali dobre zelje za njeno
okrevanje. Za vsako dobro zeljo je NLB
prispevala 1 evro za URI Soca.”

Z donacijo bodo na otroskem oddelku kupili
kognitivni racunalniski program CogniPlus,
namenjen otrokom po poskodbi mozganov.
Donacijo sta mag. Robertu Cuglju, generalnemu
direktorju URI Soca, in dr. Katji Groleger Sr3en,
predstojnici otrodkega oddelka, predala Ilka Stuhec
in predsednik uprave NLB BlaZ Brodnjak.

Ob zaklju¢ku iger je llka Stuhec s sotekmovalkami in
sotekmovalci ugasnila olimpijski ogenj in zaprla 26.
bolnisni¢ne olimpijske igre.

Matic na kolesu.

Brina se je preizkusila
na poligonu.

>

Pia in Nace sta se

veselila medalj in darila.

Ilka Stuhec je
preizkusila disciplino
tobogan bowling.

Ali ste vedeli?
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Po vtisih z bolnisniénih olimpijskih
iger smo povprasali tudi otroke.
To so nam povedali.

V Eetrtek, 29. 3. 2018, so se na URI SOCA
odvijale ze 26. bolnisni¢ne olimpijske

igre. Tekmovali smo v voznji s kolesi in z
vozicki, v tobogan bowlingu in pikadu.
Vsak tekmovalec je tekmoval v dveh
disciplinah. Tekmovali smo v parih:
u¢enec bolnidni¢ne 3ole in u¢enec 0S
Ledina. Za nas so navijali llka Stuhec, Ema
Klinec in paraolimpijec Jernej Slivnik.

Najina najljubsa igra je bila pikado. S
sotekmovalcema smo se vzpodbujaliin
bili veseli skupnih uspehov.

Ob zakljucku iger smo vsi dobili
priznanja za sodelovanje in darila. Bilo
nam je zelo lepo, saj smo se zabavali
in razgibali.

Masa Krajnc, 10 let
Pia Patricia Breznikar, 10 let

Naigrah sem se zelo zabavala. Vesela
sem, da sem na njih sodelovala.
Tekmovala sem skupaj z Bartom v
tobogan bowlingu in v voznji z vozi¢kom.
Zanaju so navijali sestra Marija, moj
prijatelj Ziga s So¢e, mami Martina,
smucarka llka Stuhec in smucarska
skakalka Ema Klinec. Vesela sem bila
priznanja za sodelovanje in daril. Najbolj
mi je bil vSec spinner.

Lana, 8 let

Na igre me je prisel vzpodbujat gospod
Blaz, ki je bil moj spremljevalec v Planici.
Tekmoval sem v voznji s kolesomin
tobogan bowlingu. S sotekmovalcem
Majem sva dobila srebrno medaljo v
tobogan bowlingu. Na to medaljo sem
zelo ponosen. Ko bom Sel v svojo Solo,
bom medaljo in priznanje pokazal
uciteljici in soSolcem. Spoznal sem tudi
Jerneja Slivnika, nasega parasmucarja.
Upam, da prihodnje leto pridem na Soco
takrat, ko bodo olimpijske igre.

Ziga, 7 let
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Podelitev medalj.

Masa Krajnc in Pia
Patricia Breznikar
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Ziga

[ ]
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Strokovni posvet
»POSTANI SPORTNIK«

Pise: Spela Rozman Dolenc

(foto: Sportida Vid Ponikvar)

Strokovni posvet »POSTANI SPORTNIK« za vecje vklju¢evanje mladih
invalidov v sport.

veza za Sportinvalidov Slovenije -

Paraolimpijski komite (ZSIS-POK) in Lidl
Slovenija sta v okviru programa Postani Sportnik
pripravila strokovni posvet, na katerem so
strokovnjaki s podrocij izobrazevanja, $porta
in integracije invalidov v $portne aktivnosti
spregovorili o razli¢nih vidikih uspeSnega izvajanja
programov $porta invalidov. Z udelezZenci, ki so
prihajaliizizobraZevalnih ustanov, Sportnih klubov
in ob¢in, so delili primere dobre prakse vkljucevanja
otrok z razli¢nimi oviranostmi v $portne aktivnosti,
na prakti¢ni delavnici pa so podali predloge za
izboljSave stanja na tem podrocju.

»Sportu sem se zapisal pred 13 leti. Pomembno vlogo
pritem so imeli starsi, ki so me na vsakem koraku
podpirali in spodbujali, tudi takrat, ko sem imel slabe

dneve. V Soli so Sportni pedagogi znali pristopiti do
mene in me na pravi nacin spodbujati, za kar sem jim
zelo hvaleZen. Sport je zagotovo nekaj najlepsega,
kar se mi je zgodilo v Zivljenju, zato spodbujam

vse starse, naj svoje otroke vkljucijo v Sport,« je na
posvetu uvodoma povedal Darko Puri¢, eden
nasih najuspesdnejsih paraolimpijcev. Prav taksne
spodbude si mladi invalidi najbolj zelijo, tako v
izobrazevalnem procesu kot vdomacem okolju.
Kot je izpostavil dr. Boro Strumbelj, direktor
Direktorata za Sport, je strah pred vklju¢evanjem
invalidov v $portno vadbo na Solah zelo velik.
»Veliko uciteljev se sprasuje: kaj ce povzrocim
dodatno poskodbo in podobno. Zato spodbujamo
usposabljanje in veseli nas, da je interes za to
velik, kar pomeni, da moramo vzpostaviti dobre
mehanizme informiranja in ozavescanja. Ze s tem
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Od leve Tina Cipot,
Darko buric, dr. Boro
Strumbelj, dr. Tjasa
Filipcic, Lena Gabrscek,
mag. Brane Mihorko,

Zarko Tomsic, Nik Sejdiji.
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bomo naredili veliko.« Premike na tem podrocju

je izpostavila tudi izr. prof. dr. Tjasa Filip¢i¢ s
Pedagoske fakultete Univerze v Ljubljani, ki
opaza, da so pedagogi vedno bolj osredotoceni na
posameznike ter jim prilagajajo ucne cilje, metode,
aktivnosti in ocenjevanje.

Dr. Tjasa Filipcic na
prakticnih delavnicah.

<«

Lena Gabrscek
slovenska
reprezentantka v
odbojki sede.

v
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Sport je most, ki povezuje

Na posvetu so spregovorili tudi Sportniki invalidi, ki
so v ukvarjanju s telesno aktivnostjo nasli Stevilne
pozitivne vidike. Lena Gabrscek, kapetanka
slovenske reprezentance v odbojki sede,
izpostavlja, da se mladostniki med odras¢anjem
srecujejo z razli¢nimi izzivi, na primer s padcem
motivacije in nesprejetostjo pri vrstnikih. Zato sta
pozitivha samopodoba in vztrajanje bistvenega
pomena. »Ko sem zacela aktivno trenirati odbojko,
je vklub prisel nov trener. Njegov odziv na mojo
invalidnost ni bil pravilen, ni me vec vkljuceval v
redne treninge, eprav sem jih pred tem opravljala.
Ko sem to jasno izpostavila in dokazala, da zmorem,
se je najin odnos popravil. Klju¢no je, da tudi invalidi
jasno izrazimo svoje Zelje in zmoZnosti, tako je
sodelovanje lazje.«

Sport je ena klju¢nih dejavnosti za sprejemanije
med vrstniki, kar je na posvetu potrdil nadebudni
mladi parakarateist Nik Sejdiji. »Sport mi pomeni
veliko, tako sem nasel samega sebe. Pomaga mi
priizboljsanju zdravstvenega stanja, spoznal pa

sem tudi veliko novih prijateljev. Ko sem se zacel
ukvarjati s karatejem, sem to, da imam cerebralno
paralizo, najprej skrival. A kasneje sva se s trenerjem
pogovorila in sedaj zelo dobro sodelujeva.«

Lidl Slovenija in ZSIS-POK s programom
Postani $portnik spodbujata k $portu

Program Postani $portnik sta ZSIS-POK in Lidl
Slovenija zacela izvajati lani, njegov osrednji
namen pa je vzpostaviti dolgorocni sistem za
vklju¢evanje mladih invalidov v $port, motivirati
otroke z oviranostmi za ukvarjanje s Sportom

ter povecati prepoznavnost Sporta invalidov

v javnosti. V okviru programa bodo potekale
aktivnosti, ki bodo nagovorile razli¢ne ciljne
javnosti ter predvsem podale Stevilna znanja

in informacije vsem, ki so vkljuceni v Solske in
obSolske dejavnosti mladih invalidov. Program
Postani Sportnik bo aktivno nagovarjal tudi mlade
invalide in njihove starse, ki so izredno pomembni
pri spodbujanju in motiviranju za ukvarjanje s
Sportom. »Program Postani $portnik za nas pomeni
obstoj in nadaljnji razvoj. Na lokalni ravni si Zelimo
postaviti mreZe sportov, v katere bi se vkljucevali
mladi $portniki invalidi. Z Lidlom Slovenija in
ostalimi partnerji si Zelimo nagovoriti vse Sportnike
na vseh ravneh. Zelimo si, da bi bili vsi mladi na tem
podrocju enakopravni,« je dejal Damijan Lazar,
predsednik ZSI1S-POK.

Vec o programu Postani $portnik:
http://www.zsis.si/postanisportnik/.

Ali ste vedeli?

Strokovni posvet
programa Postani
sportnik.

Lena Gabrscek, mag.
Brane Mihorko in
Zarko Tomsic .

>

Mag. Brane Mihorko
veckratnivodja

paraolimpijske

reprezantence.

v
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Telesna kultura mladih?

Pise: Spela Rozman Dolenc

(foto: Arhiv Z$IS-POK)

Mladi so premalo telesno aktivni. Ce so nas pred dobo interneta mame morale
zvecer vse blatne za usesa vleci v hiso, je danes povsem drugace.

ljub obilici ponudnikov razli¢nih prostocasnih

Sportnih aktivnosti za otroke in mladostnike
ugotavljamo, da je ve¢ kot dovolj izgovorov, zakaj
je povsem sprejemljivo, da otroci popoldneve
prezivijo pred televizijo ali racunalnikom. Verjetno
lahko samo re¢emo, da so ¢asi drugacni. In res so.

Zveza za Sportinvalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite (ZSIS-POK) je v zacetku leta 2017 pristopila
k projektu Erasmus+ Sport Change Your Mindset

- Sport4Everyone, katerega namen je promocija
prostovoljne Sportne aktivnosti, cilji pa odkriti
razloge, zakaj so otroci in mladostniki invalidi
premalo aktivni, povecati zavest o pomembnosti
redne telesne aktivnosti in pozitivnih vplivov na
zdravje ter ustvarjati pogoje za vecje vkljucevanje
invalidov v organizirano vadbo.
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Analiza stanja

Konec lanskega leta smo opravili obsezno raziskavo
o stanju na podrocju Sporta invalidov. Prejeli smo
140 izpolnjenih anket, najvec iz Osrednjeslovenske
regije, sledita pa ji Gorenjska in Savinjska regija.
Ugotovili smo, da ima 61 % drustev na voljo
ustrezno usposobljen kader za delo z invalidi in 50
% drustev Ze izvaja programe, namenjene mladim
invalidom, ali pa jih pripravljajo. Kot glavne izzive so
navajali financiranje, pomanjkanje kadra, premalo
interesa uporabnikov in dostopnost. Naredili smo
tudi analizo otrok, vkljué¢enih v redne osnovne in
srednje Sole, ter ugotovili, da je v osnovnoSolsko
izobrazevanje vkljucenih 598 gibalno oviranih otrok,
321 otrok z avtisti¢nim spektrom, 284 gluhih in
nagludnih, 100 z okvaro vida ter 65z motnjami v

Dobro obiskana
okrogla miza »lzzivi
mladih invalidov pri
vkljucevanju v sportne
aktivnosti«, 14. 2. 2018,
STAKlub Ljubljana.
(foto: Drago Perko)

<

dusevnem razvoju. V srednjesolskem izobrazevanju
je 61 gibalno oviranih otrok, 72 otrok z avtisti¢nim
spektrom, 68 gluhih in nagludnih, 22 z okvaro vida
ter 138 z motnjami v duSevnem razvoju. Iz analize
so bile izklju¢ene izobrazevalne ustanove za
izobrazevanje otrok s posebnimi potrebami.

Informacije ne krozijo

Ze na prvem javnem dogodku projekta, na

okrogli mizi v STAKlubu 14. februarja 2018, smo
ugotovili, da se veliko dela, a informacije o tem

ne zakroZijo. Dogodek je bil namenjen predvsem
iskanju informacij o tem, kak$ni programi so na
voljo in s kaks$nimi izzivi se izvajalci spopadajo, ter
predlogom, kako naprej. Ugotovili smo, daimamo
na eni strani izvajalce vadbe, ki sta jim najvecja
izziva privabljanje otrok s posebnimi potrebami

in financiranje, na drugi strani pa Sole, kjer so
otroci vkljuceni, a pogosto opraviceni Sportne
vzgoje zaradi strahu uciteljev ali kadrovskega
primanjkljaja. Pokazalo se je tudi, da je usposabljanj
za delo z invalidi premalo, zato ZSIS-POK Zeli v
¢im krajSem ¢asu ponovno izvesti dve stopnji
usposabljanj za trenerje. Izpostavljeno je bilo tudi,
da morajo otroci s posebnimi potrebami najprej
spoznati abecedo $porta, Sele potem se lahko
osredotodijo na en Sport. Tu se Zal zopet pokaze,
da je premalo drustev, ki bi promovirala telesno
kulturo in ne usmerjala otrok v en Sport.

Strokovni posveti in delavnice

V nadaljevanju projekta Change Your Mindset

- Sport4Everyone smo izvedli tri delavnice.
Prepoznali smo, da je treba delati SirSe, ne samo
z otroki, zato smo na prvo delavnico povabili
Sportne pedagoge in izvajalce vadbe, na drugo
starSe in mlade invalide ter na tretjo zdravstvene
delavce. Na delavnicah sta v teoreti¢cnem delu
prof. Helena Burger, dr. med., in Lena Gabrscek,
psihologinja, govorili o u¢inkih redne aktivnosti
na zdravje in blagostanje. Lastne izku3nje sta

z udelezenci delili tudi Mateja Pintar Pustovrh,
dobitnica dveh paraolimpijskih medalj, in vrhunska
Sportnica Barbara Megli¢. V prakti¢nem delu sta
v telovadnici udeleZzencem elemente Sportov in
vaj prikazala fizioterapevt Matej Kovac in Sportni

Zdravstveni delavci
v akciji - spoznali

so elemente Sporta
invalidov.

URI Soca, 12. 3. 2018
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Lena Gabrscek

predstavlja pozitivne

ucinke telesne aktivnosti

na samopodobo in

samozadovoljstvo.

Delavnica s Sportnimi
pedagogi, 6. 3. 2018,
Smarje-Sap

Sportnik

/
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Prviv seriji regijskih
strokovnih posvetov,
19. 4. 2018, Ljubljana
(foto: MP Produkcija)

pedagog Ivo Drole. Tudi udelezenci delavnic so
veckrat izpostavili problem pomanjkanja informacij
in usposabljanj. Kot eden moznih ukrepov za
izboljSanje stanja se je izoblikovala potreba po
mreZi izvajalskih organizacij.

“ZSIS-POK bo skusala oblikovati mrezo
organizacij, jim ponuditi usposabljanja
ter svetovati, kako lahko na lokalni
ravni ustanovijo konzorcije ter tako
lazje in ucinkoviteje crpajo sredstva
lokalnih skupnosti.”

19. 4. 2018 smo izvedli prvega od regijskih
strokovnih posvetov. Udelezili so se ga predstavniki
osnovnih in srednjih Sol, lokalnih skupnosti in
Sportnih drustev. Pogovarjali smo se o prilagoditvi
Solskega programa in infrastrukture, o sodelovanju
s starsi ter o oblikovanju konzorcijev in moznosti
financiranja programov.

0 moznostih financiranja programov smo veliko
govorili tudi na drugi okrogli mizi, kjer je direktor
Direktorata za $port dr. Boro Strumbelj podal
informacije o financiranju iz letnega programa
Sporta na nacionalni ravni, na lokalni ravni pa je o
moznostih govoril Zupan Smartnega ob Paki Janko
Kopusar. Pri programih za invalide je glavna tezava
v malostevil¢nosti uporabnikov. Financiranje na
lokalni ravni je stvar razpisov - le z ve¢jim Stevilom
vadecih lahko pridobimo ve¢ja finan¢na sredstva.
Zopet se je izkazalo, da so konzorciji uspesnejsi kot
posamezni klubi oziroma drustva.
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Sereronel 9

Pavli Koc, sekretarka na Direktoratu za prostor, graditev in stanovanja, je na

okrogli mizi predstavila »univerzalno gradnjo oziroma gradnjo za vse« kot odgovor
na izboljsanje dostopa do objektov za osebe z razlicnimi oviranostmi.

Okrogla miza, 6. 4. 2018, Ljubljana

Kako naprej?

ZSIS-POK bo nadaljevala aktivnosti za promocijo
Sportne aktivnosti med mladimi s programom
Postani Sportnik, ki ga od lani izvaja v sodelovanju
s podjetjem Lidl Slovenija. V okviru programa
nacrtujemo regionalne strokovne posvete, s
katerimi bomo skusali na lokalni ravni povezati
izobrazevalne ustanove ter izvajalce vadbe in
prostocasnih dejavnosti.

“Nadaljevale se bodo tudi
promocijske aktivnosti, med drugimi
Paraolimpijski solski dan.”

Do leta 2022 ima OKS-ZSZ zagotovljeno
sofinanciranje usposabljanj strokovnih delavcev

v $portu, pri ¢emer sodeluje tudi ZS5IS-POK. V &im
krajSem ¢asu bodo tako izvedena usposabljanja
za delo zinvalidi v Sportu, ki bodo izvajalcem
vadbe nudila dodatna znanja in ve$cine. Ena

od zadanih nalog ZSIS-POK je tudi vzpostavitev
mreze izvajalskih organizacij, ki bo v veliko pomo¢
star§em, mladim invalidom in organizacijam, ki
potrebujejo zunanje izvajalce $portnih aktivnosti.

=
] c

Ali ste vedeli?

Co-funded by the
Erasmus+ Programima
of the European Union
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Ales Solar o aktivnostih, ki jih OKS-ZSZ
izvaja za enake moZnostiv $portu.
Okrogla miza, 6. 4. 2018, Ljubljana
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6 ZNANSTVENI KOTICEK

Gibalno/sportna aktivnost

Pise: Tjasa Filipci¢ in Janez Jerman

(foto: Osebni arhiv)

Gibalno/sportna aktivnost in subjektivna ocena
emocionalnega pocutja oseb s poskodbo hrbtenjace

Povzetek

Gibalno/$portna aktivnost pomembno
pozitivno vpliva na kakovost Zivljenja
oseb s poskodbo hrbtenjace. V pricujoci
raziskavi nas je zanimalo ali osebe

s poskodbo hrbtenjace, ki so redno
Sportno aktivne, visje ocenjujejo svoje
emocionalno pocutje. Vta namen je bilov
raziskavo vkljucenih 62 oseb s poskodbo
hrbtenjace. Uporabili smo vprasalnik s
petstopenjsko lestvico Likertovega tipa.
Zadovoljstvo z Zivljenjem, ohranjanje
optimizma, upanja in realna slika o
prihodnosti, dozivljanje, da je smiselno
in vredno Ziveti, sprejemanje sebe kot
edinstvene osebnosti, sprejemanje
napredka ter obcutek varnosti so
spremenljivke, ki pomembno, z

visoko velikostjo ucinka, locujejo
Sportno aktivne osebe s poskodbo
hrbtenjace od neaktivnih. Rezultati
nakazujejo, da je smiselno ohranjatiin
Se bogatiti razli¢ne Sportne programe

v invalidskih organizacijah. Rezultati so
lahko spodbuda tudi posameznikom

s poskodbo hrbtenjace, da se $e bolj
pogosto vkljuéujejo v Sportne programe
in v njih privabijo tudi nove ¢lane.

Kljuéne besede: kakovost Zivljenja,
poskodba hrbtenjace, gibalno/Sportna
aktivnost, emocionalno pocutje

Osebe s poskodbo hrbtenjace poroc¢ajo
o dobri in celo odli¢ni kakovosti Zivljenja
(Weitzenkamp idr., 2000), v primerjavi

z ljudmi brez tezav, pa se spekter
rezultatov lahko giblje od tistih precej
pod povprecjem (Migliorini in Tonge,
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2009) do rezultatov, ki presegajo tipicno
populacijo (Hillidr., 2010). V raziskavah

je zaznati neenakost rezultatov med
objektivnimi in subjektivnimi meritvami
kvalitete Zivljenja oseb s poskodbo
hrbtenjace; rezultati na objektivnih
lestvicah so v primerjavi s splosno
populacijo nizji, na nekaterih subjektivnih
podrogjih pa enaki ali celo visji (Rapkin

in Schwartz, 2004; Dijkers, 2005; Hill idr.,
2010). Kot pomembno spremenljivko,

ki lahko pozitivno vpliva na razli¢na
podrocja kakovosti zivljenja, raziskovalci,
omenjajo redno Sportno aktivnost (v
nadaljevanju bomo uporabljali besedno
zvezo Sportno aktivnost). Eno od
podrocij, ki doloca prostor kvalitete
Zivljenja je Custveno podrocje.

Redna Sportna aktivnost posredno
pozitivno vpliva na razli¢na podrocja
kvalitete Zivljenja (Sweet, Martin Ginis
in Tomasone, 2013), zato aktivne osebe
s poskodbo hrbtenjace, v nasprotju z
gibalno neaktivnimi, porocajo o vecjem
zadovoljstvu z Zivljenjem na fizicnem,
psihi¢nem in socialnem podrocju
(Sweet idr., 2013). V prispevku se bomo
osredotocili na psihi¢no podrogje,
natancneje na ¢ustveno kvaliteto
zivljenja. Martin Ginis idr. (2010) so v svoji
metaanalizi analizirali 21 Studij, ki so na
Siroko (merjenje subjektivno dobrega
pocutja) in bolj specializirano (merjenje
ravni depresivnosti) raziskovale
povezanost Sportne aktivnostiin
subjektivno dobrega pocutja pri ljudeh
s poskodbo hrbtenjace. Potrdili so, da
obstaja povezanost obeh komponent
(od nizke do srednje stopnje). Po

koncani medicinski rehabilitaciji ima
nacrtovana Sportna vadba za ljudi s
poskodbo hrbtenjaée neprecenljivo
terapevtsko vrednost pri obnavljanju,
pridobivanju in ohranjanju izgubljenih
mocdiin sploSne telesne pripravljenosti,
vpliva pa tudi na nekatere fizioloske
znacilnosti in emocionalno pocutje

oseb s poskodbo hrbtenjace (Nasuti

in Temple, 2010; Sherman idr., 2012). Z
obcutkom izpopolnjenostiin boljsim
obvladovanjem lastne okolice in telesa se
povecata tudi obcutek lastne vrednosti
in ucinkovitosti ter osebni nadzor (Martin
Ginisidr., 2010). Posameznika se z redno
Sportno aktivnostjo bolj sproséeno
navaja na vecje psihofizi¢ne naporein
spodbuja k vztrajnejSemu sodelovanju v
druzbi (Vute, 1989).

Na splosno so Sportno aktivni
posamezniki bolj vitalni, imajo ve¢
energije, njihovo razpolozenje je boljse.
Ucinki Sportne vadbe na psihi¢no pocutje
ljudi s poskodbo hrbtenjace so pozitivni
(vecja aktivnost, energicnost, Zivahnost),
in to ne glede na vrsto Sportne aktivnosti
(kosarka na vozickih, atletika, tenis

na vozickih ...) (Muraki, Tsunawake,
Hiramatsu in Yamasaki, 2000). Sportno
aktivni posamezniki kaZejo nizjo stopnjo
anksioznosti in depresivnosti ter visjo
stopnjo ekstravertiranosti (Gioia idr.,
2006), izrazito povecano zadovoljstvo,
povecano splosno samoucinkovitost in
Ze omenjeno motivacijo za sodelovanje
v $portnih aktivnostih (Kennedy, Taylor
in Hindson, 2006). Sportna aktivnost
namrec¢ s svojimi pozitivnimi ucinki na
zdravje in boljSo telesno prilagodljivost,
vpliva tudi na dobro dusevno stanje, saj
se po njej pospeseno tvorijo endorfini,

ki delujejo kot antidepresiv (Tomori,
2000), telesne vaje pa zvisajo tudi

raven nevrotransmiterjev (na primer
serotonin, noradrenalin in dopamin),

ki pomagajo uravnavati emocije in
preprecujejo ali lajSajo depresijo.

Tudi splo$no zadovoljstvo, veselje in
Custvena sproscenost, ki jih prinese
primeren telesni napor, ugodno

vplivajo na telesne funkcije ter tako
varujejo ¢loveka tudi pred drugimi
psihosomatskimi in degenerativnimi
boleznimi (KoSicek, 2003). Omogoca tudi
visje samovrednotenje glede gibalnih
sposobnosti, s tem pa se vecajo Custvena
stabilnost, psiholoska prilagoditev in
obcutek neodvisnosti (Stephens idr.,
2012). Tuje raziskave torej nakazujejo, da
je redna $portna aktivnost pomembna
za emocionalno pocutje. Zato nas

je zanimalo ali bomo do podobnih
ugotovitvah prisli tudi na slovenskem
vzorcu oseb s poskodbo hrbtenjace. V
nasi raziskavi smo si postavili naslednje
vprasanje: Ali na podrocju dobrega
emocionalnega pocutja obstaja
statisti¢cno pomembna razlika med
Sportno aktivnimi in neaktivnih osebami
s poskodbo hrbtenjace.

V raziskavo je bilo vkljuceno 62 oseb

s poskodbo hrbtenjace. Vsi so bili iz
Slovenije. Glede na njihovo $portno
aktivnost so bili razdeljeni v skupino
»$portno aktiven« ali »Sportno
neaktiven«. Vzorec je bil neslu¢ajnostni,
priloznostni. Osnovni kriteriji pri izbiri
oseb s poskodbo hrbtenjace so bili:
travmatic¢no pridobljena poskodba
hrbtenjace pod nivojem T2, ¢as od
nastanka poskodbe najmanj dve leti ter
starost v ¢asu merjenja od 18 do 50 let.
Vzorec vseh oseb s poskodbo hrbtenjace
je vraziskavi predstavljal 47 (75,8 %)
moskih in 15 (24,2 %) zensk. V skupini
Sportno neaktivnih je 20 (64,52 %)
moskih in 11 (35,48 %) zensk, v skupini
Sportno aktivnih pa 27 (87,10 %) moskih
in Stiri (12,9 %) zenske.

Skupini se nista razlikovali: po spolu (
x2=3,166; P =0,075; V=0,264); starosti,
starost v ¢asu poskodbe, ¢as, pretecen

od poskodbe, nivo poskodbe (x?=0,890;
P=0,641;V=0,119); stanu (x2=3,749; P =
0,290; V=0,231); bivaliscu (x>=6,028; P =
0,197,V =0,279), po izobrazbi (x* = 6,028; P
=0,197;V=0,279) in zaposlitvi (x*=7,383; P
=0,117;V=0,332). Skupini sta se razlikovali
v starosti v ¢asu raziskave in v starosti v
¢asu poskodbe, nista pa se razlikovali v
Casu pretecenem od poskodbe.

Vprasalnik je bil osebno razdeljen

160 osebam s poskodbo hrbtenjace.
Zaradi premalo ustrezno izpolnjenih
vprasalnikov, pridobljenih na obmocju
Celja in Ljubljane, smo morali raziskavo
razsiriti Se na obmocje Slovenj Gradca,
Maribora, Kopra in Novega mesta.
Tako smo v sodelovanju z Zvezo
paraplegikov Slovenije in posameznimi
drustvi za paraplegike (ljubljanske
regije, Koroske, severne Stajerske,
jugozahodne Stajerske, Istre in Krasa
ter Dolenjske, Bele krajine in Posavja)
od 160 razdeljenih anket dobili 62
ustrezno izpolnjenih vprasalnikov,
primernih za statisti¢cno obdelavo.
Sodelujoc¢im je bil namen raziskave
predhodno predstavljen. Anketiranci
so bili tudi predhodno povprasani

o pripravljenosti za sodelovanje

v raziskavi. Sodelovanje je bilo
prostovoljno, vprasalnik je bil anonimen.
Za potrebe kvantitativne raziskave

se je uporabila tehnika anketiranja z

vprasalnikom zaprtega tipa. Vprasalnik
je vseboval vec podrocij, za na$ namen
raziskave pa predstavljamo podrodje,

ki ga imenujemo emocionalno podutje.
Vprasalnik je vseboval trditve s
petstopenjsko lestvico Likertovega tipa.
Merski instrumentarij smo predhodno
preverili s pilotno Studijo. Objektivnost
anketiranja je bila zagotovljena z jasnimi
navodili, objektivnost vrednotenja
odgovorov pa z vprasanji zaprtega tipa
in jasno opredeljenimi kategorijami pri
ocenjevalnih lestvicah. Zanesljivost
celotnega vprasalnika je bila izmerjena
s Cronbachovim koeficientom alfa, ki
znas$a 0,959 in nakazuje visoko stopnjo
zanesljivosti za numeri¢ne spremenljivke
vprasalnika. Vsebinsko veljavnost so
neodvisno ocenili trije eksperti, ki
poznajo podrogje kvalitete Zivljenja oseb
s poSkodbo hrbtenjace. UpoStevane so
bile trditve, pri katerih je bila skladnost
med ocenjevalci zadostna.

Spremenljivke

a) kriterijska spremenljivka (Sportni
aktivni nacin Zivljenja in Sportno neaktivni
nacin zivljenja)

Posamezniki so se opredelili kot Sportno
aktivni (se redno ukvarjajo s $portom na
rekreativnem ali tekmovalnem nivoju)
ali Sportno neaktivni (se ne ukvarjajo s
Sportnimi aktivnostmi).

b) Eksperimentalne spremenljivke
Preglednica 1: Pregled eksperimentalnih

spremenljivk s podrocja emocionalnega pocutja

v

PODROCJE | SPREMENLJIVKA

VSEBINA SPREMENLJIVK

Zadovoljstvo z Zivljenjem

DoZivljanje zadovoljstva (uZitek,
razpolozenje), zmanjsanje stresa

W
g (predvidljivost in nadzor)
)§ Optimizem, upanje, realnost | Pozitivno sprejemanje Zivljenja
CZD Smisel Zivljenja Zivljenje, ki je vredno, smiselno
3 ) ) ISamopodoba (identiteta,
= ISprejemanje sebe ) ) .
8 isamovrednotenje, dobro mnenje o sebi)
g Napredek Sprejemanje pocasnega napredka
""' Vera Iskanje pomoci, miru, gotovosti v veri
Varnost Obcutek varnosti
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6 ZNANSTVENI KOTICEK

Naredili smo osnovno deskriptivno statistiko

numeric¢nih spremenljivk (mere srednje vrednosti
in mere razpr$enosti). Dobljeni rezultati so

predstavljeni v Preglednici 2 in 3. Za obdelavo
podatkov smo uporabili program SPSS 20.0.

Uporabili smo Levenov test za preverjanje
homogenosti varianc, normalnost porazdelitve
pa izracunali s Kolmogorov-Smirnov testom. Za
testiranje razlik za odvisne vzorce smo uporabili

F-preizkus. Glede na stopnjo znacilnosti, smo
postavljene hipoteze o razlikah med aritmeti¢nima
sredinama sprejeli ali zavrnili. Hipotezo smo

preverjali na stopnji 0,05.

Preglednica 2: Opisna statistika za spremenljivke

zadovoljstvo z Zivljenjem, optimizem, upanje,
realnost, smisel Zivljenja, sprejemanje sebe, pocasen

napredek, vera in varnost glede na status oseb s

poskodbo hrbtenjace

SPREMENLJIVKA STATUS M SD
Zadovoljstvo z Sportno neaktiven 339 |080
Zivljenjem Sportno aktiven 4,10 |0,65
Optimizem, upanje, | Sportno neaktiven | 2,90 | 0,75
Realnost Sportno aktiven 4,00 0,86
o Sportno neaktiven 3,00 0,86

Smisel Zivljenja < -
Sportno aktiven 4,19 0,83
. . Sportno neaktiven 3,13 | 1,02

Sprejemanje sebe ” -
Sportno aktiven 4,00 0,82
Sportno neaktiven 2,90 |0,70

Osebni napredek Vp -
Sportno aktiven 3,84 0,90
Sportno neaktiven 239 | 1,38

Vera = -
Sportno aktiven 2,45 1,46
Sportno neaktiven 2,97 |0,95

Varnost = -
Sportno aktiven 3,77 0,92

Preglednica 3: Test homogenosti varianc in test

razlik med aritmeticnimi sredinami za spremenljivke
zadovoljstvo z Zivljenjem, optimizem, upanje,
realnost, smisel Zivljenja, sprejemanje sebe, pocasen

napredek, vera in varnost glede na status oseb s

poskodbo hrbtenjace

Zadovoljstvo z Zivljenjem, ohranjanje optimizma,
upanja in realna slika o prihodnosti, dozivljanje, da
je smiselno in vredno Ziveti, sprejemanje sebe kot
edinstvene osebnosti, sprejemanje napredka ter
obcutek varnosti so spremenljivke, ki pomembno,
zvisoko velikostjo ucinka, locujejo Sportno aktivne
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osebe s poskodbo hrbtenjace od neaktivnih.

Spremenljivka vera, ki je bila misljena kot iskanje
tolazbe, opore, zavetja v veri, se je pri iskanju razlik
med Sportno aktivnimi in neaktivnimi posamezniki
izkazala za statisti¢cno nepomembno. Raziskave

Redna $portna

aktivnost pozitivno

vpiva na emocionalno

pocutje posameznika

(vir: T. Filipcic, 2018)

podpirajo dobljene rezultate. Pozitivni u¢inki Sportne

vadbe so povezani z boljSim dusevnim stanjem
(pospeseno tvorjenje endorfinov (Tomori, 2000),
vi$ja raven nevrotransmiterjev, kot so serotonin,

noradrenalin in dopamin, ki pomagajo uravnavati
emocije (Vidmar, 2008), kar se kaze v vecji aktivnosti,
energi¢nosti in Zivahnosti (Muraki idr., 2000). Aktivni
posamezniki kazejo tudi nizjo stopnjo anksioznosti
in depresivnosti ter viSjo stopnjo ekstravertiranosti

(Gioia idr., 2006), izrazito povecano zadovoljstvo,
povecano motivacijo za sodelovanje v Sportnih

aktivnostih (Kennedy, Taylor idr., 2006), veselje in
vecjo Custveno sproscenost (Kosicek, 2003). Nizja

stopnja anksioznosti in depresivnosti ter viSja stopnja
ekstravertiranosti so povezane tudi z bolj pozitivnim

sprejemanjem novega stanja (sprejemanje sebe,

humor), manj pogostim zanikanjem in izogibanjem,
s pozitivnimi emocijami, z ve¢jim zaupanjem
vase (Martzidr., 2005; Van Leeuwen idr., 2012)

ter z notranjim lokusom kontrole nad Zivljenjem
(Whiteneck idr., 1999; Middleton, Tran in Craig,

2007; Van Leeuwen idr., 2012). Verjeti, da je Zivljenje

po poskodbi hrbtenjace smiselno kljub precejsnji
spremembi na vseh podrogjih, ob vseh tezavah,

Preglednica 3
v
Test homogenosti Test razlike med Velikost
SPREMENLJIVKA Varianc sredinami ucinka
F P F P n

Zadovoljstvo z Zivljenjem 5,632 0,021 14,608 0,000 0,196
Optimizem, upanje, Realnost 0,714 0,402 28,900 0,000 0,325
Smisel Zivijenja 0,468 0,496 30,926 0,000 0,340
Sprejemanje sebe 0,639 0,427 13,703 0,000 0,186
Napredek 6,100 0,016 20,920 0,000 0,259
Vera 0,784 0,379 0,032 0,859 0,001
Varnost 0,001 0,979 11,546 0,001 0,161

ohranjati optimizem, sprejeti pocasen
napredek, dozivljati zadovoljstvo v
Zivljenju, sprejeti svoj spremenjeni

telesni videz ter imeti obCutek varnosti

in predvidljivosti, je za posameznika s
poskodbo hrbtenjace velik izziv. Za fizicne
posledice poskodbe hrbtenjace namrec
obstajajo zelo natan¢na medicinska
razlaga in tudi ukrepi, tezje pa je razloziti
in razumeti naravo nevidnih poskodb, ki
posameznika prizadenejo ob zlomljenem
notranjem svetu. Lahko bi rekli, da

se v Custvenem svetu zgodi prelom

ali preobrat. Ob izgubi fizi¢nih funkcij

in nujnosti reorganiziranja Zivljenja s
telesom, ki se ne odziva vec tako, kot

se je neko¢, potrebuje ¢lovek ogromno
moci in zmoznosti za prilagoditev na
nove okolis¢ine in za ponovno ucenje.
Posameznik z »novim« telesom, ki je

vir nestabilnosti in nevarnosti, lahko s
pomocjo in podporo drugih ter tudi z
zmerno, redno in prilagojeno Sportno
vadbo znova pridobiva obcutek fizicne
varnosti in emocionalne stabilnosti (Lord,
2010). To se gotovo ne zgodi tako hitro in
lahko traja dalj ¢asa, toda zmaga le tisti, ki
upa, se boriin vztraja.

Kakovost zivljenja postaja ¢edalje
pomembnejsa za ponudnike pomoci,
pa tudi za oblikovalce politik, ki so

jim rezultati raziskav v pomoc pri
pripravljanju in vodenju razli¢nih
programov pomoci, pri oblikovanju
uspesne rehabilitacije, vrednotenju
programov in servisov pomocdi ter pri
izpolnjevanju potreb ljudi s poskodbo
hrbtenjace. Prepoznani so v razli¢nih
dokumentih, med drugim tudi v Akcijskem
programu za invalide za obdobje 2014-
2021.V prispevku potrjujemo, daima
redna Sportna aktivnost pomembno
vlogo v okviru Custvene kvalitete
Zivljenja, zato je smiselno ohranjati in
Se bogatiti razli¢ne Sportne programe
v invalidskih organizacijah. Rezultati so
lahko spodbuda tudi posameznikom

s poskodbo hrbtenjace, da se $e bolj
pogosto vkljucujejo v $portne programe
in v njih pripeljejo tudi nove ¢lane.
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7 RAZNO

Erasmus+

Pise: Spela Rozman Dolenc

(foto: Arhiv ZS1S-POK)

2Zveza za $port invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite (ZSIS-POK)
veliko pozornosti nameni mladim, ki se sele spogledujejo z idejo, da bi se

A

Udelezence nagovoril
predsednik Z$1S-POK,

Damijan Lazar.

ukvarjali s sportom. Tudi zato se je vkljucila v projekt Change Your Mindset -
Sport4Everyone, Erasmus+ sport. S projektom smo slovesno zakljucili v Zavodu

Cirius v Kamniku.

er smo Zeleli, da bi na enem mestu zdruzili

mlade Sportnike invalide, se predstavili javnosti
in dodatno opozorili na problematiko ukvarjanja
s Sportom pri mladih, smo prisli v Kamnik. Poleg
bocciarjev so se predstavili tudi kosarkarji, v
veliko veselje pa nam je bilo, da smo v svoji sredi
pozdravili tudi koSarkarje Helios Suns, ki so se
usedli na vozicek in igrali koSarko, preizkusili pa so
se tudi v boccii - dvoranskem balinanju. Z bogatim
kulturnim programom so se izkazali tudi domacini,
ki so zapeliin zaigrali.

Kljuéne informacije za program
Postani Sportnik

»V projektu je bilo izvedenih ve¢ delavnic in posvetov,
na katerih smo pridobili pomembne informacije, kako

0 | Sportnilc | was2os

zasnovati strategijo dela z mladimi invalidi. Civilna
druzba je opozorila na najvecje izzive: pomanjkanje
mreZe izvajalskih organizacij, (ne)usposobljenost
strokovnih delavcev in strah pred delom z invalidi,
financiranje programov ter pomanjkanje informacij.
Strokovni delavci so kot velik izziv izpostavili vprasanje,
kako motivirati otroke za ukvarjanje s sportom ter
kako podpreti starse, da bi jim bili v oporo in pomoc.
Na okrogli mizi in zadnjem posvetu smo slisali veliko
dobrih idej in predlogov za nadaljnje delo. ZSIS-

POK z namenom, da bi Solam, drustvom in klubom
zagotovila podporo pri oblikovanju programov za
invalide, izvaja program Postani Sportnik, ki bo
podobne aktivnosti, kot smo jih izvedli med projektom,
izvajal dolgorocno,« je o projektu povedala Spela
Rozman Dolenc, strokovna sodelavka ZSIS-POK, ki
je bila zadolzena za izvedbo projekta.

Vzpodbuda za mlade

»Vesel sem, ker je tu toliko mladih, ki imajo radi
sport. Projekt Erasmus+ je uspesno koncan. Na tem
mestu gre zahvala Speli Rozman Dolenc, ki ga je
izvrstno izpeljala. Pred nami so novi izzivi, v prvi
vrsti program Postani $portnik, ki smo ga pripravili
skupaj s podjetjem Lidl Slovenija,« je po prireditvi

v Kamniku povedal Damijan Lazar, predsednik
ZSIS-POK. Ob koncu dogodka je prav Lazar mladim
kosarkarjem na vozickih podelil nove koSarkarske
Zoge, bocciarjem pa nov igralni komplet.

»Menim, da je Erasmus+ dober zametek za program
Postani sportnik, ki bo moral po tej poti,« je bil jasen
Gregor Graéner, podpredsednik ZSIS-POK.

Izvrsten dogodek

Stanka Klepec, Majda Zaletel, Mojmir Mavri¢
in Irena Lamovec so v Zavodu Cirius zadolzeni
za treninge in razvoj dvoranskega balinanja. »To
pocnemo v Zelji, da bi se mladi ¢im vec ukvarjali s
Sportom. Tisti, ki so klasificirani, pa se udeleZujejo
tudi ligaskih in mednarodnih tekmovanj,« pove
trenerski kvartet. »Glede na cas in okoliscine, ki
smo jih imeli na voljo, je prireditev odli¢no uspela.
Nasim otrokom smo predstavili Sportno dejavnost,
boccio in kosarko. Menim, da smo na dobri poti, da

Sport v Zavodu Cirius Se bolj utrdimo in uveljavimo,«
je bil nad dogodkom navdusen direktor zavoda
Goran Pavlic.

Moénik in ekipa navduseni

»Hvala za vabilo. KoSarkarji Helios Suns se z
veseljem odzovemo. Pohvale vsem, ki se ukvarjajo s
$portom invalidov, torej tudi s kosarko in boccio. Se
posebej zahtevna je kosarka, kjer je potrebno obilo
koordinacije, da se sploh premaknes z vozickom, kaj
sele, da naredis Se kaj vec,« je bil nad dnevom in
druzenjem navdusen Jure Mocnik, kosarkar Helios
Suns, ki ga je s soigralci na dogodku spremljal
direktor kluba Matevz Zupancic.

Prikazana kosarka na

vozickih.
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7 RAZNO

Planica vseslovenski praznik

Pise: Drago Perko

(foto: Arhiv Drago Perko)

Na pobudo Zveze za Sport
invalidov Slovenije -
Paraolimpijskega komiteja
(ZSIS-POK) je najvecja
slovenska Sportna prireditev
postala dostopn(ejs)a gibalno
oviranim invalidom.

red dobrima dvema mesecema

koncana sezona svetovnega pokala
v smucarskih skokih je s planisko
prireditvijo prinesla nov korak k
integraciji invalidov v druzbo. Gibalno
ovirani invalidi so si letoSnje polete v
slovenskem smucarskem centru ogledali
s posebej zanje pripravljene ploscadi,
ki so jo zgradili pri Organizacijskem
odboru Planice ter tako pokazali izredno
naklonjenost invalidom, ki so jim
smucarski skoki $e posebej pri srcu. Do
sedaj se prireditve v tako organizirani
obliki niso mogli udelezevati, od leta
2018 pa je drugace.

Partnerski projekt

Do uresnicitve projekta je prislo
predvsem zahvaljujo¢ odmevni akciji
#PlanicaPraznikVseh, ki je potekala na
pobudo ZSIS-POK. Poleg OK Planica
in ZSIS-POK so k idejnemu projektu
pristopili Se Zavarovalnica Triglav,
AMZS, Posta Slovenije, EPPS in BDF.
Vsak dan (Cetrtek, petek, nedelja)

si je po zaslugi skupnih moci vseh
partnerjev projekta tekmo ogledalo
po 10 invalidov in 10 spremljevalcev.
Zbrane so v Planici pozdravili tudi
slovenski smucarski skakalci; v petek
jih je nagovoril Timi Zajc, v nedeljo
pa Domen Prevc. Ambasadorji akcije
#PlanicaPraznikVseh so bili sedanji in
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nekdanji vrhunski Sportniki invalidi

Veselka Pevec, Tanja Cerkvenik, Jernej
Slivnik, Gal Jaki¢ in Barbara Meglic.

Hvala tudi OK Planica

»Kljub malo slabsemu vremenu je bil
zadnji dan #PlanicaPraznikVseh pravi
finale tako skakalne sezone kot tudi
nase akcije. Na niZje temperature smo
bili, zahvaljujo¢ vsem nasim sponzorjem,
dobro pripravljeni. Pomanjkanje sonca
zadnjega dne smo nadomestili z dobro
voljo. Veseli smo bili, ker se nam je
pridruZil tudi odli¢en skakalec Domen
Prevc. Planiski praznik je projekt, ki

po zaslugi sponzorjev Zavarovalnice
Triglav, Poste Slovenije, EPPS, AMZS,
BDF in Z8IS-POK ocitno ne bo utonil v
pozabo. Organizatorjem in OK Planica
pa gre zahvala, da so v ta pomemben
Sportni dogodek dostojno vkljucili tudi
invalide,« je po uspesno izvedenem
projektu razmisljal Damijan Lazar,
predsednik ZSIS-POK.

[
L o l.

” -
-

i

!:_l-| ’ '!ﬁ i
1 “ L

. "
—

Barbara, Jernej in Tanja

»Vse je bilo super, vse je bilo organizirano
(prevoz, hrana, da nas ni zeblo), pogled
je bil idealen. Zelel bi si samo, da bi

bilo okoli nas vec drugih navijacev, da

bi bilo vzdusje boljse,« je bil navdusen
paraolimpijec Jernej Slivnik. »Zelo mi

je bilo vsec, da je letos potekal projekt
#PlanicaPraznikVseh. Zelo rada imam
smucarske skoke, zato me iziemno veseli,
da je bilo letos tako dobro poskrbljeno

in organizirano tudi za nas invalide, in
sicer tako glede prevoza kot dostopa na
ploscad tik ob skakalnici. Tako smo imeli
res najboljsi pogled na nase iziemne
letalce in smo bili lahko tudi mi delezni
tega navijaskega vzdusja. Upam, da se
bo to ohranilo tudiv prihodnje. Z veseljem
bom tudi prihodnje leto prisla navijat v
Planico,« je povedala namiznoteniska
igralka Barbara Meglic.

»#PlanicaPraznikVseh mi je dala obcutek,
da sem enaka kot drugi, da lahko vidim

in doZivim to, kar sem lahko doZivela, preden sva
zinvalidskim vozickom postala eno in drug brez
drugega ne moreva Ziveti. V Planici se mi je celo zdelo,
da sem na boljSem kot drugi. Mogoce res neverjetno,
vendar resnicno. Imeli smo pogled iz prve vrste,
parkirali smo tik pod vznoZjem skakalnice, ravno
tako smo imeli prilagojene toaletne prostore takoj za
ovinkom, kar nam je, vsaj meni, omogocilo popoln
dan, brez obremenjevanja z omejitvami. Ker v nedeljo
Zal nismo imeli sonca, nam je konec polepsal Domen
Prevc, ki nas je prisel pozdravit in si ogledat naso
razgledno tocko pod skakalnico. In ja, videti in Cutiti
je bilo, da je vsec tudi njemu. Vsakemu posebej, ki si
je Zelel njegove pozornosti ali sliko z njim, je posvetil
vec kot to, in sicer znasmehom na obrazu ... Tudi
meni. Kakorkoli, kljub invalidskemu vozicku sem
preZivela Se eno lepo nedeljo, Planica je bila resnicno
praznik vseh!« pa je povedala nekdanja vrhunska
paraatletinja Tanja Cerkvenik.

Ovire so v glavi

»ldeja je na kolegijih ZSIS-POK prisla skorajda
spontano, in ko je bila prvic predstavljena
potencialnim podpornikom, sta projekt med prvimi
podprla prav g. Jager in g. FinZgar iz OK Planica.

Strinjala sta se, da je treba v Planici postaviti se en
mejnik. Dejstvo, da so invalidi se vedno tabu tema,
se je malce poznalo pri iskanju sponzorjev, a na
koncu se je vse dobro izslo. Pri projektu sodelujejo
podjetja, ki razumejo, da so ovire samo v glavah,

za vse ostalo lahko najdemo pot in voljo. Hvala
vsakemu posebej za delcek tega mozaika, da so

bili nasi navijaci varno pripeljani in nastanjeni, da
jim je bilo toplo ter da niso bili lacni. Hvala VAM!
Prihodnje leto zadevo ponovimo, Se vecje, Se boljsel«
so zapisali pri marketinski agenciji Brend7, ki tesno
sodeluje z ZSIS-POK.

Nasmehi stejejo

»Planica je kot Triglav, vsaj enkrat moras biti zraven.
Na projektu Triglav se delamo, ogled Planice pa je za
gibalno ovirane invalide letos postal realnost. Ker je
poslanstvo BDF mobilnost invalidov, smo navduseni,
da bomo lahko skupaj s partnerjem Toyoto letos

v Planico pripeljali vec kot 50 invalidov in njihovih
spremljevalcev. Ponosni smo, da smo v druzbi
iziemnih podjetij, ki so prepoznala, da so tudi invalidi
del nase druzbe in da so ti nasmehi vredni najvec,« je
projekt opisal Dominik Grbec, predstavnik podjetja
BDF rocica, enega od partnerjev projekta.
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Predstavitve sportov v prvih stirih
mesecih v letu 2018 na URI Soca

Pise: Juta Oslak Kranjc

(foto: Juta Oslak Kranjc)

Na URI Soc¢a smo v sodelovanju z
Zvezo za Sport invalidov Slovenije

- Paraolimpijskim komitejem
nadaljevali s predstavitvami sportov
in osebnih zgodb. Predstavitve so
bile dobro obiskane.

CURLING

Prva leto$nja predstavitev Sportne panoge je bila
letnemu ¢asu primerna; s trenerjem Gregorjem
Verbincem ter reprezentantoma Mojco Burger in
Davorinom KopSetom smo namrec predstavili
curling. Curling spominja na balinanje, le da poteka
na ledeni ploskvi. Igralci uporabljajo posebne
kamne; priblizati jih skusajo srediscu tarce, ki se
imenuje hisa. Ta Sportna disciplina je zelo druzabna,
takti¢na in zanimiva. Njena posebnost je tradicija,
po kateri zmagovalna ekipa porazeno vedno

povabi na ¢aj. Ta obicaj je prisoten tudi na najvecjih
tekmovanjih in simbolizira pravega Sportnega duha.

Predstavitve se je udelezilo veliko pacientov, posebej
pa so je bili veseli mladi z otroskega oddelka. Sportni
dogodek je ob podpori Studentov kineziologije s
Fakultete za Sport koordinirala Sportna pedagoginja
URI Soc¢a, mag. Juta OSlak Kranjc.

AIKIDO

Borilno vescino aikido sta predstavila mojster
borilnih ves¢in Rudolf Majcen in Sportnik na
vozi¢ku z multiplo sklerozo Davorin Zivkovi¢ iz
Kluba Aikido Maribor. Ta $port je primeren za
vse kategorije invalidnosti. Z aikidom krepimo
duhovno mo¢, se spros¢amo s telesno vadbo,
ohranjamo zdravje ter pridobivamo na moci,
potrpljenju in vzdrzljivosti. Aikido je Sport,
samoobramba in »pot« obvladovanja telesno-
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dusSevnega jaza in samopremagovanja s ciljem
boljSega, uspesnejsega Zivljenjskega sloga.

KOSARKA NA VOZICKIH

Kosarko na vozickih so predstavili igralca Enis
Musi¢ in Robi Bojanec ter trener Ziga Kobasevic.
Pacienti so preizkusili tudi vozicke in bili
preseneceni nad njihovo okretnostjo.

STRELSTVO

Ta Sportna panoga je za invalide zelo zanimiva,

saj omogoca udejstvovanje tudi osebam s tezjimi
oblikami invalidnosti. Strelstvo je predstavila
reprezentancna trenerka Polona Sladi¢, pridruzila
pa sta se ji reprezentanta, paraolimpijca Veselka
Pevec in Franc Pinter. Udelezenci predstavitve

so z veseljem prisluhnili gostom ter se tudi sami
preizkusili v streljanju s tekmovalno zra¢no pusko,
ki v kombinaciji z elektronskim sistemom omogoca
strelski trening brez uporabe nabojev. Veliko

navdusenje je pozel pacient, ki je zadel v sredisce
tarcein z oceno 10,9 pozel bucen aplavz vseh
navzocih ter Cestitke reprezentantov.

NAMIZNI TENIS

To paraolimpijsko Sportno panogo so predstavili
izkuSeni trener Darko Kojadinovic ter reprezentanta
Luka Trtnik in Barbara Megli¢. Zanimivo
predstavitev so popestrili z osebno zgodbo,

pravili namiznoteniske igre in prikazom svojega
mojstrstva. Prisotni smo torej videli, kako poteka
trening teh vrhunskih Sportnikov.

PLES

Ples je predstavilo drustvo Zebra. Predstavitev je
izvedel trener Andrej Novotny s plesalci. PleSemo
lahko na vozicku, v paru s hodecim ali vsak sam

z oporo, vozickom, hojico ali kako drugace.
Pacienti so z velikim veseljem sodelovali pri
ucenju rumbe in zaplesali kot Ze dolgo ne. Plesalci
so predstavili tudi ples na vozic¢ku in s svojo tocko
navdusili vse prisotne.
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Osebna zgodba — Nino Batagelj

Tokrat je paciente, svojce in osebje URI Soca
nagovoril paraplavalec Nino Batagelj, tetraplegik,
ki navdusuje s svojo zgodbo, polno optimizma,
iziemnih Sportnih podvigov in humorija. V sliki, filmu
in besedi je odkrito spregovoril o svoji poskodbi,
invalidnosti in pomenu Sporta, ki v njegovem
Zivljenju igra pomembno vlogo. Predstavitve se je
udelezilo vec kot dvajset pacientov.

Mag. Juta Oslak
Kranjcvdruzbiz
gospoda Walterja
Pfallerjem. Predsednik

paraolimpijskega

komiteja Avstrije.

v
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HOKEJ NA ELEKTRICNIH VOZICKIH

Predstavitve hokeja na vozickih se je udelezilo
veliko pacientov, ki so se v tej, za marsikoga novi
panogi tudi preizkusili. S svojimi vozicki na ro¢ni
pogon so pricarali pravo hokejsko vzdusje.

ODBOJKA SEDE

Sportno panogo odbojka sede so predstaviliin
demonstrirali trener Branko Mihorko ter Stirje

¢lani moske odbojkarske reprezentance: Jasa
Bartelj, Matic Kerzan, Simon Turk in Matjaz Cvek.
Predstavitve se je udelezilo veliko pacientov;
posebej smo se razveselili mladih, ki so v igranju
odbojke sede neizmerno uzivali. Ta Sportna
disciplina je namrec izjemno inkluzivna, skupaj
lahko igrajo in se druZzijo tako invalidi kot neinvalidi.

Osebna zgodba - Haris Muratovi¢

Skozi svoje zivljenje nas je popeljal zelo doziveto.
Povedal nam je, kako se je vkljuceval in vkljucil v
Sportne vsebine ter kaj mu pomeni Sport. »Nasel« se
je v plavanju in za seboj ima Ze kar nekaj uspesnih
nastopov. Njegovo pripoved so poslusalci, pretezno
pacienti, spremljali z velikim zanimanjem.

KOLESARSTVO IN PRILAGOJENA
KOLESA

Kolesa je predstavil Peter Osterversnik.

Pacienti so jih preizkusili in bili navduseni nad
moznostjo kolesarjenja kljub manjsi zmoznosti
gibanja. Motnje ravnotezja, amputacija noge in
cerebralna paraliza za kolesarjenje niso ovira. S
pravilnimi prilagoditvami lahko invalidi nastopajo
individualno ali vtandemu.

BOCCIA - dvoransko balinanje

Predstavitev boccie je bila namenjena predvsem
tezje prizadetim invalidom, tj. posameznikom

z manj$o zmoznostjo dela rok. Boccia je
paraolimpijska disciplina.

Vse omenjene predstavitve so bile izvedene v
telovadnici URI Soca. Vse niti organizacije in
koordinacije so bile v rokah prizadevne Sportne
pedagoginje, mag. kineziologije Jute Oslak Kranjc.
Pacientom je zelela predstaviti ¢im vec Sportnih
panog, da bi tako dobili potrebne informacije

in se aktivneje vkljucili v Sportno vadbo. To je
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pomembno sporocilo, ki ga pacienti prejmejo ob
zaklju¢ku medicinske rehabilitacije.

»Gibanje - rekreacija - Sport« je jamstvo
za zdravo Zivljenje.

Boccia (dvoransko
balinanje) priljubljena
Sportna panoga med
teZjimi invalidi.

>

.
Planinstvo kot nacin
zivljenja - tudi za invalide

Pise: Maja Bobnar

(foto: PZS)

Ideja planinstva za invalide
(0z. osebe s posebnimi
potrebami)* izhaja iz
nacela inkluzije in udejanja
slogan Planinske zveze
Slovenije (PZS) »Planinstvo
kot nacin Zivljenja«.

Vkljuéevanie

Invalidi zmorejo veliko, dokazali so, da
so ovire le v glavah. Lahko premikajo
meje, meje mogocega, moramo jim
samo dovoliti, jih podpreti in jim pustiti,
da pokazejo, kaj zmorejo in znajo. Gore
multisenzorno povezujejo vsa nasa
Cutila, povezujejo nas z naravo, s samimi
sebojin zdrugimi. Delo z invalidi naj bo
vedno s srcem in nikdar na ukaz. Nikomur
se ni treba bati uspeha in zadovoljstva
sodelujocih. PZS ima strokovni kader

in ljudi, ki so pripravljeni sodelovatiin

ki ze delajo z invalidi. Verjamemo, da
bodo informacije in primeri dobrih praks
zelo dobrodosli in koristni, dodatno
strokovno znanje pa v pomoc.

Planine so za vse. Nekatera drustva

v PZS na svojih pohodih Ze vrsto

let vkljucujejo tudi invalide. PZS je
zaznala spremembe in naredila korak
naprej, premaknila je svoje meje, meje
razumevanja, dojela, da so gore za vse,
tudi za invalide. Tudi njim moramo
ponuditi dozZivetja, utrip, energijo,
sprostitev in zadovoljstvo. Ideja je zorela
13 letin PZS je nasla pot do dejan;j. Lotila
se je projekta Planinstvo za invalide.

V okviru projekta deluje delovna skupina
strokovnjakov z referencami z razli¢nih
podrocij, ki imajo stik tudi s prakso.
Skupaj z njimi bomo ponudili roko
razli¢nosti/drugacnosti. Sezimo si v
roke, se pogovorimo in bodimo enaki,
enakovredni. Bodimo preprosto ljudje,
bodimo planinci.

Projektna skupina

V projekt zelimo vkljuciti strokovni kader
PZS ter vse, ki jih delo z invalidi zanima
in veseli - tudi tiste, ki se na delovnem
mestu srecujejo z invalidi. Nas cilj je

gore ponuditi vsem, torej udejanjiti
nacelo prostega dostopa do gorain

v polnosti Ziveti poslanstvo zdrave
druzbe. Posredovati zelimo konkretne
informacije in navodila za pomoc pri
delu ter razsiriti znanje o posameznih

. "

A

Dobrodosla pomoc.

kategorijah invalidnosti (gibalno ovirani,
motnje v duSevnem razvoju, spekter
avtisti¢nih motenj, gluhi in naglusni,
slepiin slabovidni ter dolgotrajno bolni).
Usmeriti se je treba na spoznavanje drug
drugega brez predsodkov. Planinstvo

in gibanje sta tudi za invalide izjemno
koristna, a s primernim pristopom

in prilagoditvami. Gibanje je tudi del
rehabilitacijskih programov.

Delovna skupina je do sedaj pripravila
program usposabljanja za strokovni
kader (mentorje planinskih skupin,
vodnike PZS, inStruktorje planinske
vzgoje, vaditelje in intruktorje plezanja
ter strokovni kader izven PZS), Dnevnik
in Priro¢nik »in planinec« in osnutek
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Uc¢benika »in planinec« ter se smelo lotila popisa
in ustvarjanja novih planinskih poti za invalide
planince in invalide na vozickih.

**Kratica IN pomeni:
in - inkluzija,

in - sprejetost,

in - vkljucenost v druzbo,
in-dasilN (you are in).

Pilotno usposabljanje

Inkluzija je proces, pri katerem se nauc¢imo Ziveti
drug zdrugim.

Usposabljanje Planinstvo za invalide prinasa
dodatna znanja in vescine, ki bodo pozitivno
vplivali na strokovnost in dvig samozavesti
posameznika, ki bo prevzel odgovornost za delo
zinvalidi. Hkrati pa bo to tudi demonstracija
sprejemanja drugacnosti/razli¢nostiin
posredovanje izku$enj drugim planincem.

“Nikakor pa to ni pogoj za vodenje
invalidov. Namen usposabljanja je
udelezence opremiti z znanjem, da
bodo na podlagi inkluzije invalida
ustrezno vodili.”

Konec septembra 2017 je bilo izvedeno prvo pilotno
usposabljanje strokovnega kadra, ki je potrdilo
potrebe po tovrstnem prenosu znanj in delovno

skupino zavezalo k nadaljnjemu delu. Usposabljanje
zajema teoreti¢ni in praktic¢ni del. Predavatelji imajo

veliko izkuSenj pri delu z invalidi/OPP. To je velikega
pomena pri predaji informacij iz prakse, kar
strokovne delavce na usposabljanju najbolj zanima.
V prakti¢nem delu so udelezenci usposabljanja

skupaj z invalidi/OPP prehodili del planinske poti, se

seznanili s posebnostmi ter jih ob koncu analizirali
in izmenjali mnenja.

V priro¢niku je z interdisciplinarnim pristopom
predstavljenih ve¢ kategorij invalidnosti in
priporocljive prilagoditve. Poudarek je na
posamezniku, individualizaciji in osebnem
pristopu, pri ¢emer so strokovni delavci precej
avtonomni. Priro€nik je namenjen tako
strokovnim sodelavcem PZS kakor tudi vsem
planincem in zainteresirani javnosti.
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Dnevnik »in planinec« je namenjen zbiranju
Zigov in vtisov s planinskih pohodov. Namenjen
je planincem invalidom, pohodnikom, ki imajo
omejene moznosti dostopa do vrhov, a jim
poveca motivacijo in jih postavi v enakovreden
polozaj z drugimi planinci.

Izvedbeni del projekta Planinstvo za invalide je
v polnem teku. Organiziramo tabore, pohode,
plezanje, predstavitve za strokovne delavce

v PZS, predstavitve v zavodih zunaj nje,
povezovanje strokovnih delavcev z nevladnimi
organizacijami, javnimi zavodi ... O projektu se Ze
veliko govoriin pise.

Nasi nadérti

Delovna skupina ima v letu 2018 Se velike nacrte,

na primer zacetek predstavljanja poti za invalide in
za invalide na vozickih. To bo pomenilo tako velik
financni in strokovni zalogaj kakor tudi ogromen
prispevek pri odpiranju prostora za vse v nasi druzbi.

Izvesti nameravamo:

« triusposabljanja Planinstvo za invalide v Ustah
nad Moravéami:

o 13.-15.4. 2018

o 22.-24. 6. 2018

+ 7.-8.9.2018

« izvajati predavanja in predstavitve v raznih
organizacijah,

« izvajati pohode in plezanje za invalide/OPP,

« organizirati inkluzijske zimske in letne tabore za
invalide/OPP,

+ negovatiin krepiti inkluzijo v planinstvu,

« seznanjati javnost, da tudi invalidi/OPP osvajajo
vrhove,

« uveljaviti planinstvo za invalide kot blagovno
znamko,

+ nadgrajevati Dnevnik »in planinec,

+ nadgrajevati Prirocnik »in planinec,

« izdati U¢benik »in planinecx, ki bo osnova za
sirjenje znanja in izmenjave dobrih praks med
strokovnim kadrom,

« vzpostaviti podporno mreZo Solam, drustvom in
zavodom, ki bi Zeleli planinariti/plezati,

« pripraviti zbirko planinskih poti z natanénimi
opisi in priporocili ter ugotoviti, v koliksni meri je
dostopna dolocenim vrstam invalidnosti,

+ sodelovatiinterdisciplinarno, medpodrocno,
mednarodno,

« povezovatiin Siriti idejo planinstva za invalide.

Izkusnja aktivnosti z osebami s posebnimi
potrebami obogati vsakega posameznika ter mu
ponudi nov pogled na svet oseb, ki velikokrat
vidijo stvari preprosteje in bolj sréno. Vabljeni,
da podozivite to radost in sreco z nami na nasih
pohodih, taborih in izobrazevanjih.

Kontakti: FB - Inplaninec, mail: ds-drugacni@pzs.si.
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Dan mobilnosti

Pise: Dominik Grbec

(foto: Arhiv organizatorjev dogodka)

# l._ri—.

Zveza paraplegikov Slovenije (ZPS) je ob svoji 49. obletnici v ponedeljek, 16.
4. 2018, v sodelovanju z AMZS, Toyoto in BDF pod geslom »Dan mobilnosti
invalidov« v centru varne voZnje AMZS na Vranskem za voznike invalide
pripravila iziemno pester dan, poln dogajanja, dobre hrane in pijace,
adrenalinskih preizkusanj in zanimivih tem.

Okrogla miza

Dan se je ob 11.00 pricel z okroglo mizo »lzzivi
paraplegije - Mobilnost za vse«. Govorniki,
udeleZenci in gostje so se dotaknili razli¢nih tematik,
med drugim zakona o izenacevanju moznosti
invalidov, ki predpisuje sofinanciranje prilagoditve
vozila gibalno oviranim invalidom. Vse od leta

2014, ko je Pravilnik pricel veljati, se upravicenci
obracajo na ZPS, saj se pri uveljavljanju pravice

do sofinanciranja prilagoditve vozila srecujejo

z razli¢nimi tezavami. Najvec tezav in nejevolje
¢lanom povzrocata dolgotrajen postopek in
cakanje od vloZitve vloge za sofinanciranje do izdaje
vrednotnice in konkretne prilagoditve vozila, saj na
to odobritev ¢akajo povprec¢no slaba dva meseca.
Na okrogli mizi smo se dotaknili tudi problema
»Crnega trga, kajti v zadnjem casu se je povecalo
Stevilo doma izdelanih rocic za upravljanje vozila,

ki pa so po nasem mnenju preslabo preverjene in
predstavljajo moZno nevarnost za vse udelezence

v cestnem prometu. Sodelovali so: Janez Hudej,
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Drustvo paraplegikov JZ Stajerske, Spela Sustersic,
ZPS, Franci Zajec, AMZS, Joze Hribar, Javna agencija
RS za varnost prometa, Vojmir Drasler, Ministrstvo za
infrastrukturo, ter predstavniki uporabnikov.

Novinarska konferenca

Ob 13.00 je sledila novinarska konferenca, na

kateri je Primoz Tiringar, direktor Toyota Slovenija,
predstavil globalno usmeritev podjetja »mobilnost
za vse«. »Toyota je svojo strategijo mobilnosti
zastavila Ze v letu 2017, in sicer s partnerstvom MOK in
MPOK na globalni ravni. S tem je tudi Toyota Slovenija
postala partner OKS in POKS. Zavezali smo se, da
bomo v okviru slogana 'Mobility for all' uporabnikom
POKS zagotovili invalidom prilagojena vozila,« je na
novinarski konferenci poudaril Primoz Tiringar. Da
je druzbena odgovornost podjetij, na katero Toyota
na podroc¢ju mobilnosti invalidov in varovanja
okolja trdno stavi, klju¢na za enakopravno druzbo,
sta se strinjala tudi Dane Kastelic, predsednik

ZPS, in Dominik Grbec, direktor podjetja BREND?7,

d. 0. 0., ki je lastnik globalnih pravic za trzenje in
distribucijo BDF rocice. »Toyota se je s podporo
predsednika uprave Kensukeja Cucije odlocila stopiti
v partnerstvo s podjetiem BREND7 (BDF) in AMZS

ter na ta nacin strankam invalidom omogoCiti, da
pred nakupom vozila na preizkusni voZnji vozijo njim
prilagojeno testno hibridno vozilo. Tako partnerji
izenacujemo razlike med invalidi in neinvalidi. Toyota
je s tem postala prvo avtomobilsko podjetje, ki v
Sloveniji in sirse svojim strankam omogoca taksno
storitev,« je ob predstavitvi novega promocijskega
videa Toyote, AMZS in BDF $e dodal Primoz Tiringar.

Ob dveh vsi na poligon

Ob 14.00 se je dogajanje preselilo na zunanje
povrsine centra za varno voznjo AMZS na Vranskem.
Vec kot 60 voznikov invalidov in drugih gostov

je na poligonu centra varne voznje AMZS svoje
vozniske sposobnosti preizkusalo na testnem
poligonu, in sicer z lastnimi (prilagojenimi) vozili

ali z vozili Toyota, ki so bila opremljena z BDF
rocico. Toyota jih je na Vransko pripeljala kar 6.
0dzivi so bili izjemni. Delovanje Toyotinih hibridnih
motorjev in BDF rocice je navdusilo prav vse,

ki so testne Aurise zapeljali po poligonu. Ker je

bila vremenska napoved tipi¢no aprilska, nas je
namesto napovedanega dezja pri¢akalo sonce.
Organizatorji so kljub temu za vse udelezence
pripravili pokrito prizorisce, pod katerim so se
dodatno predstavili partnerji projekta, Dom Pacug
(https://zveza-paraplegikov.si/dom_pacug/), Zveza
za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite
in njena kolesarska sekcija, AMZS, BDF, Toyota in
drugi. Voznja v zahtevnih razmerah, kot je simulacija
snega, ledu in dezja, ¢loveka vedno dodobra utrudi,
zato so organizatorji, skupaj s podjetjem LIDL in
gostiS¢em Lisjak, poskrbeli tudi za laéne in Zejne. Ko
se je dan pocasi prevesil v vecer, so testni poligon
zapustili $e zadnji vozniki, ki so obljubili, da se Se
vrnejo na Vransko, najverjetneje v druzbi svoje
Toyote z BDF rocico.

IZJAVE NOSILCEV DOGODKA

Direktor Toyota Slovenija Primoz Tiringar:
»Strankam invalidom Zelimo omogo¢iti enako
storitev kot vsem ostalim strankam - da imajo pred
odlocitvijo o nakupu moznost preizkusiti vozilo, ki
ga bodo kasneje kupili. Prek nasih pooblascenih
trgovceyv, kiimajo vsaj eno hibridno testno vozilo,
opremljeno z BDF rocico, jim kot prva avtomobilska
blagovna znamka v Sloveniji to tudi omogocamo.«

Direktor BDF (BREND7, d. 0. 0.) Dominik Grbec
je dodal: »Mobilnost nam je nekaj vsakdanjega,
samoumevnega. Za voznike invalide je mobilnost
bistvenega pomena, izbira in testiranje vozila,
opravljanje vozniskega izpita ali zgolj tecaj varne
voZnje pa velikanski izziv. Danes jim skupaj s
partnerjema Toyoto in AMZS vse to omogocamo.

Omogocamo jim torej: primerno Solo voZnje, testne
voznje v salonih Toyota, kakovostno in strokovno
vgradnjo BDF rocice v AMZS enotah, tecaje varne
vozZnje v centru varne voZnje AMZS na Vranskem ter
kakovosten in varen izdelek.«

Direktorica AMZS, d. d., Lucija Sajevec dodaja:
»AMZS je Ze pooblasceni partner za vgradnjo BDF
rocice, a smo prepricani, da je nasa naloga kot
partnerja tega iziemnega druZzbeno odgovornega
projekta Se veliko vecja. Prizadevali si bomo, da
pripomoremo k uveljavljanju varnostnih standardov
na podrocju vgradnje te opreme, saj je kakovostna

in tehnicno brezhibna oprema vozil eden od
predpogojev zagotavljanja varnosti voznika in

drugih udelezencev v prometu. V nasem centru varne
voZnje na Vranskem omogocamo celostno voznisko
izkusnjo v smislu nadgradnje in vaje vozniskih
spretnosti, s simulatorjem pa ponujamo tudi moZnost
usposabljanja za pravilno uporabo opreme. Kot prvi v
Sloveniji bomo v nasi Soli voZnje invalidom zagotovili
avtomobil s to opremo, kar jim bo ucenje voZnje in
opravljanje vozniskega izpita obcutno olajsalo.«
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Predsednik Zveze paraplegikov Slovenije
Dane Kastelic je ob danasnjem 49. rojstnem
dnevu organizacije dejal: »Vesel sem, da se je
danes na Vranskem zbralo preko sedemdeset
voznikov paraplegikov, ki so poleg izkusnje
na poligonu varne voZnje (AMZS) bili
seznanjeni tudi z novostmi na slovenskem
avtomobilskem trgu (Toyota in BDF). Slednji
druzbeno odgovorni podjetji nam bosta
omogocili, da slovenski paraplegiki ne bomo
vec kupovali macka v Zaklju, ko se bomo
odlocali za nakup novega vozila, saj bo tudi
nam omogocena voznja s testnim vozilom
pred nakupom. Nujno pa mora pristojno
ministrstva (MDDSZEM) z dopolnitvijo
zakonodaje skrajSati nenormalno dolge

roke za pridobitev ustrezne prilagoditve
vozila. Pred 25 leti je postopek od vgradnje
naprave za rocno upravljanje vozila, do
ustreznega strokovnega pregleda (A testa)
trajal stiri dni, danes pa stiri mesece. To je
nedopustno za voznike invalide. Se naprej
bomo nasim ¢lanom omogocali izposojo
prilagojenega vozila, da opravijo vozniski izpit
ali se po poskodbi pod strokovnim vodstvom
preizkusijo v voznji preden se samostojno in
varno vkljucijo v cestni promet.«

Zapis o dnevu mobilnosti

Kolo je ze od nekdaj simbol svobode, gibanja in odkrivanja
novega. Ponuja moZnost za rekreacijo, izboljSanje in
ohranjanje zdravja ter trajnostno obliko mobilnosti.
Parakolesarji ZSIS-POK smo se zato odlo¢ili, da na dnevu
mobilnosti na Vranskem predstavimo ta ¢udovit sport.

UdeleZenci so dobili veliko koristnih informacij o rocnem
kolesarjenju, stevilni pa so tudi preizkusili ro¢no kolo
Shark, ki ga je za namen promocije posodila URI Soca. Naj
ob tem omenimo, da je to ro¢no kolo primerno za osebe s
paraplegijo ali paraparezo ter je za brezplacno (!) izposojo
na voljo na URI Soca. To je odli¢na priloznost za vse, ki vas
privlaciveter v laseh.

Aleksej Dolinsek
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Obisk rehabilitacijskega centra

Bad Haring v Avstriji

Pise: Juta Oslak Kranjc

(foto: Juta Oslak Kranjc)

Univerzitetni rehabilitacijski
institut RS - Soca mi je omogocil
strokovno izmenjavo v Avstriji. Tako
sem se decembra 2017 udelezila
petdnevne strokovne izmenjave v

rehabilitacijskem centru v Bad Héringu.
Spoznala sem delo na podrocju sporta

in vkljucevanja sportnih vsebin v
rehabilitacijo invalidov.

Bad Haring je rehabilitacijski center, ki
sprejema paciente vseh zavarovalnic. Se
posebej je specializiran na delovne nesrece,
rehabilitacije. Upokojencem naj bi rehabilitacija
omogocila ¢im vecjo samostojnost, odraslim in
mladim pa ponovno vkljucitev v delovni proces ali
Solanje. Pacienti lahko po rehabilitaciji ponovno
postanejo delovno aktivni (na enakem ali drugem
delovnem mestu).

Center ima 4 oddelke: amputacije, okvare
hrbtenjace, nevroloska obolenja in ortopedske
poskodbe. V hisi so Se rentgen, laboratorij,
kirurgija za nujne primere, urolog in ortoped.
Center ima 135 postelj. Sobe so eno- ali
dvoposteljne z lastno kopalnico in balkonom.
Jedilnica je na vsakem oddelku. Vsi, ki so se
sposobni gibati in so mobilni, imajo obroke

v skupni jedilnici. Hrano si v samopostrezni
restavraciji vzamejo sami. Pacienti si pomagajo,
strezno osebje prisko¢i na pomo¢ pri postrezbi in
pripravi hrane za tetraplegike in paraplegike.

Strokovni direktor, primarij dr. Burkhart Huber,
mi je zazelel, da bi znanje in primere dobre
prakse prenesla v Slovenijo. Vklju¢ena sem bila v
terapevtski tim, ki ga sestavljajo:

- 17 fizioterapevtov

- 6 Sportnih pedagogov

- 4 maserji

- 1 med. tehnicni asistent.

Moj mentor je bil Stephan Schinkel, Sportni
pedagog, ki najpogosteje dela s pacienti z
oddelkov amputacij in okvar hrbtenjace. Poleg
tega je vodja Sportnih pedagogov. Studiral je

na fakulteti za Sport in ima naziv »Sportlehrerc.
Vsebinsko in strokovno je delo enako, kot ga
izvajam na URI Soca v sklopu rehabilitacijske
rekreacije. Razlika je v prvi vrsti v vklju¢enosti v
redno terapijo, organizaciji, vklju¢enosti Sporta
v terapevtske vsebine ves dan, Stevilu $portnih
pedagogov in opremi, ki jo imajo na voljo. Terapije
potekajo od 8. do 16. ure od ponedeljka do petka
in v soboto do 12.30 ure. Tetraplegiki pri¢nejo

ob 9. uri. Pacienti imajo Sportno vsebino kot del
terapije na programu vsaj dvakrat dnevno, in
sicer plavanje, namizni tenis, gimnastiko, voZnjo
z vozicki, badminton, lokostrelstvo, igre z Zogo,
hokej na vozi¢kih, polo ... Sport se izvaja sede
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ali stoje in je prilagojen. V skupini je najvec 8
pacientov, skupine pa so homogene glede na
gibalno oviranost in starost. Pri vadbi sta vedno
prisotna Sportni pedagog in asistent.

Center ima telovadnico v velikosti rokometnega
igrisca, ki se lahko razdeli v tri vadbene enote. V
stavbi sta tudi plavalni bazen s temperaturo vode
27-28 stopinj in bazen s temperaturo vode 32-33
stopinj za privajanje na plavanje s pomi¢nim dnom
ter moznostjo postavitve bradlje za hojo in stopnic.

Vsi pacienti gredo v ¢asu terapij tudi v vodo.
Tetraplegike, paraplegike in amputirane pri tem
spremljata fizioterapevt in Sportni pedagog.
Fizioterapevt pacienta nauci presedanja ter vstopa v
vodo in izstopa iz nje z dvigalom ali ez rob bazena.
Pacient skupaj s Sportnim pedagogom v vodi izvede
prvo prilagajanje na vodo. Sportni pedagog pacienta
nauci individualno plavati in ga nato vkljuci v skupino
plavalcev, ki vadijo pod nadzorom dveh Sportnih
pedagogov. V skupini je od 4 do 6 pacientov.

V centru je tudi fitnes s prilagojenimi napravami, ki
so ves dan dostopne vsem. Sem sodijo na primer
naprave za moc ter naprave za aerobno moc in
vzdrzljivost. Vsi pacienti gredo skozi program
uvajanja, del katerega je tudi vadba, ki jo morajo
vsak dan sami izvesti v popoldanskem &asu. Sportni
pedagog vsako jutro preveri, kaj je pacient pocel
popoldne, in po potrebi ponovno spremeni vadbo.
Fitnes je odprt od 7. do 22. ure, vadbo pa pacienti
izvajajo brez zunanjega strokovnega nadzora.

Vsi pacienti gredo v vodo v Casu terapij, in sicer vsak
dan med 8. in 16. uro. V popoldanskem ¢asu imajo
po urniku moznost prostega plavanja z nadzorom.
Kdo lahko gre v bazen tudi popoldne, dolo¢i Sportni
pedagog, ki tudi v tem primeru naslednji dan
preveri, ali je pacient vadbo izvedel.

“V popoldanskem casu sem se srecala
z gospodom Alojzom Praschbergerjem,
ki je Ze 20 let na vozicku terima
podjetje za prodajo rocnih koles ter
tekaskih in alpskih smuci.”

Vsi $portni rekviziti so na voljo tudi za ucenje

in rehabilitacijo. Ro¢na kolesa se uporabljajo
individualno in skupinsko v ¢asu terapij.
Fizioterapevt pacienta nauci pravilnega
presedanja, Sportni pedagog pa prilagojenega
kolesarjenja. Deset razli¢nih prilagojenih koles

na ro¢ni in nozni pogon je v lasti centra. Zaradi
zime se je seznanjanje s kolesarstvom izvajalo v
telovadnici. V primeru izvedbe kolesarskega izleta
si prilagojena kolesa tudi izposodijo.

Pacienti se naucijo prilagojenega teka na smuceh

in smucanja. Terapevtsko vadbo izvajajo tudi na
zunanjih povrsinah, seveda ¢e so temperature
primerne. Na razpolago so mali atletski stadion,
trim steza, zunaniji fitnes, rokometno in kosarkarsko
igriSce ter prostor za vadbo hoje z bradljo.

Ne glede na vreme se je izvajala atletika, tj. voznja z
vozickom na zunanjih povrsinah. Primerno obleceni
smo se podali na krozno voznjo okoli centra. Proga
je urejena z vzponi in spusti ter moznostjo uporabe
klanc¢in in drugih ovir. Tudi Sportni pedagog,
asistent in jaz smo bili na vozickih.

Enkrat tedensko se izbrani tetra/para skupini pri
terapiji trening z vozicki pridruzi zunanji sodelavec.
Prisotnih je bilo 6 pacientov, Sportni pedagog,
asistent in zunanji sodelavec, prof. Walter Pfaller,
ki se vadbe udelezuje ze vrsto let. Njegova naloga
je skoziigro izvesti trening za moc telesa s ciljem
izboljSanja vozZnje z vozickom. Nekateri pacienti

so pri tem padli, kar je bilo glede na postavljen
poligon pri¢akovano. To se lahko zgodi tudi v

sta bila del treninga tudi pobiranje vozicka in
ponovno plezanje nanj.

Walter Pfaller je Ze veliko let na vozicku in je odlicen
Sportnik. Je predsednik Olimpijskega komiteja
Avstrije in dober poznavalec Sporta invalidov v
Sloveniji. Predstavil mi je strukturo in problematiko
Sporta v Avstriji. Delajo na mnozi¢nosti; to pomeni,
dainvalide vkljucujejo v Sportna drustva ter
drustvom nudijo dodatno trenersko pomo¢. To je
sistem, ki bi bil lahko zanimiv tudi za nas.

V popoldanskem ¢asu v telovadnici poteka vodena
vadba za zunanja drustva, in sicer koSarka,
lokostrelstvo in ples. Vadbi se lahko prikljucijo
tudi zaposleni in pacienti. Popoldne so pacientom
na voljo bazen, fitnes in klancine za vadbo. Poleg
Sporta imajo pacienti moznost udejstvovanja v
likovnih delavnicah, pevskem zboru in pri pasjih
terapijah, lahko pa se udelezijo tudi vodenega
izleta ali predavanja.

Obisk rehabilitacijskega centra v Bad Haringu mi
je ponudil dober vpogled v nacin dela v Avstriji.
Sportni pedagog je ¢lan terapevtskega tima.
Prilagojene Sportne vsebine so vklju¢ene v redni
program. Pacienti pridobijo tudi vse potrebne
informacije za nadaljnje ukvarjanje s Sportom v
domacem kraju. V ¢asu rehabilitacije se navdusijo
nad gibanjem in rekreacijo, ne glede na starost
nekateri z vadbo nadaljujejo tudi doma.

Sportni pedagogi vedno sodelujejo pri
usposabljanjih in taborih, ki jih organizirajo
razli¢ne invalidske organizacije. Tako pridobijo
podatke o potrebah na terenu, ki jih lahko
prenasajo tudi v rehabilitacijo.

IzkuSnje in dobre prakse severnih sosedov bomo
poskusili prenesti tudi v Slovenijo. Smo na dobri
poti. Na URI So¢a imamo vadbo v telovadnici in
bazenu, ki se vsebinsko ne razlikuje od vadbe v
Avstriji. Doloéene vsebine obcasno izvajamo tudiv
naravi. Velika razlika je seveda v Stevilu zaposlenih
in sistemski resitvi.

Na URI So&a sodelujemo z ZSIS-POK ter
predstavljamo razli¢ne Sporte in Sportnike.
Pacienti pridobijo informacije o moznosti
vkljucevanja v $port. Invalidska drustva v
telovadnici ob torkih popoldne trenirajo odbojko

po vadbi plavanje v bazenu. Marca so reprezentanti
v namiznem tenisu priceli s treningi v mali
telovadnici v kleti URI Soca.

Imam vizijo, znanje in potrpljenje pri uvajanju
novosti. Zato upam, da bo neko¢ $port tudi pri nas
pridobil status ucinkovite metode pri rehabilitaciji.

URI Soca se zahvaljujem za moznost udelezbe na
strokovni izmenjavi v Avstriji.

Na sliki mag.Juta Oslak
Kranjc in Stephan ;.
Schinkel, MSC Sportni =
pedagog iz Reha Bad

Haring.
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domacem okolju, zato pacienti voznjo, ki vkljucuje
mozne padce, vadijo Ze v ¢asu rehabilitacije. Tako

sede in ob petkih atletiko. Drustvo paraplegikov ob
Cetrtkih izvaja rekreacijo za senjorje v telovadnici in
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Spela,
hvala ti

Pise: Joze Okoren

(foto: Arhiv Z$1S-POK)

Moje delo na Zvezi za Sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijskem komiteju
sega v sedemdeseta leta prejsnjega
stoletja. Vsa ta desetletja sem imel
razlicne obveznosti.

es ta ¢as sem bil »delegiran« kot predstavnik

Zveze paraplegikov Slovenije. Sodeloval sem
tudi v komisijah, ki so odlocale o novih zaposlitvah.
Obseg dela in razvoj Sportnih vsebin sta narekovala
iskanje in posledi¢no zaposlovanje novih
strokovnih sodelavcev.

Nasim uspesnim Sportnikom smo zeleli nastope na
uradnih tekmovanjih zagotoviti tudi na domacih
tleh. Pred dobrimi desetimi leti smo prijavili
kandidaturo za organizacijo evropskega prvenstva
v namiznem tenisu. V tem ¢asu je bila v posamezne
dogodke, predvsem pa v organizacijo tekmovanj

v namiznem tenisu, po zaslugi Branka Mihorka ze
vklju¢ena takrat 3e Studentka Spela Rozman.

Za enega odmevnejsih uspehov s ponosom Stejemo
organizacijo evropskega prvenstva v namiznem
tenisu za invalide v Kranjski Gori leta 2007.

Zdelo se nam je, da je Spela s svojim energi¢nim
pristopom prava oseba za redno zaposlitev.

Kot strokovna delavka je bila sprva vklju¢ena

v razli¢ne organizacijske projekte. S¢asoma je
postala pravi motor organizacijskih odborov za
izvedbo tekmovanj, predvsem pa je opravljala
vecino organizacijskih in logisti¢nih del pri zimskih
in letnih paraolimpijskih odpravah. Poleg tega je
imela Se ogromno drugih pomembnih nalog. V teh
desetih letih je pridobila veliko izku$enj pri vodenju
projektov ter pripravljanju letnih nacrtov in porocil.
Po odhodu sekretarja Igorja Mali¢a je imela najvec
osebnih stikov s posameznimi Sportniki v ¢asu
priprav na vecja tekmovanja.
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Pogosto sem jo moral opozoriti, da je v€asih
malo »prehitrac, da je treba dvakrat ali trikrat
globoko vdihniti ali presteti do deset, preden
sprejmemo pomembnejso odlocitev. To je bil pa¢
njen (dobronameren) temperament. Nikoli ji ni
bilo tezko ostati v sluzbi po tretji uri. Nikoli ni bilo
zadrzkov, ko sem jo potreboval izven sluzbenega
¢asa. Skratka, Spela je postala izvrstna poznavalka
Sporta invalidov vseh kategorij in dobro obvlada
organizacijo, ki zaradi specifike Sporta potrebuje
posebne prijeme.

V ¢asu sluzbovanja je pridobila Se en priimek, in
sicer Dolenc. Pa ne samo to, druZzinica se je pred
tremi leti povecala za krepkega fanta lana.

Draga Spela, po desetih letih si se odlo¢ila, da
zamenijas$ zaposlitev. Kjer koli ze bos, ti zelim
uspesno kariero, da bos rada hodila v sluzbo in
nasla ¢as, da Se kdaj skupaj spijemo kavo.

Hvala za sodelovanje in izmenjavo izkusenj. Vse
dobro na novem delovnem mestu.

A

Spela (druga z leve) v
krogu sodelavk, Vide,

Jane in Polone.
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THERMANA
POLETJE

15.7-2.9. 2018

- BREZPLACNA namestitev
za otroke do 5. leta in do
10.8. tudi enega otroka do
dopolnjenega 10. letal

4 dni/3 noci

ze za 174 € na osebo
v hotelu Zdravilis¢e Lasko

THERMANA Lasko

TERMALNA OSVEZITEV
V LASKEM

do 12. 7. 2018

. BREZPLACNA namestitev
za otroke do 5. leta

lzognite se gneci in si privoscite mini oddih.

3 dni/2 noc¢i

7ze za 100 € na osebo
v hotelu Zdravilis¢e Lasko

Thermana Lasko, Zdraviliska ¢. 6, 3270 Lasko
www.thermana.si | info@thermana.si| 03 423 2100 | 080 8119
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