40

525001

ISSN 1854-5254

771854

9l

—
I REVIJA JE BREZPLACNA
Stevilka 55
september 2019
. www.zsis.si

] T :\;ﬂ ‘

Postavili smo Paralimpijski Mladi ~
odstevalnik sportni tabor parasportniki (o

str6 str 43 str 48 L




Sportnik

Kazalo

3 V letu pred Tokiom
4 TOKIO 2020, odStevamo
6 Postavili smo odstevalnik

do paralimpijskih iger v Tokiu

9 LIDL
10 8. Triglav tek
12 Najbolj mobilnostno

inovativne igre doslej
14 Dekleta na EP, fantje bodo
gostili EP skupine B

17 Triglav

18 EP v namiznem tenisu

20 Na SP se ni izSlo po nacrtih

22 Lovimo paralimpijsko kvoto 2020

24 Strelci v pripravah na SP

26 S pozitivnimi vtisi z Nizozemske

27 Loterija

28 Novo priznanje za naso zvezo
in Slovenijo

29 Gostili bomo EP v parastrelstvu

30 EP gluhih v atletiki

34 V Italijo po novo odli¢je

35 Thermana

36 DRZAVNA PRVENSTVA 2019

41 Atletika - kraljica Sportov

43 Paralimpijski $portni tabor za
druzine premierno v Laskem
46 Povezovanje v konzorcij

47 Skok v novo Solsko leto
prinese nove izkusnje

48 Mladi parasportniki s Finske
50 Matic s svojo zgodbo navdusil
mlade na OS Rodica

52 Pomen gibanja za mladostnike

s tezavami v gibanju

56 Toyota

Kolofon

Izdaja: Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Paralimpijski komite

Za Z81S-PK: Damijan Lazar
Uredniski odbor: Joze Okoren,
Jakob Skantelj, dr. Tjasa Filip¢i¢,
Franci SlivSek in Primoz Jerali¢

Lektoriranje: Rok Janezi¢

Oblikovanje in prelom: Franci Slivsek
Tisk: Para d.o.o0., Ljubljana

Naslov: ZSIS-PK, Cesta 24. Junija 23,
1231 Ljubljana - Crnuce

Tel.: +386 (01) 53 00 891
Fax: +386 (01) 53 00 894
info@zsis.si
http://www.zsis.si

Tr. r.: 0510 0800 0024 242
Naklada: 4000

Izid revije sta finan¢no omogocila
Fundacija za financiranje invalidskih

Programe ZSIS-PK sofinancirajo:

in humanitarnih organizacij - FIHO in
Fundacija za $port FS

ISSN 1854-5254

Mnenja izrazena v avtoriziranih ¢lankih
SO mnenja avtorjev in niso verificirana
stalis¢a ZSIS-PK.

(V tej Stevilki revije Sportnik je bil recenziran
znanstveni clanek avtorice Tjase Filipcic,
Jakoba Skantelja z naslovom: Pomen gibanja
za mladostnike s tezavami v gibanju -
znanstvena dognanja)

Naslovna fotografija:
(foto: Arhiv ZSIS-PK)

> | Sportnilc | septevser 2019

FUNDACIIA ZA
FINANCIRANSE f

INVALIDSKIH IV
HUMANTARNIH
ORGANIZACL)

V REPUBLIKI J
SLOVEMIN

£S5’ Fundacija za Sport

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
ZNANOST IN SPORT

A

Damijan Lazar

predsednik Z$IS-PK.

V letu pred Tokiom

Pise: Damijan Lazar

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

Z namenom vzpostavitve dolgorocnega sistema
in pogojev za vkljuc¢evanje mladih invalidov v
Sportno aktivnost skupaj s podjetjem Lidl Slovenija
razvijamo program Postani Sportnik. Program
vkljucuje Sirok nabor aktivnosti, pobud, dogodkov
in delavnic, namenjenih mladim invalidom in
njihovim starSem, uciteljem in profesorjem Sportne
vzgoje, lokalnim Sportnim klubom, panoznim
zvezam, drustvom invalidov itd.

Prvi resen korak k izvajanju programa Postani
Sportnik je bila organizacija prvega Sportnega
tabora za druzine z invalidnimi otroki. Rdeca

nit tabora je bila seznanitev otrok s Sportom in
prakti¢no preizku$anje Sporta, s katerim bi se lahko
otroci ukvarijali. Za starSe pa smo pripravili poseben
program strokovnih predavanj na temo $porta
invalidov. Odziv starsev je bil zelo pozitiven, zato na

ZSIS-PK za prihodnje leto naértujemo organizacijo
taborain tedenskih pocitnic za mlade invalide, ki
bodo ta ¢as zeleli preziveti Sportno aktivno.

Nasi izku$eni parasportniki pa v tem c¢asu
intenzivno lovijo norme in uvrstitev na
paralimpijske igre Tokio 2020. Vse tezje je
tekmovati z drugimi Sportniki, ki imajo v svojih
drzavah urejene sisteme, tako da se lahko
ukvarjajo s Sportom za vse ali z vrhunskim Sportom.
Ker pa posku$amo v Sloveniji vsaj slediti, e Ze ne
konkurirati sistemski urejenosti mednarodnega
Sporta invalidov, smo ponovno obudili idejo,

da bi zgradili Sportno dvorano, prilagojeno

vsem oblikam invalidnosti. Zacetek oktobra z
Ministrstvom za izobrazevanje, znanost in Sport
organiziramo posvet na temo integracija Sporta
invalidov v nacionalne panozne Sportne zveze. V
praksi to pomeni, da bi imeli paradportniki v NPSZ
sekcijo, v kateri bi se vklju¢evali na vseh ravneh.
Seveda bi se vkljucevali v tiste zveze, ki bi k tej
integraciji zelele pristopiti. Mislimo, da je to pravi
korak za nadaljnji razvoj Sporta invalidov, ker
bomo parasportnikom le tako omogocili, da se v
svojem okolju vklju€ujejo v Sportne dejavnosti.

Ne smemo pozabiti, da je konec leta zimska
olimpijada gluhih, kjer bo gluha smucarka Anja
Drev zastopala barve Slovenije. Prihodnje leto nas
¢aka kar nekaj pomembnih dogodkov, ki bodo
prelomni tudi za naso zvezo. Po tradicionalnem
mednarodnem turnirju v namiznem tenisu v
Laskem v to mesto prvic prihajajo evropski
parastrelci. V zacetku junija 2020 smo namre¢
gostitelji evropskega prvenstva v parastrelstvu.
Konec avgusta pa se nasi najboljsi paralimpijski
Sportniki odpravijo na paralimpijske igre v Tokio.
Tokio smo Ze obelezili z odprtjem odstevalnika,

ki bo odsSteval ¢as do paralimpijskih iger. Stoji

na Zalo$ki cesti v parku pred trgovino Lidl, kjer
odsteva trenutke, ki bodo nepozabni za vse nase
udeleZence iger. Zazelimo jim, da izsanjajo sanje, za
katere so prelivali veselje, znoj in vztrajnost. Za vse
Zivljenje bodo nagrajeni z nazivom paralimpijka/
paralimpijec, ki zaznamuje samo pescico najvecjih.
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TOKIO 2020, odstevamo

Pise: dr. Boro Strumbelj

(foto: Jana Cander)

V Tokiu je slabo leto pred otvoritvijo paralimpijskih iger, od 9. do 13.
septembra, potekal seminar za vodje ekip. Med 104 delegacijami nacionalnih
paralimpijskih komitejev z vsega sveta sta Slovenijo zastopala dr. Boro
Strumbelj, vodja slovenske ekipe na POI 2020, in njegova pomocnica vodje,
strokovna sodelavka na ZSIS-PK Jana Cander.

etdnevni seminar je bil zelo intenziven.

Podrobno so bile obravnavane vse teme,
povezane z organizacijo paralimpijskih iger. Med
pomembnejsimi naj omenim: bivanje in namestitev
Sportnikov, nacin akreditiranja, Sportna prizorisca,
prevozi med igrami, zdravniSka oskrba, varnost,
antidoping, posebnosti japonske kulture, logistika,
marketing, mediji, tehnologija in oprema na
igrah. Opravljeno je bilo tudi srecanje na tiri oci
z gospodom Beretelijem, naso kontaktno osebo
zvidika organizacije, na katerem smo obdelali
posamezne teme z vidika udelezbe nase ekipe.
Strinjali smo se, da zaradi majhne slovenske
delegacije pri logistiki ni pricakovati vecjih tezav.

a | Sportnilc | septemser 2019

Ogledali smo si tudi paralimpijska prizorisca, ki so
vecinoma Se v izgradniji, zato njihov ogled vecinoma
ni bil mozen od znotraj, dobili pa smo uvid v
razdalje med prizori$ci in paralimpijsko vasjo.

Prvi vtis je, da so tako paralimpijska vas kot tudi
prizorisc¢a Sportnih dogodkov tik pred zaklju¢kom
izgradnje, tako da organizatorji tokrat ne bodo v
zadnjem trenutku dokoncevali gradnje objektov.
Nekatera prizorisca, kot na primer teniska dvorana,
velodrom, tekmovalisce za veslanje ter kajak in
kanu na mirnih vodah, pa so Ze dokon¢ana in smo
si jih med seminarjem v Tokiu lahko ogledali. Ena
od posebnosti teh iger v primerjavi z zadnjimi
igrami je, da tokrat paralimpijskega parka na

Z leve proti desni,

Jana Cander, Andrew
Persons, predsednik IPC
in dr. Boro Strumbelj.

<

zalost ne bo, in sicer zaradi razdrobljenosti
prizori$¢ v dveh delih mesta, kjer pa so si prizorisca
razmeroma blizu. Nekoliko bolj oddaljeni prizoris¢i
sta le velodrom in lokacija preizkus$nje v cestnem
kolesarstvu, ki sta okoli 100 km stran od Tokia, ob
vznozju veli¢astne gore Fuji (3776 m).

“Po ogledu prizorisc lahko
zakljucimo, da so gostitelji iger k
organizaciji pristopili zelo racionalno
- zuporabo vrhunske tehnologije in
ob upostevanju japonske tradicije.”

Nekaj objektov (olimpijski stadion in nekaj dvoran)
so le sodobno prenovili, nekaj pa zgradili na novo.

V zvezi s prizori$¢i naj pripomnimo, da je trenutno
problem le morska voda, kjer bodo potekala
tekmovanja v triatlonu in daljinskem plavanju; stanje
namrec v tem trenutku z vidika Cistoce in temperature
vode ne ustreza standardom, ki jih zahteva
organizacija olimpijskih in paralimpijskih iger.

Na seminarju smo se srecali tudi s slovensko
ambasadorko Ano Petri¢ Polak in izmenjali
informacije o igrah. Obljubila je pomo¢ ambasade
RS v Tokiu pri logisti¢ni podpori nasi odpravi.
Opravili smo tudi nekaj neformalnih razgovorov,
med drugim s predsednikom IPC Parsonsom in ga
neuradno povabili v Slovenijo.

Ob zaklju¢ku plenarnega dela seminarja

sta predsednik organizacijskega komiteja
paralimpijskih iger in predsednik Mednarodnega
paralimpijskega komiteja Andrew Parsons Sportnike
z vseh petih celin simboli¢no povabila, naj se
udelezijo paralimpijskih iger v Tokiu 2020.

Na podlagi prejetih informacij so vse delegacije
dobile vtis, da bodo igre izvedene brezhibno,
dobljene informacije pa bodo zelo koristne tudi za
vse naloge, ki jih mora opraviti nas NPC.

Sicer pa je Tokio kljub temu, da je metropola, v
kateri na ozjem podro¢ju zivi 8 milijonov ljudi, na
SirSem pa kar 34 milijonov, zelo prijazno in varno
mesto. Ima dobro organiziran promet, izredno
prijazne prebivalce in dobro hrano, predvsem

za tiste, ki imajo radi morsko hrano. Problem je

le klima, ki ni prijazna Sportnikom. Tako je bila
povpreéna dnevna temperatura med seminarjem
okoli 32 stopinj Celzija ob skoraj 90-odstotni
vlaznosti. TakSne razmere bodo zlasti Sportnikom
na prostem lahko predstavljale problem, ¢e se ne
bodo predhodno aklimatizirali. Med seminarjem
smo doziveli mocan tajfun, ki pa kljub svoji mociv
mestu ni pustil ve¢jih posledic, kar kaze na odli¢no
gradnjo in pripravljenost sluzb na nepredvidljive
dogodke, kot so potresi, tajfuni in cunamiji.

Za konec si lahko le Zelimo, da se bo prihodnje

leto teh, nedvomno odli¢no organiziranih iger
udelezilo kar najvec slovenskih parasportnikov, ki
se na tekmovali$¢ih trenutno prebijajo skozi stroga
kvalifikacijska sita. Vsem zelim obilo Sportnega
uspeha in nasvidenje v Tokiu 2020.
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Postavili smo odstevalnik
do poletnih paralimpijskih
iger v Tokiu

Pise: Dunja Cvek Jurancic¢ (foto: Marko Pigac)

Predstavniki sponzorjev
Z81S-PK, navduseni

ob postavitvi
paralimpijskega

odstevalnika.

"I”*.: L-a £ - <

Zveza za $port invalidov Slovenije - Paralimpijski komite (ZSIS-PK) je konec
avgusta v druzbi sportnikov invalidov slavnostno razkrila odstevalnik do
paralimpijskih iger v Tokiu 2020. Slabo leto do otvoritve iger je odstevalnik
zagnal paralimpijec JozZe Okoren, dobitnik bronaste kolajne v metu diska na
paralimpijskih igrah 1972 v Nemciji. Na dogodku so japonski veleposlanik
Masaharu Yoshida in drugi gostje podprli slovenske parasportnike v njihovih
prizadevanjih za najzlahtnejsa Sportna odlicja.

Zrazkritjem odstevalnika do paralimpijskih vta dogodek. Dobri rezultati in paralimpijska

iger 2020, ki stoji pred Lidlovo trgovino na odli¢ja iz preteklih let so nam navdih, da bomo
Toplarniski ulici v Ljubljani, smo simbolno otvorili tudi na teh igrah pokazali, iz kaksnega testa smo.«
zacetek paralimpijskega leta. Kot je v nagovoru Dogodka ob razkritju odstevalnika se je udelezil
zbranim povedal predsednik ZSIS-PK Damijan tudi japonski veleposlanik Masaharu Yoshida, ki
Lazar, je »paralimpijsko leto pred nami in $tevilni nasi je vsem kandidatom za paralimpijske igre zazelel
sportniki svojo energijo in Zivijenjske cilje usmerjajo veliko uspehov. »Zelo se trudimo, da bodo igre v Tokiu

6 | Sportnilc | septemBER2019

ljudem, se posebej telesno oviranim, omogocile doseci
njihove sanje. Z namenom, da tekmujocim zagotovimo
najboljse pogoje za uresnicenje njihovih potencialov,
obiskovalcem pa iziemno izkusnjo, smo stadion in
druge objekte nacrtovali tako, da bodo dostopni
vsem. Zelimo si, da bo organizacija olimpijskih in
paralimpijskih iger povecala druzbeno participacijo
invalidov in igre 2020 resnicno spremenila v srecanje
skupnih upov in sanj,« je Se dodal.

O pripravah na ta velik dogodek sta na razkritju
odstevalnika spregovorila tudi prva slovenska
potnika na paralimpijske igre v Tokiu - paraplavalec
Darko Bburic in parakolesar Gregor Habe. Darko
buri¢ se je naiigrah Ze preizkusil, za Habeta pa

bo to prvo srecanje s tako velikim Sportnim
tekmovanjem. A po njunih besedabh je zeljain
motivacija za uspeSen nastop pri obeh enako velika,
zato bosta v prihajajo¢em letu vso energijo vlozila v
¢im boljsi nastop na Japonskem.

Partneriji podpirajo ZSI1S-PK

Pri doseganju ciljev ZSIS-PK imajo pomembno vlogo
tudi partneriji, ki omogocajo izvajanje raznolikih
programov in aktivnosti, s katerimi zeli ZSIS-PK
vzpostaviti ¢im bolj ugodne pogoje za razvoj Sporta
invalidov. Lidl Slovenija kot zlati sponzor ze vrsto

let prepoznava njihov velik potencial, skupaj z
ZSIS-PK pa so razvili uspe$en program Postani
Sportnik, s katerim vzpostavljajo dolgorocni sistem

Novice

za vecje vklju¢evanje mladih invalidov v $portne
aktivnosti. »S programom Postani Sportnik beleZimo
Ze prve dobre rezultate - v Sportne programe se
namrec vkljucuje vse vec mladih, prav tako pa se na
zvezo obraca vedno vec starsev, ki jih zanima, kako
lahko svoje otroke vkljucijo v Sportne aktivnosti. To
je tudinas namen in z aktivnostmiv tej smeri bomo
nadaljevali tudi v prihodnje. Prepric¢an sem, da bo

Tina Cipot se pogovarja
s sponzorjiin Sportniki -
paralimpijci.

>
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prav kateri od njih cez nekaj let posegel po odlicjih na
paralimpijskih igrah,« je dejal Gregor Kosi, generalni
direktor Lidla Slovenija.

Pomemben novi partner ZSIS-PK je tudi Loterija
Slovenije. Kot pravijo, je sodelovanje Loterije
Slovenije skupni imenovalec podrocij, ki so jim
Se posebej blizu. »V posebno veselje nam je, da

| SEPTEMBER 2019

podpiramo ljudi s posebno energijo, vrhunske
Sportnike, ki s svojimi uspehi marsikdaj premikajo
meje nemogocega, zato se zelo veselimo prihajajocih
izzivov v letu 2019 sklenjenega partnerstva,« je ob
postavitvi odstevalnika dejal Peter Razpotnik, ¢lan
uprave Loterije Slovenije.

Paralimpijska himna Ze dobiva obliko

Otvoritve odstevalnika se je udelezil tudi raper
Trkaj. Pripravlja namrec himno Sportnikov
invalidov - komad o njihovi neustavljivi motivaciji,
moci in dosezkih, s katerimi premikajo meje

tudi v glavah drugih ljudi. Prisluhnil je zgodbam
Sportnikov invalidov in po dragocenem navdihu Ze
na samem dogodku zacel pisati besedilo himne.
Kot je izpostavil, so sre¢anja in vpogled v delo

ter razmisljanje Sportnikov invalidov klju¢na za
njegov ustvarjalni proces pri pripravi himne, saj

si zeli, da bosta tako besedilo kot melodija pisana
na kozo vsem Sportnikom invalidom, obenem pa
motivacija za vse ostale.

Po uradnem delu so Sportniki invalidi obiskovalcem
predstavili koSarko na vozickih in parakolesarstvo,
otroci iz bliznjih vrtcev pa so mnozico vprasanj

o Sportu invalidov postavili paraplavalcu Darku
Buricu. Darko je eden tistih paralimpijcev, katerih
Sportna zgodba je predstavljena na razstavi, ki bo
na zelenici pred Lidlovo trgovino na Toplarniski ulici
na ogled Se do zacetka oktobra.

Potrjeno najboljse

razmerje med

CENO IN

KAKOVOSTIJO

Vir: raziskava Best Buy Award General. Ve¢ na www.lidl.si.

Preprosto
vec za vas
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Okoli 2.000 obiskovalcev podprlo
dober namen 8. Triglav teka

Pise: Zavarovalnica Triglav

(foto: arhiv Zavarovalnice Triglav)

Na Brdu pri Kranju so za tekace vseh
generacij navijali tudi Tadej Enci,
Robi Kogovsek in Sandi Novak.

Protokolarni park Brdo pri Kranju je letos
prevetrilo okoli 1.500 tekacev vseh starosti in
stopenj pripravljenosti. V druzbi okoli 500 navija¢ev
se je na trase v idili¢ni naravi podalo 234 otrok, 61
druzin, 44 poslovnih trojk, 727 tekacev na 10 km in
185 polmaratoncev.

Tadej Enci in Robi Kogovsek v spremstvu trenerja
sta se skupaj s Tomazem Zamrnikom podala na
poslovni Stafetni tek trojk, na katerem je vsak od
njih pretekel 3,4 km.

»Ko pomislim na Triglav tek, najprej pomislim na

Cudovit tek v naravi, v katerem zelo uzivam,« je ob
tej priloznosti povedal Tadej Enci, vrhunski atlet,

w | Sportnik | sepemer2019

Kljub slabi vremenski
napovedi se je na 8.
Triglav tek podalo okoli
1.500 tekacev.

Tadej Enci se je na 8.
Triglav tek podal Ze
drugo leto zapored.

>

Paralimpijec Sandi
Novak je vspremstvu
trenerja kot ambasador
8. Triglav teka pretekel
10-kilometrsko
preizkus$njo.

>

ki se je Triglav teku pridruzil ze drugic. V prvi vrsti
je pohvalil predvsem vzdusje, ki spodbuja zdravo
rekreacijo in druzenje v neokrnjeni naravi. »Najbolj
vsec¢ mi je, da ima pri tem teku moZnost sodelovanja
vsa druZina. Za vsakega se najde nekaj, kar mu
ustreza,« je Se dodal.

Medtem ko sta Tadej Enci in Robi Kogovsek sodelovala
v skupni trojki, je paralimpijec Sandi Novak izbral
nekoliko daljsi izziv - tek na 10 km. »Ob podpori
Zavarovalnice Triglav sem pretekel Ze vec kilometrov,
kot ce bi se podal okoli sveta. Na Triglav teku pa sem
letos prvic pretekel 10 km,« je na eni najlepsih tekaskih
prireditev pri nas pojasnil navduseni maratonec,

ki so mu bili na dogodku najbolj vec sproséenost,
dobrodelna nota in druzenje.

Poleg Tadeja, Robija in Sandija so k zdravemu
Zivljenjskemu slogu tekace vseh generacij
spodbujali $e biatlonci Ziva Klemenc¢i¢, Miha
Dovzan, Rok Trsan, Klemen Bauer in Jakov Fak,
tekaci na smuceh Alenka Cebasek, Miha Simenc,
Vesna Fabjan, Anamarija Lampic¢, Katja ViSnar in
Janez Lampic, profesionalni skater Timotej Lampe
Ignji¢, deskar na snegu Zan Kosir, $partatlonka
Natasa Robnik ter smucarski skakalci Peter Prevc,
Cene Prevc, Spela Rogelj in Nika Kriznar.

Novice

Vsi so z obiskom podprli dober namen 8. Triglav
teka, na katerem je projekt Slojencki prejel donacijo
za pomoc¢ novorojenckom v dihalnih stiskah. S
pomocjo donacije so vse slovenske porodni$nice
prejele aparate, s katerimi bodo novorojenckom
pomagali pri prvem vdihu.

Robi Kogovsek je
3,4 km pretekel v
spremstvu trenerja.

>

UdeleZence 8. Triglav
teka je k rekreaciji z
obiskom spodbudilo kar
21 slovenskih vrhunskih
Sportnikov, med njimi
tudi parasportnika Tadej
Enciin Robi Kogovsek

ter paralimpijec Sandi

Novak.

v
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Najbolj mobilnostno

inovativne igre doslej

Pise: Jera Rakovec Nahtigal

(foto: Arhiv Tokyo 2020)

Z ljubljansko otvoritvijo odstevalnika do zacetka paralimpijskih iger v

Tokiu 2020 narasca pricakovanje med sportnimi navdusenci in sportniki.

Prav slednji se vsak dan trudijo izboljsati svoje rezultate in doseci se morda
manjkajoco normo za udelezbo na igrah v dezeli vzhajajocega sonca. Obetajo
se igre presezkov: tako s proracunskega vidika kot z vidika uporabe umetne
inteligence, robotike in naprednih mobilnostnih resitev ter v veliki meri
elektricnega voznega parka, zaradi cesar bo ogljicni odtis za kar polovico nizji.

se to ne preseneca, saj je
mobilnostni partner Toyota Motor
Corporation (Toyota) prvic v zgodovini
olimpizma partner iz avtomobilske
industrije, ki hkrati podpira olimpijske
in paralimpijske nacionalne komiteje z
vsega sveta. S tankocutno filozofijo in
zavezo k vedno boljsi druzbi »Ever Better
Society« prispeva k skrbi za okolje
in trajnosti, zlasti pa zambicioznim

12 | Sportmik | sepremBer2019

razvojnim programom mocno
presega dosedanjo vlogo partnerjev iz
avtomobilske industrije.

Svoboda gibanja ljudem
omogoc¢a enakost dostopa

Svoboda gibanja je v osr¢ju vizionarskega
programa »Mobilnost za vse« (Mobility
for All), v okviru katerega poteka razvoj

robotiziranih mobilnostnih resitev,

ki krepijo in povecujejo ¢lovekove
zmoznosti. Resitve bodo zagotovljene
na vseh podrocjih premikanja (med
prizoris¢iin znotraj njih, v olimpijski in
paralimpijski vasi), omogocena pa bo
tudi »prisotnost na daljavo«.

Resitve za ljudi z gibalnimi
ovirami

Novice

Z vso skrbnostjo razvijajo resitve za ljudi z gibalnimi ovirami, med katere

sodi tudi prilagodljivo elektricno vozilo APM (angleska kratica za Accessible
People Mover), izdelano posebej za igre. Ve kot 200 taksnih vozil bo ves ¢as
omogocalo enostavno mobilnost v kompleksu in skusalo prepeljati ¢cim vec ljudi
(obiskovalcev, sportnikov in osebja) na njihovem zadnjem kilometru do prizorisca.
Vozilo s svojo prilagodljivostjo omogoca enostaven

prevoz tudi ljudem z gibalnimi ovirami, starejsim,
otrokom, nose¢nicam in druzinam z majhnimi otroki.

Za igre s ¢im manjso okoljsko
obremenitvijo

Kot na vseh igrah doslej posebno mesto zavzemata
uradni maskoti: Miraitowa - olimpijskih - in
Someity - paralimpijskih iger. V sodelovanju z
organizacijskim komitejem iger v Tokiu 2020 je
Toyota razvila njuni robotski razlicici.

“Z mocno simboliko vimenih -
za prihodnost vecnega upanja
(Miraitowa) in premagovanje mej
nemogocega, neustavljivo kot cesnja
v polnem razcvetu (Someity) - bosta
spodbujali sportnike in vlivali upanje
lijudem po vsem svetu.”

Robotski maskoti bosta pozdravljali udelezence

in goste iger ter zabavali otroke. S posebno
kamero na glavi bosta zmozni prepoznavati ljudiin
izrazati ¢ustva z mimiko obraza. Obeta se pristna
interakcija med robotom in ¢lovekom.

Robotski razli¢ici maskot Miraitowa in
Someity

Skupni cilj organizacijskega komiteja olimpijskih
in paralimpijskih iger ter Toyote je doseci najnizjo
mozno raven emisij kadarkoli uradno uporabljene
flote naigrah doslej, s ¢imer zelijo znizati okoljsko
obremenitev. Tako bo od skupno 3.700 uradnih
mobilnostnih produktov oz. vozil naigrah v

Tokiu 2020 kar 90 % vseh na elektri¢ni pogon. V
povprecju bo emisija izpu$nega CO2 nizja od 80 g/
km, kar pomeni, da bo za polovico manj emisij, kot
jih obi¢ajno proizvedejo vozila z bencinskim oz.
dizelskim motorjem.
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Novice

Dekleta na EP ubranila 5.
mesto, fantje bodo gostili EP

skupine B

Pise: Jana Ferjan

(foto: Arhiv odbojka sede)

Odbojka sede na mivki
Jje zelo priljubljena v
poletnem casu.

<

Medtem ko so se dekleta pripravijala na evropsko prvenstvo, fantje po zakljucku
kvalifikacij v Porecu februarja letos odbojkarskih Zzog niso pospravili v kot. Z
nastopi so nadaljevali v madzarski ligi, kjer so se merili zdomacini, Gruzijci in Srbi.

N a Madzarsko so se nekajkrat
odpravila tudi dekleta. Konec
aprila so nastopila na mednarodnem
turnirju, na katerem so sodelovale
ekipe Madzarske, Slovenije, Rusije,
Nizozemske, Hrvaske in Finske. V
dveh dneh so odigrale pet tekem.
Premagale so Hrvatice in MadZarke,
medtem ko so bile Nizozemke, Rusinje
in Finke tokrat premocne.

Maja so se fantje udelezili moc¢nega
turnirja SARAJEVO OPEN 2019 v
organizaciji enega najmocnejsih
bosanskih klubov OKI FANTOMI.
Pomerili so se zdomacimi Fantomi ter z
Nemci, Hrvati in Turki.

| Sportnik | sepemer2019

Tudi junij e ni prinesel pocitka - tokrat
so se fantje odpravili v Beograd, kjer
so nastopale $e ekipe Ceske, Dervente,

Srbije, Republike Srbske, Celi¢a in Smeéa.

Osvojili so konéno 4. mesto, zzmagami
proti Cehom, Derventiin Smecu.

Za dekleta je bil letos najpomembnejsi
dogodek evropsko prvenstvo sredi
julija v Budimpesti. Slovenske barve so
zastopale: Danica Gosnak, Mira Jakin,
Suzana Ocepek, Lena Gabrscek, Tija
Vrhovnik, Senta Jeler, Klara Vrabic in
Jana Ferjan. Vodstvo ekipe so imeli v
rokah trener Simon Bozi¢, pomocnik

Branko Mihorko in zdravnik Dejan Fab¢ic.

To je bila tudi priloznost za uvrstitev na

paraolimpijske igre v Tokiu, vendar je tja
vodilo le prvo oziroma drugo mesto.

Prvenstvo je potekalo od 15. do 20. julija,
Slovenke pa so odigrale osem tekem.

V predtekmovanju so bile razvr§cene v
skupino skupaj z Madzarsko, Hrvasko
in Nem¢ijo, medtem ko so se v drugi
skupini za uvrstitev v finalne obracune
borile Italijanke, Rusinje, Ukrajinke,
Anglezinje in Finke. Slovenke so
tekmovanje na zalost zacele s porazom
proti Nemciji, ki je tekmo dobila z
rezultatom 3: 1, a nato nadaljevale
zzmagama s 3: 0 proti domacinkam
Madzarkam in Hrvaticam. To je
zadostovalo za drugo mesto v skupini,

s katerim so za nasprotnice v ¢etrtfinalu dobile
Ukrajino, ki pa je bila za nase punce premocna.
Tako so se uvrstile v boj za razvrstitev od petega

do devetega mesta. Premagale so Finsko in Veliko
Britanijo ter ponovno Hrvasko in MadZarsko. S tem
so potrdile 5. mesto, ki so ga zasedle Ze na zadnjem
evropskem prvenstvu pred dvema letoma v Porecu.
Evropski prestol so zasedle Rusinje pred mlado, a
vedno mocnejso Italijo ter tretjeuvrséeno Ukrajino.

Posebna zahvala gre slovenskim navija¢em, ki so
prisli spodbujat dekleta v Budimpesto in poskrbeli
za odli¢no vzdusje.

Slovenke imajo za uvrstitev v Tokio $e eno moznost
na kvalifikacijskem turnirju, katerega organizator
pa zaenkrat $e ni znan.

Na evropskem prvenstvu je nastopilo 9 Zenskih in
12 moskih ekip. Prva tri mesta v moski konkurenci
so zasedle Rusija, Bosna in Hercegovina in Nemcija,
sledile pa so jim Ukrajina, Hrvaska, Srbija, Latvija,
Nizozemska, Turcija in Litva na devetem in desetem
mestu, ki sta se na turnir uvrstili na letosnjih
kvalifikacijah v Porecu. Zadnji mesti sta zasedli
Poljska in Madzarska. Nasim fantom se letos Se ni
uspelo uvrstiti na to moc¢no tekmovanje, zato pa
bodo prihodnje leto v Sempetru v Savinjski dolini
gostili evropsko prvenstvo skupine B, kjer bodo
imeli moznost, da se uvrstijo na naslednje evropsko
prvenstvo skupine A.

0Odbojko sede zelimo predstaviti ¢im Sirsi javnosti,
kar nam lepo uspeva tudi s pomocjo nekaterih
odbojkarskih klubov, ki so se v tej disciplini ze
preizkusili. Na predstavitvi Sporta invalidov na URI
SOCA so se z nasimi fanti in dekleti na tla usedli
odbojkarji Calcit Volleyja, prvi trening odbojke sede
pa so opravili tudi v odbojkarskem klubu Branik

iz Maribora. Na vabilo Avstrijcev so se odbojkariji
podali na Dunaj, kjer so odbojko sede predstavili
avstrijskemu paralimpijskemu komiteju, nasa
kapetanka Lena Gabrscek pa je navdusila otroke

v griki Trikali, kjer so se pomerili na turnirju in se
popolnoma vziveli v igro.

Odbojko sede fantje in dekleta veckrat predstavijo
na razli¢nih Sportnih kampih, taksen je bil tudi
letosnji kamp Bostjana Nachbarja.

Eden od promocijskih dogodkov je potekal tudi v
sredi$cu slovenske prestolnice, in sicer v organizaciji
Odbojkarske zveze Slovenije. 99 dni pred pricetkom

Novice

Eurovolleyja, ki ga septembra gosti Ljubljana, sov
mestu postavili 99 odbojkarskih igris¢, med njimi
tudi nekaj igris¢ za odbojko sede. Lahko recemo, da
je bilo zelo zabavno tako za igralce kot za publiko.

Branko Mihorko, pomocnik trenerja zenske in
moske reprezentance ter predsednik evropskega
paravolleyja, je mednarodno zelo aktiven. Med
pripravami na evropsko prvenstvo, kjer je kot
predsednik krovne organizacije aktivno sodeloval,
je bil kot predstavnik svetovne paraodbojkarske
zveze povabljen na zgodovinsko prvo tekmo v
odbojki sede v Zdruzenih arabskih emiratih, kjer sta
se pomerili ekipi Egipta in Kazahstana, domacini pa
nacrtujejo razcvet tega Sporta v regiji.

LetoSnje leto zaznamuje 40. obletnica drustva

ISD SAMORASTNIK z Raven na Koroskem, kjer so
zelo aktivni tudi na podro¢ju odbojke sede. Ob

tej priloznosti so organizirali mednarodni turnir
Alpe Jadran 2019, ki so se ga udelezile ekipe iz
Slovenije, Hrvaske, Srbije in MadZarske. Turnirja se
je udelezil tudi reprezentant Tine Urnaut, in sicer
skupaj z mamo Anito, nekdanjo ¢lanico zenske
reprezentance v odbojki sede, in o¢etom Adijem,

Veselje v Zenski in
moski reprezentanci v
odbojki sede.
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nekdanjim trenerjem zenske ekipe. Drustvu
iskreno Cestitamo za obletnico ter mu Zelimo Se
veliko Sportnih uspehov in dolga leta nadaljnjega
uspednega delovanja. Prav iz ISD Samorastnik je

bil odli¢na generalka za »pravi« SIT2PLAY turnir,
ki bo 16. septembra potekal v okviru Eurovolleyja
v ljubljanskih StoZicah. Na njem bomo dobili
udelezence mednarodnega zaklju¢nega turnirja

Lahko
noc,
skrbi.

O svojih zavarovanjih
ne razmisljate pogosto,
a z obc¢utkom varnosti,
ki vam ga dajo, zivite
vsak dan.

namrec prislo najvec reprezentantov v odbojki sede. v Rimu. Tja se bo novembra odpravila izbrana
zasedba udeleZencev slovenskega turnirjain se
SIT2PLAY pomerila z ekipami iz drugih sodelujocih drzav.

Triglav komplet

SIT2PLAY je projekt v organizaciji italijanske BEACH PARAVOLLEY
odbojkarske zveze, pri katerem sodelujemo tudi

Slovenija, Turdija, Estonija in Finska. Namen Odbojka sede ni le dvoranski $port. Prav tako ali

projekta je vkljucevanje otrok v odbojko sede, Se bolj zabavna je odbojka sede na mivki, zato je Zdruzite

in sicer tako otrok s posebnimi potrebami kot Sitting voleyball team Slovenia organiziral ze drugi .
tudi vseh ostalih. Zelimo si, da bi odbojko sede turnir v odbojki sede na mivki - odprto prvenstvo Zavarovanja
spoznalo ¢im vec otrok ter da bi bil to eden od Beach paravolley open, na katerem so lahko cele druzine
povezovalnih elementov med razli¢nimi otroki. V sodelovali vsi, ki so to Zeleli. . . .
okviru projekta smo organizirali posvet na temo m prlhramte
»Razvoj programa Sport za invalide« v Novi Gorici, Turnir je potekal »domac, v Braslovcah, na njem pa do 50 %.

kjer smo projekt predstavili udelezencem in jih se je kljub dopustom nabralo kar devet ekip iz treh

povabili k sodelovanju. drzav - Slovenije, Italije in Hrvaske. Zmago in pokal

je osvojila ekipa Cestnik Volley, drugo mesto Svedri

V okviru projekta SIT2PLAY smo organizirali ze tudi in tretje Odpisani.

slovenski »poskusni« turnir inkluzivne odbojke

sede, ki so se ga udeleZile Stiri ekipe. Zabavali so Sponzor dogodka je bil Eko plus, ki je poskrbel
se tako udelezenci kot organizatorji, turnir pa je tudi za sveze pripravljeno zakusko. Dogodek je

dokumentiral fotograf Jernej Brodaric.
Odbojka sede tudina
mivki. Redko se zgodi, da je del igralske zasedbe
< funkcionar Sportne panoge, tokrat pa je v ekipi
Odpisanih nastopal predsednik Paravolley Europe
Branko Mihorko - $port je pac treba poznati z
vseh platiin $e posebej dobrodoslo je, da tisti, ki
o Sportu odlocajo v pisarnah, vedo, kako stvari
potekajo v praksi. Po rezultatu sodec veteranska
ekipa Odpisanih torej Se zdale¢ ni zares odpisana,
odbojko sede na mivki pa pravi razvoj Sele ¢aka.

PRED VRATI NOVE SEZONE

Treningi v novi sezoni so se ze zacCeli, odbojkarje
in odbojkarice ¢aka veliko dela ne le na parketu,
pac pa tudi na organizacijskem podrocju. Glavna
dogodka bosta kvalifikacije za paraolimpijske
igre za dekleta in evropsko prvenstvo skupine B
za fante, vodstvo obeh ekip pa ze prejema vabila
na gostovanja pri razli¢nih ekipah oziroma se
dogovarja za prihode drugih ekip k nam.

Dogajalo se bo torej veliko, vse dogodke pa lahko
spremljate na druzbenih omrezjih - facebook: Sitting
volleyball team Slovenia, instagram: Sitting volleyball
Slovenia, spletna stran: odbojkasede.weebly.com, Se
—— bolje pa je dogajanje spremljati v Zivo. Vabljeni.

triglav
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EP v namiznem tenisu na

Svedskem - Helsingborg 2019

Pise: Primoz Kancler

(foto: Damijan Lazar)

Svedski Helsingborg je med 16. in 21. septembrom gostil evropsko prvenstvo

v namiznem tenisu za sportnike invalide. Na prvenstvu je sodelovalo 187
sportnikov iz 26 drzav, med njimi tudi trije Slovenci: Andreja Dolinar, Luka Trtnik
in PrimozZ Kancler. Zal je nastop zaradi bolezni moral odpovedati Bojan LukeZic.

rva dva dni smo bili prica tekmovanju v
Pposamiéni konkurenci, sledili pa so ekipni
obracuni (tokrat brez slovenske ekipe). Prvenstvo je
potekalo nemoteno, igralni pogoji v dvorani so bili
idealni, nekaj tezav je povzrocal le prevoz igralcev
na vozickih do dvorane.

Posami¢no

V moski konkurenci vozickov (kategorija 1-5)
vecjih presenecenj ni bilo. Najvecje presenecenje
prvenstva je zagotovo poraz v Cetrtfinalu prvega
nosilca kategorije 7, Angleza Williama Bayleyja,
pri zenskah pa polfinalni poraz Hrvatice Angele
Muzinic v kategoriji 3.
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V moski konkurenci so se evropskega naslova
tako veselili Robert Davies (Anglija SM1), Fabien
Lamirault (Francija SM2), Thomas Schmidberger
(Nemcija SM3), Abdullah Ozturk (Turcija SM4),
Valentin Baus (Nemcija SM5), Peter Rosenmeier
(Danska SMe6), Jean-paul Montanus (Nizozemska
SM7), Viktor Didukh (Ukrajina SM8), Laurens Devos
(Belgija SM9), Patryk Chojnowski (Poljska SM10) in
Florian Van Acker (Belgija SM11).

V zenski konkurenci so zlato osvojile Dorota
Buclaw (Poljska SF1), Giada Rossi (Italija SF2),
Anna-Carin Ahlquist (Svedska SF3), Borislava
Peri¢-Rankovi¢ (Srbija SF4-5), Maliak Alieva
(Rusija SF6), Kelly Van Zon (Nizozemska SF7), Thu

Kamkasomphou (Francija SF8), Alexa Szvitacs
(Bolgarija SF9), Natalia Partyka (Poljska SF10) in
Elena Prokofeva (Rusija SF11).

Ekipno

V moski konkurenci so se zmag veselile Francija
(TM1-2), Nemcija (TM3), Turcija (TM4), Turdcija
(TM5), Anglija (TM6), Spanija (TM7), Ukrajina (TM8),
Ukrajina (TM9), Poljska (TM10) in Francija (TM11).

V zenski konkurenci so zlate: Hrvaska (TF1-3),
Srbija (TF4-5), Poljska (TF6-8), Turcija (TF9-10) in
Rusija (TF11).

Za napredovanje zmanjkalo malo poguma

Vsi trije slovenski predstavniki so se po ogorc¢enem
boju poslovili po skupinskem delu tekmovanja.
Andreja je morala priznati premo¢ Svedinji Ingeli
Lundback (2 : 3), Luka Poljaku Michalu Deigslerju (2 :
3) in Tomaz Avstrijcu Egonu Krammingerju (2 : 3).

V slovenskem taboru imamo grenak priokus, saj so
bili vsi nasprotniki premagljivi. V oci bode predvsem
premalo sproscena in pogumna igra nasih igralcev.

»Splosna ocena nastopa reprezentance je slaba,
nihce od nasih igralcev se namrec ni prebil v
zakljucne boje. Res pa je, da so vsi trije odlocilne
dvoboje izgubili z najmanjso mozno razliko. V
prihodnosti bo treba narediti dolocene spremembe
in morda zagotoviti tudi boljSe pogoje, ki jih trenutno
imajo, predvsem s prilagoditvijo prostora, kjer

Novice

izvajajo treninge. V namizni tenis bo treba vkljuciti
vec mladih invalidov, le tako lahko v prihodnosti
zagotavljamo konkurencnost in kvaliteto. Namizni
tenis za Sportnike invalide je zelo napredoval in je
na visoki ravni. Financne stimulacije v nekaterih
drzavah so privabile veliko stevilo mladih, ki

si poskus$ajo skozi sport zagotoviti Zivljenjsko
eksistenco,« je misli strnil Damijan Lazar.

Luka Trtnik...

Andreja Dolinar...

in PrimoZ Kancler, so
zastopali slovenske

barve na Evropskem

prvenstvu na Svedskem.
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Na svetovnem prvenstvu
se ni izslo po nacrtih

Pise: Gregor Selak

(foto: Arhiv para plezanje)

]

Slovenski para plezalci
zadovoljni z rezultati.

<

LetosSnja sezona paraplezanja se je zacela s slabo novico, da te discipline
ne bo na svetovnem prvenstvu v Tokiu. Posledicno so svetovno prvenstvo

prestavili v francoski Briancon in s tem tekmovalcem odvzeli edino letosnjo

tekmo za svetovni pokal.

Poleg svetovnega prvenstva je v Imstu potekal
tradicionalni master. Kljub temu je treba ne
glede na koli¢ino tekem oddelati priprave kot vsako
leto. Tako smo konec februarja tudi mi zaceli z
napornimi treningi. Reprezentanco so sestavljali
Gregor Selak v kategoriji RP3, Matej Arh v kategoriji
RP1in Tanja Glusi¢ v kategoriji B2. Imst je pokazal
dobre obete za tekmo v Brianconu. Vsi trije so se
uvrstili na zmagovalni oder.

Zal pa na svetovnem prvenstvu julija ni $lo vse
po nacrtih. Edino Gregor Selak je posegel po
bronasti kolajni v nenavadni smeri v finalu, kjer
je odlocala hitrost. Tanja Glusic je obstala v
kvalifikacijah, potem ko jo je en tezak gib ustavil
v prvi kvalifikacijski smeri, druga pa je bila tako
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prelahka, da rezultata ni mogla vec popraviti.
Matej Arh je prvi dan prvenstva dozivel neljub
udarec, saj so mu tik pred zacetkom brez pojasnila
spremenili kategorijo v RP2, kjer pa zal ne more
biti konkurencen. Nekaj smole in veliko kaosa, ki
trenutno vlada v svetovnem paraplezanju, je torej
botrovalo leto$njim nekoliko slabsim rezultatom.
Vendar motivacija pri vseh ostaja visoka.

Izjave:

»Kvalifikacije sem dobro odplezal. Vedeli smo, da

bo v finalu odlocala hitrost. Na vrhu sem naredil
napako. Medalja je v redu, moram pa reci, da sem
pricakoval kaj ve¢. Sem malo razocaran,« je vtise
strnil 30-letni Gregor Selak, nekdanji ¢lan mladinske

reprezentance v Sportnem plezanju, ki so mu leta
2014 diagnosticirali multiplo sklerozo, od leta 2016
pa Sportno pot uspesno nadaljuje kot paraplezalec.

»Prvo smer sem odplezala malo v krcu, tako da
mi je za finale zmanjkal en plus. Druga smer pa je
bila na Zalost prelahka za to raven, tako da nisem
mogla vec popraviti uvrstitve, ker smo vse boljse
plezalke splezale do vrha. Seveda sem Zalostna,
sploh ker sem bila letos dobro pripravljena,« je
dejala GluSiceva, ki je nastopila v kategoriji
omejitve vida B2.

»Bil sem sokiran, ko so me na kratkem zdravniskem
pregledu uvrstili v visjo kategorijo. Kljub temu sem
poskusil odplezati najbolje in s plezanjem sem

tudi zadovoljen. Uvrstitve pa ne bi komentiral,«

je povedal 25-letni Matej Arh iz Preddvora,

nekdaj perspektiven alpinist, kiima po nesreciv
zaledenelem slapu leta 2017 paraparezo, delno
prekinitev hrbtenjace.

»Tezko je komentirati taksno prvenstvo, kot bi se
vse malo zarotilo proti nam. Trdo smo trenirali pol
leta in veliko raje bi videl malo bolje organizirano in
posteno tekmovanje.

“Grega in Tanja sta resda odlocala
sama o sebi, ampak finale za RP3
je bil dobesedno hitrostna tekma,
kjer je bilo treba za zlato plezati pod
dvema minutama; zato potem pride
tudi do napake. Zenske kvalifikacije
B2 so bile prav tako manjsa farsa,
saj je o finalu realno odlocala le
ena smer, kjer je Tanja zal naredila
napako in je za las zgresila uvrstitev v
nadaljnje tekmovanje.”

Navdusen sem bil nad plezanjem Mateja Arha, ki so
ga po enominutnem zdravniskem pregledu uvrstili v
visjo kategorijo kot edinega na berglah in z izrazito
slabso uporabo nog. V kvalifikacijah je rockal po
polovici smeri, ki so jih ostali plezali normalno. Lahko
mu samo Cestitam, da je ostal pozitivno naravnan

po odlocitvi, ki je niso odobravali niti njegovi

Novice

sotekmovalci,« je SirSo sliko letoSnjega svetovnega
prvenstva predstavil selektor slovenske
reprezentance v paraplezanju Jurij Ravnik.

\

Tanja Glusic je zgolj
en teZak gib ustavil v
kvalifikacijah.

>

Gregor Selak in Matej
Arh se odli¢no znajdeta

vsteni.
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Lovimo paralimpijsko

kvoto 2020

Pise: Grega Nahtigal

(foto: Arhiv para triatlon)

Potniki na POI 2020 bodo
znani Sele junija 2020, takrat
se namrec zakljuci enoletno
kvalifikacijsko obdobje. Stele
bodo tri najboljse uvrstitve
oziroma tri tekme z najvisjim
stevilom osvojenih tock.

Aijen Kobilica se bori za uvrstitev med
evet najboljsih, ki pelje na POI. 10.
mesto je rezervirano za drzavo gostiteljico,
torej za japonskega tekmovalca.

SVETOVNO PRVENSTVO
(Lozana, September 2019)

Na svetovno prvenstvo smo odsli
osvojit kar najvec tock. Z uvrstitvijo
med najboljSih sedem bi osvojili dovolj
tock, da bi bil Alen z eno nogo ze na POI
2020. Proga v Svici je bila zelo razgibana
ter zaradi dolgih tranzicij (voda - kolo,
kolo - tek), zahtevnega kolesa in veliko
zavojev na tekaskem delu bolj v prid
slabovidnim kot slepim tekmovalcem.
Ja, Se vedno tekmujejo v isti skupini. 3
minute in 21 sekund prednosti na Startu
za slepe v€asih ne odraza dejanske
razlike, ki bi omogocala »posten boj«.
Alen in njegov tekmovalni spremljevalec
Jaroslav Kovacic sta tekmo zakljucila
na 10. mestu in z dobrim nastopom
potrdila formo, ki jo opazujemo na
treningih. Na tej tekmi je Alen premagal
kar nekaj tekmecev, ki so bili pred njim
na tockovni lestvici svetovnega pokala.
To je povzrocilo kislo-sladke obcutke, saj
smo kljub osvojenemu skromnemu 10.

2 | Sportmilc | septemBER2019
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mestu (od 16 tekmovalcev) ohranili lepe
moznosti za uvrstitev na POl 2020.

Skoda je, da se morajo $portniki

za uvrstitev na POl boriti $e dober
mesec pred njihovim zacetkom, kar

jim onemogoca kvalitetne priprave

na najpomembnej$o tekmo. Tako

¢aka Alena e dolga pot in kar nekaj
tekem, na katerih bo dokazoval dobro
pripravljenost. Prva preizkusnja po
svetovnem prvenstvu je Ze 8. septembra v
Banyolesu, kjer bo skupaj s tekmovalnim
spremljevalcem Urhom Klenovskom
nastopil na svetovnem pokalu.

14. septembra nas ¢aka evropsko
prvenstvo v Valenciji, kjer se bo

Alen zopet pomeril s svojim starim
tekmovalnim spremljevalcem Jaroslavom
Kovacicem. Treba se bo uvrstiti kar
najvisje (med prvih pet), da bi lahko
upraviceno pric¢akovali nastop na POI.

Alenov tekmovalni spremljevalec Jaroslav

Kovacic, Alen in trener Grega Nahtigal.

SISTEM PARATRIATLONA

Ta sistem je skoraj tako zapleten, kot ce
bi hotel komu razloziti, kaj je bitkoin.
Poleg tega pa se kot mlad Sport Se
vedno spreminja. Naj omenim nekaj
zanimivosti. Imamo razli¢no rangirana
tekmovanja. Po Stevilu tock, ki jih lahko
tekmovalec osvoji, si od najniZjega do
najvisjega sledijo: svetovni pokal (450
tock) - 6 tekmovalcev, kontinentalno
prvenstvo (evropsko prvenstvo pri nas)
(500 tock) - 7 tekmovalcev, Svetovna
serija (3 tekme na leto - 550 tock) - 6
tekmovalcev, svetovno prvenstvo (750
tock) - 12 tekmovalcev. Poleg Stevila
tock sem napisal, koliko tekmovalcev
sprejmejo na tekmovanja - ja, res je,
samo 6, 7 in 12 najboljsih z lestvice

toc¢kovanja svetovnega pokala, na kateri je
priblizno 160 tekmovalcev. Teoreti¢no bi to
pomenilo, da tekmujejo zgolj eni in isti, saj drugi
sploh nimajo moznosti uvrstitve na tekmovanje,
aje v praksi malo drugace. Organizator oziroma
ITU (Svetovna triatlonska organizacija) se lahko
odloci za posamezna tekmovanja, da te kvote
malo razporedi; v¢asih to pomeni, da jih na Start
vzamejo samo 6, v¢asih pa 13. Nihce ne ve, od
Cesa je to odvisno. Tocke si razdelijo tako, da
zmagovalec prejme maksimalno Stevilo tock,
ostali pa si tocke razdelijo po sistemu 7,5 % manj
za vsako mesto navzdol. Da je vse skupaj malo
bolj zapleteno, poskrbi pravilo »quality of field« -
kakovost konkurence, ki doloca, da lahko v primeru
visoko rangiranih tekmovalcev na kontinentalnem
prvenstvu tekmovalec dobi dolocen pribitek ali
odbitek toc¢k. V Evropi so tekmovalci najboljsi, zato
je tezko osvojiti visoka mesta. Ker je konkurenca
mocna, dobi tekmovalec pribitek tock s faktorjem
priblizno 1,15 x 550 toc¢k. Na azijskem prvenstvu
tekmuje zgolj 5 paratriatloncev. Ker so tako

manj konkurenéni na svetovni lestvici, je njihov
izkupicek na koncu pomnozen s faktorjem 0,90

x 550 tock. Tega faktorja ne pozna nihce in ga
izra¢unajo sproti. Zato je tako tezko predvideti,
kdo bo nastopil na POl in na katero mesto se bo
tekmovalec uvrstil na koncu kvalifikacijskega
obdobja. V mnogih letih tekmovanja v elitnem
paratriatlonu smo se naucili, da se je treba
udeleziti ¢im vec tekem, vsaka tekma Steje, ne
glede na jakost. In kar je najpomembnejse: v
elitnem triatlonu si lahko uspeSen samo s popolno
predanostjo temu Sportu.

Alenovo ekipo trenutno sestavljajo: Jaroslav
Kovacic (tekmovalni spremljevalec), Urh Klenovsek
(tekmovalni in trening spremljevalec), Aleksej
Dolinsek (strokovni sodelavec - kolo), Roman
Kejzar (strokovni sodelavec - tek), Damjan Canzek
(strokovni sodelavec - moc) in trener Grega
Nahtigal. Alen sodeluje tudi z razli¢nimi partnerji,
ki mu pomagajo v trenaznem procesu: Anze
Zagorc, Luka Kovic itd.

Iziemno pomembna je tudi financ¢na in psiholoska
pomoc nasih zvez. Predvsem lahko izpostavim
Zvezo za Sport invalidov Slovenije - paralimpijski
komite, ki vecidel skrbi za finan¢no podporo pri
doseganiju ciljev Alena in ekipe. Morda pa je Se bolj
pomembno, da verjamejo v Alenov uspeh. Tako
lahko z gotovostjo recem, da smo pravi partner pri
doseganju skupnih ciljev.
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Strelci v pripravah na SP

Pise: Polona Sladi¢

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

Sredi oktobra (9.-19. 10.)

bo v avstralskem Sydneyju
potekalo svetovno prvenstvo
v parastrelstvu. Sydney je
slovenski ekipi ljubo prizorisce,
saj je Franc Pinter - Anco

tam leta 2000 osvojil svojo
drugo srebrno paralimpijsko
medaljo in se bo tokratv
Sydney vrnil ze petic.

oleg njega bosta nastopila Damjan

Pavlin in Gorazd F. Tir$ek. Se posebej
nas veseli, da se po vec kot enoletni
odsotnosti v ekipo vraca TirSek, ki je na
treningih pokazal odli¢no formo, zato
lahko prihajajoce prvenstvo pri¢akujemo
z optimizmom. Zal pa v ekipi $e vedno ne
bo Veselke Pevec, saj je skoraj 40-urno
potovanje zanjo (Se) prenaporno.

Edini cilj ekipe je osvojitev paralimpijske
kvote (Se bolje pa vec kvot), ki je strelci
$e nimamo. Sezona je dolga in z zelo
malo tekmovanj. Strelci (oziroma samo
Pinter in Pavlin) smo se letos udelezili le
svetovnega pokala v Al Ainu v ZdruZenih
arabskih emiratih v zadetku leta in
svetovnega pokala julija v Osijeku.
Vsakodnevni treningi tako zahtevajo
veliko discipline in mocne volje, saj

je najtezje zgolj trenirati, ne pa tudi
tekmovati. Clani ekipe se bodo morali v
Sydneyju spopasti z deveturno ¢asovno
razliko (t. i. jet lag), ki povzroca velike
teZave vsaj 3-4 dni. Zbujas se ob enih ali
dveh zjutraj, okoli petih, Sestih zjutraj,
ko je ze skoraj Cas za vstajanje, pa bi
spet zaspal. Cez dan je zelo tezko ostati
buden in tudi telo (vklju¢no z mozgani) te

| Sportnikc |
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ne uboga tako, kot bi si zelel. Poleg tega
gre za svetovno prvenstvo, na katerem
bo konkurenca izjemno mocna, saj gre
za predzadnjo priloZnost za osvojitev
kvote (zadnja bo prihodnjega maja v
ameriskem Fort Benningu).

Na treningih so rezultati vseh treh
tekmovalcev dobri in konkurenéni v vsaj
eni disciplini, v kateri nastopajo, a seveda
je takSnih tekmovalcev ogromno. Zato

Veteran Anco, Damjan
Pavlin in trenerka
reprezentance Polona.

>

bodo odlocale malenkosti in upajmo,
da nam bodo naklonjene. Fantje so
trdo trenirali vse poletj in kot vedno vse
podredili Sportu.

Pinter in Pavlin bosta imela ponovno
moznost pokazati, da Se vedno sodita v
SirSi svetovni vrh, kar jima na zadnjem
tekmovanju v Osijeku ni popolnoma
uspelo. TirSek pa bo skusal pokazati, da
je Se vedno v samem svetovnem vrhu.
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S pozitivnimi vtisi z Nizozemske

Pise: Drago Perko

Parakolesarska
reprezentanca je v mesecu
septembru opravila s
svetovnim prvenstvom na
Nizozemskem. Uvodoma so
opravili klasifikacije, potem
pa se lotili preizkusen;:
kronometra in cestne dirke.

Kako so se odrezali?

Parakolesarska reprezentanca

je svetovno prvenstvo zacela s
kronometrom. Tandem Ale$ Dragar in
pilot Jurij Porenta je zasedel 21. mesto
(27 nastopajocih), med posamezniki pa
je bil David Kuster 19. (21 na Startu).

Drugi tekmovalni dan je obeleZil debitant
na mednarodni sceni Anej Doplihar, ki je v
kategoriji H3 zasedel 34., Gregor Habe je
bil 32. Marko Sever je v kategoriji H4 pristal
na 15. mestu. ,,Za Marka ni bila najboljsa
dirka, ni bilo pravih obcutkov. Ostali odlicno
odpeljali kronometer. Za Aneja Dopliharja
Jje bilo to sploh prvo svetovno prvenstvo,“ je
dodal trener Luka Kovic.

Tretji delovni dan na prvenstvu je

na cestni dirki tekmoval dvojec Jurij
Porenta&Ales Dragar, ki je osvojil 21.
mesto (27 nastopajocih), David Kuster pa
je bil 22. (22 tekmovalcev). Piko nai so
postavili nasi ro¢ni kolesarji: Marko Sever
je bil 16. (21 sodelujocih), Anej Doplihar
32.in Gregor Habe 30., na Startu zadnje
cestne dirke je bilo 37 tekmovalcev.

Debitant Anej

Vesel sem, ker sem docakal tekmo
na najvisji svetovni ravni,“ pa se je
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Dvojec Jurijin Ales. Luka in Anej.

>

debija na svetovnem prvenstvu
razveselil Anej Doplihar, ki je star 26
let, prihaja iz okolice Nove Gorice,

nad parakolesarstvom se je navdusil
na rehabilitaciji na Univerzitetnem
rehabilitacijskem institutu Soca v
Ljubljani. ,Zdaj sem videl, kako to
izgleda, dobil sem dragocene izku$nje,“
je Se dodal Ane;j.

Pozitivha ocena

~Generalno gledano smo z nastopi

lahko zadovoljni. Vedeti pa moramo, da
konkurenca na svetovni ravni dela resno,
profesionalno. Nasa priloZnost je evropski
nivo, kjer se trudimo in dokazujemo. Tako
bo tudiv novi sezoni,“ je povedal selektor
parakolesarjev Luka Kovic.

(foto: Drago Perko)

Loterijske igre prinasajo zabavo, pricakovanje dobrega in pogovor o sreci, ki jo delimo s svojimi najblizjimi.

Loterijske igre pa so tudi klju¢ni vir sredstev za Sportne, invalidske in humanitarne organizacije.

Hvala, ker sodelujete v igrah, ki prinasajo Sreco za vse.

SLOVENI]JE

@0 LOTERLA
oV

loterija.si
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Novo priznanje za naso
zvezo in Slovenijo

Pise: Drago Perko

(foto: Sportida)

Kvalifikacije bodo med 8. in 12. majem potekale v Laskem. Pot v Tokio,
neposredno uvrstitev na 16. poletne paralimpijske igre, si bodo zagotovili
zmagovalci v posameznih skupinah.

veza za Sport invalidov Slovenije - Paralimpijski

komite si je v zadnjih letih pridobila sloves
uspesnega in zanesljivega partnerja pri organizaciji
Ze vrsto let gostimo najvedji namiznoteniski turnir
za Sportnike invalide, bili smo zgleden in uspesen
organizator evropskega in svetovnega prvenstva v
paranamiznem tenisu.

Nov mejnik

Ze tako bogatemu koledarju v prihodnjem letu
dodajamo Se en odmeven dogodek. Mednarodna
namiznotenisSka zveza ITTF je nasi zvezi zaupala
izvedbo kvalifikacijskega turnirja za paralimpijske
igre v Tokiu.

»Slovenija vse bolj postaja neulovljiva velesila

na podrocju paranamiznega tenisa. Tokrat
to dokazujemo s tem, da nam je bila zaupana
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organizacija 1. kvalifikacijskega turnirja, na katerem
se bodo koncni zmagovalci posameznih skupin
neposredno uvrstili na paralimpijske igre v Tokiu
2020. Tekmovali pa bodo le tisti, ki Se niso uvrsceni
med potnike za Tokio,« navdusenja ne skriva
Damijan Lazar, predsednik ZSIS-PK.

To bodo sploh prve kvalifikacije takega tipa, zato je
to Se toliko vecje priznanje za naso zvezo.

Naijprej kvalifikacije, potem turnir

Kvalifikacije bodo med 8. in 12. majem potekale
v Laskem. Pot v Tokio, neposredno uvrstitev na
16. poletne paralimpijske igre, si bodo zagotovili
zmagovalci v posameznih skupinah.

Med 13.in 17. majem bo Lasko gostilo zdaj ze
tradicionalni Slovenia Open, junija pa evropsko
prvenstvo v parastrelstvu.

Novice

Gostili bomo evropsko
prvenstvo v parastrelstvu

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko)

Zadnje evropsko prvenstvo
je decembra lani potekalo v
Srbiji, kjer je Francek Gorazd
Tirsek postal evropski prvak
v disciplini zracna puska
stoje R4.

lovenija, to¢neje Lasko, bo prihodnje
leto gostila evropsko prvenstvo
v parastrelstvu. Pogodbo o tem sta
konec julija v Thermani Lasko podpisala
Damijan Lazar, predsednik Zveze za Sport
invalidov Slovenije - Paralimpijskega
komiteja, ter Tyler Anderson, ki je na
Mednarodnem paralimpijskem komiteju
zadolzen za parastrelstvo.

Vsaj 300 iz 25 drzav

Tekmovanje bo potekalo med 11. in

18. junijem 2020, 50 strelskih mest bo v
dvorani Tri lilije, 10 pa Se v veliki dvorani
Hotela Thermana Park Lasko, kjer bomo
odprliin sklenili. Tekmovanja se bo

po prvih ocenah udelezilo okoli 300
parastrelcev iz vsaj 25 drzav stare celine.

Dodatna popularizacija $porta
invalidov

»Vec let smo si Zeleli v Sloveniji organizirati
tekmovanje v parastrelstvu. Zdaj se je
ponudila priloZnost, da ne le da gostimo
mednarodno tekmo, ampak kar evropsko
prvenstvo. Uspesni organizaciji turnirjev

v namiznem tenisu Zelimo dodati Se eno
sportno panogo. Taki odmevni Sportni

Pogodbo sta podpisala, Tyler Anderson (predstavnik IPC) in Damjan Lazar, predsednik ZSIS-PK.

dogodki zagotovo pozitivno vplivajo

na popularizacijo $porta invalidov v
Sloveniji,« je ob podpisu pogodbe v
imenu organizatorja povedal predsednik
Damijan Lazar.

“Tyler Anderson je izrazil
navdusenje, ker bo
tekmovanje gostila prav
Slovenija, ki ima bogato
in uspesno zgodovino v
parastrelstvu.”

Zadnje evropsko prvenstvo je decembra
lani potekalo v Srbiji, kjer je Francek
Gorazd TirSek postal evropski prvak v
disciplini zracna puska stoje R4. Do zlata
je prisel z zadnjim strelom. Pred tem je bil
najboljsi ze v kvalifikacijah. Tirsek je tako

v srbski prestolnici osvojil ze 32. medaljo
parastrelcev na velikih tekmovanijih.

Alicante, Beograd, Lasko

EP v Beogradu je bilo prvo taksno
tekmovanje po petih letih. Leta 2013
jevSpanskem Alicanteju prav TirSek

osvojil srebrno odli¢je z zra¢no pusko

stoje. Slovenija je sicer na EP nastopila
oslabljena, brez Veselke Pevec, poleg Tirska
in Pavlina je tekmoval $e Franc Pinter.

Uvrstitve slovenskih strelcev na EP 2018:

Francek Gorazd TirSek: R4 zracna puska
stoje 1. mesto, R5 zracna puska leze 4. mesto

Damjan Pavlin: R4 zracna puska stoje 12.
mesto, R5 zracna puska leze 17. mesto

Franc Pinter: R1 zracna puska stoje 8.
mesto, R3 zracna puska leze 20. mesto
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Evropsko prvenstvo
gluhih v atletiki

Pise: Robert Zlajpah

(foto: Robert Zlajpah)

Trener, Gregor
Dobersek, gluhi atlet,
Tadej Enciin vodja
ekipe, Robert Zlajpah.

<

Bochum-Wattenscheid (Nemcija), 21. 7.-28. 7. 2019

Wattenscheid lezi na zahodu Bochuma sredi
obmocja Ruhra. Meji na Gelsenkirchen in
Essen na zahodu ter Herne na severu. Lezi torej

v Severnem Porenju-Vestfaliji. V Wattenscheidu

je atletski klub eden najuspesnejsih nemskih
Sportnih klubov. Njegov stadion se imenuje
Lohrheidestadion in ima poleg nogometnega
igriSca tudi atletsko stezo. Zgrajen je bil leta 1954 in
sprejme 16.200 gledalcev, od tega je 5000 sedezev
in 11.200 stojisc.

Odprava sreéno prispela na prizorisée
evropskega prvenstva gluhih v Bochumu

in na uradni trening

V zgodnjih jutranjih urah se je odprava v sestavi:
vodja ekipe Robert Zlajpah, atlet Tadej Enci in
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trener Gregor Dobersek z avtom proizvajalca
Toyota, sponzorja Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Paralimpijskega komiteja, odpeljala

na dunajsko letalis¢e. Od tam je z letalom
odpotovala v Dortmund, kjer jo je pricakal
prostovoljec organizatorja in jo odpeljal v Bochum-
Wattenscheid, prizorisce 10. evropskega prvenstva
gluhih v atletiki. Nastanili smo se v hotelu TRYP v
Bochumu, ki je od atletskega stadiona oddaljen
samo 5 minut hoje oziroma 750 metrov. Na 10.
evropskem prvenstvu gluhih v atletiki je nastopilo
165 atletov in atletinj iz 26 evropskih drzav, ki so se
pomerili v 20 razli¢nih atletskih disciplinah.

Na EP gluhih v atletiki je Tadej Enci, ¢lan atletskega
kluba Velenje, tekmoval v teku na 400 metrov.
Osnovni cilj odprave je bil, da bi se Enci uvrstil v

zaklju¢ne boje in ostal med osmimi najboljsimi
evropskimi gluhimi atleti v teku na 400 metrov.
Odlocen je bil braniti bronasto medaljo izpred

Stirih let, ki jo je osvojil na zadnjem EP gluhih na
Poljskem. Favorit je bil Yasin Suzen iz Turdije, ki

ima v Zepu naslov leto3njega svetovnega prvaka

v dvoranski atletiki. Poleg tega je olimpijski prvak
med gluhimi atleti v teku na 400 metrov izpred dveh
let v tur§kem Samsunu.

“Enci se je za to evropsko prvenstvo
gluhih v atletiki pripravljal v
domacem Velenju pod taktirko
trenerja Gregorja Doberska, priprave
pa je imel v Porecu.”

V popoldanskih urah smo si po prihodu na prizorisce
prvenstva ogledali Lohrheidestadion, kjer so
potekala atletska tekmovanja v razli¢nih disciplinah.

Drugi dan bivanja v Nemciji oziroma dan pred
zacetkom tekme v teku na 400 metrov je Enci pod
budnim o¢esom trenerja Gregorja Doberska opravil
uradni trening in preizkusal atletsko stezo.

V vecernih urah je potekal tehni¢ni sestanek vodij
ekip in trenerjev drzav udelezenk, namenjen
obrazlozitvi pravil in poteka tekmovanja. To sta
storila tehni¢ni direktor Evropske Sportne zveze
gluhih Dietmar Marschenr ter vodja organizacije
in podpredsednik nemske Sportne zveze gluhih
Steffen Rosewig.

Novice

Prvi dan tekmovanja in uradna otvoritev
evropskega prvenstva

Prvi dan tekmovanja na EP gluhih so se v dopoldanskih
urah zacele prve kvalifikacijske tekme v razli¢nih
disciplinah, med katerimi je bil tudi tek na 400 metrov.
V tej disciplini se je prijavilo 18 atletov iz razli¢nih
drzav, ki so morali najprej tekmovati v kvalifikacijah

za preboj med osem najboljsih. Tekmovali so v treh
kvalifikacijskih skupinah. Encija so uvrstili v najtezjo,

v kateri sta bila tudi favorita za medalje. Tek na 400
metrov je bil na sporedu ob 15. uri, Se preden so izvedli
uradno otvoritev, ki se je pricela ob 16. uri.

Med osem najboljsih iz treh kvalifikacijskih skupin so
se uvrstili prva najboljsa v vsaki skupini in dva tekaca
po ¢asu iz vseh treh polfinalnih skupin. Tadej Enci je v

Tadej Enci je osvojil
konc¢no 5. mesto.

>
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svoji skupini tekel na 6. progi, kar je dobro izkoristil.
Odli¢no je startal in v cilj z veliko rezerve pritekel
kot prvi, in sicer s ¢asom 50,42 sekunde. Od vseh

18 predtekmovalcev je dosegel Cetrti Cas, kar je bil
dober obet za finalni tek. Najboljsi skupni polfinalni
cas je dosegel Rus Anton Sharapo - 49,88 sekunde.
Osem najboljsih je bilo po ¢asu iz kvalifikacij skoraj

izenacenih, kar je napovedovalo hud boj za medalje.

Po koncanih polfinalnih tekih na 400 metrov je
sledila uradna otvoritev evropskega prvenstva
gluhih v atletiki s krajSim programom, ki sta se je
udelezila vodja odprave Robert Zlajpah in trener
Gregor DoberSek. Nas$ atlet se je ni udelezil zaradi
pocitka in regeneracije, potrebne za finalni tek.

Tadej dosegel peti ¢as

Finalni tek na 400 metrov je bil napovedan za 16.
uro drugega dne tekmovanja. Dan je bil soncen in
vro¢. Narascajoca temperatura zraka je napovedala
zacetek vroCinskega vala v Nemciji in vsej Evropi. Za
mesto Bochum-Wattenscheid so bile temperature

neobicajno visoke.

“V popoldanskih urah se je
temperatura povzpela na 35 stopinj
Celzija, kar je za tekace neznosna
vrocina. Tadej Enci je zaradi
najboljsega osebnega casa dobil
ugodno cetrto progo, tako da je imel
pod nadzorom vse tekmece. Doseci je
zelel najboljsi rezultat prvenstva.”

Po dveh neuspesnih startih zaradi tezav s
semaforjem za gluhe na startnih stezah dveh
tekacev je tretji start uspel. Tadej je tekel po svojih
najboljsih moceh, in to kljub hudi vrocini in vroci
atletski stezi. V cilj je pritekel kot peti s casom 49,74
sekunde. Zmagal je Turek Yasin Suzen s ¢asom
49,12 sekunde, drugi je bil Rus Anton Sharapo s
¢asom 49,30 sekunde, tretji pa Ukrajinec Dmtryo
Rudenko s ¢asom 49,48 sekunde. Kot Cetrti je v cil]
pritekel Poljak Oskar Golebiowski s casom 49,49
sekunde. V finiSu je Tadeju zmanjkalo moci, da bi
lahko ubranil bronasto medaljo izpred Stirih let.
Prvih pet tekacev je bilo zelo izenacenih, kar so
napovedali Ze kvalifikacijski nastopi.
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Tadejev trener je ocenil, da je njegov varovanec
izredno dobro takti¢no tekel in se do picice drzal
dogovora, vendar je naletel na veliko neznanih
mladih atletov.

Moéna konkurenca

Ce se vrnemo v leto 2015, ko je Tadej Enci na
evropskem prvenstvu gluhih na Poljskem prvi¢
osvojil bronasto medaljo, lahko ugotovimo, da
taksne konkurence v njegovi disciplini do sedaj Se ni
bilo. Na olimpijskih igrah gluhih v turSkem Samsunu
leta 2017 so tekaci na 400 metrov postali bolj
konkurencni, na tem prvenstvu pa se je konkurenca
Se okrepila. Tadej je dokazal, da $e vedno spada
med najboljSe gluhe atlete v teku na 400 metrov.

Zaradi teZav s startnimi
semaforji za gluhe
tekace je start uspel

sele v tretjem poizkusu.

v

Rekordi

Na 10. evropskem prvenstvu gluhih v atletiki

so nekateri atleti in atletinje dosegli evropske
rekorde in najboljse Case evropskih prvenstev v
razli¢nih disciplinah:

Finalni tek je potekal
vizjemno vrocih
—— vremenskih pogojih.

=

Tadej v pogovoru s
trenerjem Gregorjem

pred startom.

Novice

Moski:

+ 1evropski rekord (Vytenis Ivaskevicius iz Litve v
metu krogle - 17,41 metra)

« 2 mladinska evropska rekorda (Aliaksandr
Maistrenka iz Belorusije v skoku v daljavo - 7,35
metra - in v troskoku - 15,11 metra)

+ 4 rekordi evropskih prvenstev v razli¢nih
disciplinah.

Zenske:
+ 1evropski rekord (Andzhela Alemseitova iz Rusije
v skoku v daljavo - 6,19 metra)
+ 4 rekordi evropskih prvenstev v razli¢nih
disciplinah (ECR).*

Mesano:
+ 1evropski rekord v mesani Stafeti 4 x 400 metrov
(Ukrajina s casom 3:34,77).

*ECR - European Championship Record

Rezultati finalnega teka na 400 metrov:

1. Yasin Suzen TUR | 49,12 sec
2. Anton Sharapo RUS | 49,30sec
3. Dmytro Rudenko UKR | 49,48 sec
4. Oskar Golebiowski POL | 49,49 sec
5. Tadej Enci SLO | 49,74 sec
6. llia Aksenov RUS | 50,16 sec
7. Sergii Drach UKR | 50,77 sec
8. Yurii Pavlusenko UKR | 51,57 sec
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V Italijo po novo

odlicje

Pise: Drago Perko

(foto: Klemen Razinger/Lidl Slovenija)

Anja Drev je bila leta 2017 izbrana za najboljso
sportnico leta, in sicer zaradi tretjega mesta v smuku in
superkombinaciji na svetovnem prvenstvu gluhih v alpskem

smucanju v Innerkremsu.

daj pa pogled usmerja v letosnji
december, ko bodo na sporedu
19. zimske olimpijske igre gluhih,
tekmovanja v alpskih disciplinah bodo
potekala v italijanski Santa Caterini.
Anja se tudi tam odkrito spogleduje
z odli¢jem. Eno kolajno z zimskih
olimpijskih iger gluhih pa Ze ima - na
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zadnjih zimskih olimpijskih igrah, leta
2015 v ruskem Hanti Mansijsku, je
osvojila tretje mesto v smuku.

»Treniram in se pripravljam. Letosnji uvod
v zimo je bil slab, saj nikjer v Sloveniji ni
bilo snega. Ko pa je padel, smo zaceli s
treningi. Precej smo vadili tudi v Avstriji,

vse pa je podrejeno olimpijskim igram, ki
bodo decembra letos,« je jasna Anja, ki
trenira z ekipo SK Branik in trenerjem
Dusanom Jaunikom.

»Vrhunec sezone bodo olimpijske igre.
Predvsem moram ostati zdrava. Sem pa
ze naredila napredek v veleslalomu, trener
Jaunik je to opazil in me pohvalil,« pravi
Anja, tudi uspedna Studentka zootehnike.

Ob tem Anja pove, da je v ekipi SK
Branik kar nekaj mlajsih smucark,
njena generacija pa je bolj ali manj zZe
koncala s Sportno potjo. Anja vztraja.
»Glavnivzrok so prihajajoce olimpijske
igre. Veseli me napredek, Sport pa mi
koristi in pomaga, da sem zdrava. Ze to
zadnje je dovolj velik in mocan motiv, da
vztrajam,« pojasni Anja, ki smuca od 1.
razreda osnovne Sole, potem je prislav
smucarski klub.

»Rada imam smucanje, ki je zelo
kompleksen $port. Tudi zato mi je zelo
vsec. Sem pa bila v preteklosti tudi pri
maZoretkah, igrala sem nogomet in
odbojko s sestro Simono,« nam Se pove
Anja, kiima od 2. leta slusni aparat. Ta
pri Sportu ni ovira, Anja Sport naravnost
obozuje. »Zato bi rada kot ambasadorka
iziemnega programa Postani Sportnik
mladim invalidom in njihovim starsem
sporocila, naj sport vsaj poizkusijo.
Predvsem pa naj v njem uzivajo. Vse to je
le in samo igra, tisto bistvo in prvinskost
Sporta. Potem bodo prisli tudi rezultati.
Ampak najprej poizkusite! Ne bo vam
Zall« poudari Anja, ki ne pozabi reci
hvala svoji druzini. »Brez moje druZine
pa ne bi slo! Mama skrbi za vso logistiko,
treninge, opremo ... HvaleZna sem vsem,
ki mi pomagajo. Z druzino smo mocno
povezani, rada pomagam doma, imamo
eko kmetijo, dela je precej.«

Sprva je nastopala v vrstah SK Nordica
v Velenju, potem pa se je preselilav
GSK Mozirje. Zdaj je v SK Branik. Njen
prvi trener je bil Bojan Napotnik, potem
je vrsto let vadila pod taktirko Draga
Dreva, Se danes z njo trenirata Rok
Tomazic in Dusan Jaunik.

THERMANA Lasko

THERMANA VAS RAZVAIJA
do 1.12.2019
1zognite se gneci in si privos¢ite oddih v izbranih terminih.

3 dni / 2 noci od 134 € na osebo v hotelu Zdravilisée Lasko

BREZPLACNA namestitev za otroke do 5.leta.
BREZ doplacila za enoposteljno sobo!

JESENSKE POCITNICE

(25.10. - 3.11.2019)

4 dni [ 3 no¢i od 222 € na osebo v hotelu Zdravilii¢e Lasko

BREZPLACNA namestitev za otroke do dopolnjenega 5.leta in
enega otroka do dopolnjenega 10. leta!

DECEMBRSKA PRAVLIJICA

(1.12. - 22.12.2019)

4 dni [ 3 noéi ze od 177 € na osebo v hotelu Zdravilis¢e Lasko

Thermana Lasko | Zdraviliska c. 6, 3270 Lasko

www.thermana.si | info@thermana.si | 03 423 2100 | 080 81 19
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Dogodki in rezultati

DRZAVNA PRVENSTVA 2019

Pise: Primoz Jeralic¢

(foto: Arhiv ZSIS-PK)

Pregled izvedenih posameznih drzavnih prvenstev v ekipni in posamezni konkurenci v
organizaciji ZSIS PK v ¢asu od 1 junija do 30 septembra.

1 6 © BALINANJE - EKIPNO

1. junija je v Trbovlju potekalo DP
invalidov v balinanju za ekipe, v izvedbi
Drustva invalidov Trbovlje. Nastopilo je 6
ekip v zenski konkurenci in kar 9 moskih
ekip. Balinalo se je na dveh locenih
balinis¢ih. Na koncu je med Zenskimi
ekipami slavilo Medobcinsko drustvo
invalidov Smartno Litija. Med mo3kimi
ekipami pa je slavila ekipa Drustva
invalidov Maribor.

Rezultati ZENSKE EKIPE:

1. mesto: MDI SMARTNO LITIJA,
2. mesto: MDI DOMZALE,

3. mesto: MDI IDRIJA CERKNO.

Rezultati MOSKE EKIPE:
1. mesto: DI MARIBOR,

2. mesto: MDI DOMZALE,
3. mesto: MDI GORISKE.

17 BALINANJE DVOJICE - GLUHI
@ (avtor podatkov ZDGNS)

V soboto 1. junija je Drustvo gluhihin
naglusnih Celje na pokritem igriscu
balinarskega Sportnega drustva Balincek
v Rogaski Slatini izvedlo ¢etrto drzavno
balinarsko prvenstvo gluhih moskih
dvojic. Za naslov drzavnih prvakov se
je potegovalo enajst dvojic iz sedmih
drustev. Najprej je bil opravljen zreb, ki
je dvojice razporedil v Stiri tekmovalne
skupine. Najboljsi dve dvojici iz vsake
skupine sta iz kvalifikacij napredovali v
nadaljnje tekmovanje.

36 | Sportnilc | septemBeR 2019

Rezultati:

1. mesto: AURIS A,

2. mesto: AURIS B,

3. mesto: MDGN LJUBLJANA A.

1 8 © PARAKOLESARSTVO
Izvajalec: BTC City; Datum: 7.6.2019;

Kraj: Ljubljana; St. udeleZzencev: 9
tekmovalcev.

Rezultati: Tandem
1. mesto: Alen Kobilica (CENTER VIDIM CILJ),
2. mesto: Ale$ Dragar (MDSS KRANJ);

H3
1. mesto: Gregor Habe (DP CELJE);

H4

1. mesto: Marko Sever (DP NOVA GORICA),
2. mesto: Peter Cerar (DP LJUBLJANA),

3. mesto: Edo JeSe (DP LJUBLJANA);

ORI A
ROLASIA SLATING

Cc4
1. mesto: Roman Pongrac (KD ALPE).

BALINANJE - GLUHI
1 9 @ (avtor podatkov ZDGNS)
Na balinis¢u Balinarskega drustva
Angela Besednjaka v Mariboru je v
soboto, 8. junija, potekalo drzavno
prvenstvo gluhih v balinanju v kategoriji
posamezno. Organizator je bil DGN
Podravja Maribor. Tekmovanija se je
udelezilo sedem drustev iz vse Slovenije
z 20 balinarji in 11 balinarkami. Najprej
so odigrali kvalifikacije, nato so se
prvo uvrsceni iz vsake skupine uvrstili
v polfinale in naprej v finale. V vseh

dvobojih so pokazali zavidljivo znanje in
Sportno borbenost.

Rezultati ZENSKE:

1. mesto: Antonija Brumen (DGN LJUBLJANA),
2. mesto: Andreja Ukmar (DGN CELJE),

3. mesto: Milena Reichard Kostevc
(MDGN ZA GORENJSKO AURIS KRANJ).

Rezultati MOSKE:

1. mesto: Andrej Mlakar (MDG LJUBLJANA),
2. mesto: Marko Drago$ (MDGN ZA
GORENJSKO AURIS KRANJ),

3. mesto: Milan Kralj (DGN LJUBLJANA).

2 0 ORIENTACIJSKI TEK- GLUHI
® (avtor podatkov ZDGNS)

rﬂ.ﬂﬁir'ﬂ:

V soboto, 15.junija je 28 tekmovalcev

iz petih drustev gluhih in naglusnih
tekmovalo na drzavnem prvenstvu
gluhih v orientacijskem teku. Na progah
dolgih 1,9 km oziroma 2,7 km, odvisno
od tekmovalne kategorije, so se morali
tekaci opremljeni z zemljevidom

in kompasom v ¢im krajSem ¢asu
registrirati na kontrolnih to¢kah v
gozdu pri Srednjem Bitnju. Organizator
tekmovanja MDGN za Gorenjsko AURIS
Kranj je povedal, da je bila tekmovalna
trasa raznolikega terena, z veliko
porascenostjo z gozdom. Vsi tekmovalci
so uspesno prisli v cilj.

Rezultati ZENSKE: od 36 do 49 let

1. mesto: Adrijana Lo¢nikar (DGN CELJE),
2. mesto: Sabina Radovanovic¢ (DGN CELJE),
3. mesto: Gordana Skof (DGN CELJE);

Dogodki in rezultati

od 50 do 64 let

1. mesto: Maja Sustersi¢ (AURIS KRANJ),
2. mesto: Gordana Gramc (MDGN OBCIN
SLOVENSKE KONJICE, VITANJE IN ZRECE),
3. mesto: Alenka Dobnikar (AURIS KRANJ);

65 + let
1. mesto: Rafaela Demir
(DGN SEVERNE PRIMORSKE).

Rezultati MOSKI: od 16 do 35 let

1. mesto: Tomi Strel

(DGN SEVERNE PRIMORSKE),

2. mesto: Ziga Bedenik (DGNP MARIBOR),
3. mesto: Agim Mersini (DGNP MARIBOR);

od 36 do 49 let

1. mesto: Vladan Vukajlovic¢

(DGN SEVERNE PRIMORSKE),

2. mesto: Matjaz Jelnikar (DGN CELJE),
3. mesto: Franci Jeranko (MDGN OBCIN
SLOVENSKE KONJICE, VITANJE IN ZRECE);

od 50 do 64 let

1. mesto: Boris Horvat (AURIS KRANJ),
2. mesto: Marko Dragos (AURIS KRANJ),
3. mesto: Bojan Cmok (MDGN OBCIN
SLOVENSKE KONJICE, VITANJE IN ZRECE);

65 + let

1. mesto: Stanko Mur (AURIS KRANJ),
2. mesto: Rajko Demir (DGN SEVERNE
PRIMORSKE).

2 1 RIBOLOV - GLUHI
@ (avtor podatkov ZDGNS)

Zadnjo junijsko soboto se je v mirnem in
idilicnem okolju ribnika Zagorje, odvijalo
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tekmovanje v $portnem ribolovu v
sodelovanju z ribiSko druZino Zagorje.
Kljub vro¢em vremenu je bilo prijavljenih
23 ribicev iz sedmih podroc¢nih drustev
Slovenije. Pri rezultatih ribicev, ki

so tekmovali v treh sektorjih, so o
razvrstitvi najprej odlocale tocke, nato
pa teza ulovljenih rib. Zmagovalec je bil
ribi¢ Albin Smidlehner iz Dravograda, ki
je nasuho potegnil veliko rib s skupno
tezo 19700 gramov. Med ekipami so
slavili ribici iz Ljubljanskega drustva, v
sestavi Igorja Casarja, Igorja Meznarja in
Klemna Znidarja.
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Rezultati MOSKI:

1. mesto: Albin Smidlehner

(DGN KOROSKE DRAVOGRAD),

2. mesto: Igor MeZnar (DGN LJUBLJANA),

3. mesto: Ivan Vacovnik (DGN LJUBLJANA).

Rezultati EKIPE:

1. mesto: DGN LJUBLJANA,

2. mesto: DGN KOROSKE DRAVOGRAD,
3. mesto: MDGN SLOVENSKE KONJICE,
VITANJE IN ZRECE.

2 2 ODBOJKA NA MIVKI - GLUHI
® (avtor ZDGNS)

V organizaciji DGN Severne Primorske je
v soboto, 31.avgusta potekalo drzavno
prvenstvo gluhih v odbojki na mivki.
Tekmovalo je pet moskih dvojic, tokrat
Zenske niso tekmovale, saj je bilo
premalo prijavljenih ekip. Tekmovali so
na odbojkarskem igri$¢u v Sportnem
parku v Sempetru pri Gorici. Mogki

pari so tekmovali vsak z vsakim, kljub
visokim poletnim temperaturam, so se
vsi borili do petega kola. Borbenost je
bila klju¢na za uspeh pri dvojici Tomi
Strel in Uros Prindic, ki sta Ze Cetrtic
osvojila naslov drzavnih prvakov.

Rezultati:

1. mesto: DGN SEVERNE PRIMORSKE A,
2. mesto: DGN MARIBOR S,

3. mesto: DGN MARIBOR B.

DP ATLETIKA ZA
2 3 © PARAPLEGIKE IN
TETRAPLEGIKE - 50. HROVATINOV
MEMORIAL

Jubilejno atletsko tekmovanje je
potekalo hitro in brez zapletov.
Uvodoma so se tekmovalci na Sestih
metaliscih najprej pomerili v troboju
tehnicnih disciplin (met kopja/

kija, diska in suvanje krogle). Po
zaklju¢enem tekmovanju v trobojih

v tehnic¢nih disciplinah so se atleti
pomerili v trobojih voZnje (100, 200 in
400 s specialnimi vozicki, na memorialni
voznji na 100 metrov s standardnimi
vozi¢ki v moski in zenski konkurenci
posveceni prof. Bojanu Hrovatinu

in voznji na 800 metrov, ki smo jo
posvetili naSemu velikemu prijatelju
in novinarju Sportnega urednistva
¢asopisa Delo Henriku Ubeleisu.
Rezultati Stirih najboljsih atletinj in
atletov v Cetveroboju (krogla, disk,
kopje/kij, voZnja 100 m) iz ene discipline
so Steli za uvrstitve na meddrzavnem
tekmovanju. Pokal za prvo mesto je
nekoliko presenetljivo osvojila ekipa
Bosne in Hercegovine (7.146,09), za
drugo Slovenija (6.920,21), za tretje
pa Hrvaska (6.805,49). Cetrta je bila
Makedonija (5.100,72), peto pa Srbija
(4.379,24).

Rezultati: ZENSKE:

Troboj meti F51

1. mesto: Petra Meznar (DP LJUBLJANA),
2. mesto: Mirjam Kanalec (DP LJUBLJANA),
3. mesto: Anica Radej (DP NOVO MESTO);

F52/F53
1. mesto: Marta Janezic¢ (DP MURSKA SOBOTA),
2. mesto: Hermina Namestnik (DP MARIBOR),

3. mesto: ANamka Paratusic (DP LJUBLJANA);

F54

1. mesto: Vesna Novak (DP CELJE),

2. mesto: Damjana Marion (DP CELJE),

3. mesto: Katja Gerdovic (DP NOVO MESTO);

F55/F56/F57
1. mesto: Marija Kerec (DP MARIBOR);

Troboj voznje F51-F54

1. mesto: Tamara Mohoric¢ (DP MARIBOR),
2. mesto: Katja Gerdovic (DP NOVO MESTO),
3. mesto: Marija Kerec (DP MARIBOR);

Memorialna voznja F51-F54

1. mesto: Tamara Mohoric¢ (DP MARIBOR),
2. mesto: Katja Gerdovic (DP NOVO MESTO),
3. mesto: Marija Kerec (DP MARIBOR).

Rezultati: MOSKI:
Troboj meti F51

Dogodki in rezultati

1. mesto: Branko Erjavec (DP KOROSKE),
2. mesto: Ale$ Vrhovec (DP LJUBLJANA),
3. mesto: Luka Plavéak (DP CELJE);

F52/F53

1. mesto: Henrik Plank (DP CELJE),

2. mesto: Povse Ale$ (DP CELJE);

3. mesto: Franc Baum (DP MURSKA SOBOTA);

F54

1. mesto: Janez Hudej (DP CELJE),

2. mesto: Jernej Slivnik (DP GORENJSKE),
3. mesto: Sandi Rebernik (DP KOROSKE);

F55/F56/F57

1. mesto: Nejc Stakne (DP CELJE),

2. mesto: Uros Jurecic (DP LJUBLJANA),
3. mesto: Gregor Gracner (DP LJUBLJANA);

veterani

1. mesto: Radoslav Mati¢ (DP CELJE),

2. mesto: Miran JernejSek (DP MARIBOR),
3. mesto: Stjepan Vurusi¢ (DP CELJE);

Troboj voznje formule F51-F54

1. mesto: Janez Hudej (DP CELJE),

2. mesto: Damjan Hovnik (DP KOROSKE),
3. mesto: Aljosa Skrablin (DP CELJE);

Troboj voznje F51-F54

1. mesto: Jernej Slivnik (DP GORENJSKE),
2. mesto: Ales Povse (DP CELJE),

3. mesto: Ziga Vineti¢ (DP NOVO MESTO);
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Memorialna vozZnja F51-F54

1. mesto: Jernej Slivnik (DP GORENJSKE),
2. mesto: Ale$ Povse (DP CELJE),

3. mesto: Andrej Gorza (DP MURSKA SOBOTA);

800m

1. mesto: Janez Hudej (DP CELJE),

2. mesto: Damjan Hovnik (DP KOROSKE),
3. mesto: Jernej Slivnik (DP GORENJSKE).

24 BALINANJE EKIPNO - GLUHI
@ (avtor podatkov ZDGNS)

DGN Juzne Primorske - Koper je v soboto
14. septembra izvedlo drzavno prvenstvo
gluhih v ekipnem balinanju. Tekmovanja
se je udelezilo 7 moskih in 4 Zenske ekipe
izsedmih podro¢nih drustev gluhih

in naglusnih. Prvenstvo je potekalo

na pokritem Stiri steznem balinis¢u
Balinarskega drustva Jadran Izola.

Moske ekipe so bile razdeljene v dve
skupini, najboljsi dve ekipi iz vsake
skupine sta se uvrstili v nadalnja
tekmovanja. Zenske ekipe so igrale
vsaka z vsako, napredovale so ekipe,
ki so osvojile najvec tock. Igre so bile
zanimive, videli smo Stevilne natancne
mete in sunke krogle.

Rezultati:

1. mesto: DGN LJUBLJANA,

2. mesto: MDGN AURIS KRANJ,
3. mesto: MDGN LJUBLJANA
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2 5 o RIBOLOV

21. septembra je na Savi v Brezicah
potekalo prvo integrirano DP v ribolovu
rib, kjer so nastopili tudi ribici invalidi.

Na tekmovanje je bilo prijavljenih 41
ribi¢ev invalidov. Tekmovanije je potekalo
v sklopu drzavnega prvenstva Ribiske
zveze Slovenije. Izvajalec tekmovanja je

bila za ZSIS-PK Ribiska druZina BreZice s
Petrom Dimitrovskim na celu.

Rezultati ZENSKE STOJE:

1. mesto: Marjeta Lorbek (MDI G. RADGONA),
2. mesto: Danica Merc (DI DRAVOGRAD),
3. mesto: Terezija Potisk (DI SLO. GRADEC).

:
1

Rezultati MOSKI STOJE:

1. mesto: Franc Stefani¢ (DP NOVO MESTO),
2. mesto: Leonard Sotari¢ (MDI CERKNICA),
3. mesto: Joze Perko (DI LJ MOSTE).

Rezultati MOSKI SEDE:

1. mesto: Franc Simoni¢ (DP PODRAVJA),
2. mesto: Bogdan Petek (DP PODRAVJA),
3. mesto: Rudolf Centrih (DP CELJE).

Vec rezultatov je na voljo www.zsis.si

@B LOTERLA

: ."'.'l'.-ll-ll||

Dogodki in rezultati

Atletika - upraviceno

kraljica sportov

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko)

Priznanja za udelezence
1. memoriala, leta 1970.

<

Na atletskem stadionu v Sportnem parku Ljubljana - Siska je Zveza
paraplegikov Slovenije ob soorganizaciji Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine pripravila 50. jubilejni memorial prof. Bojana Hrovatina.

krati je potekalo ze 29. odprto atletsko
drzavno prvenstvo parasportnicin
parasportnikov. Tekmovanje je imelo
tudi tokrat mo¢no mednarodno noto:
sodelujodi so prisli iz Makedonije, Crne
gore, Srbije, BIH in Hrvaske.

Zmaga v Bosno in Hercegovino

Jubilejno atletsko tekmovanje je
potekalo hitro in brez zapletov.
Uvodoma so se tekmovalci na Sestih
metalisc¢ih pomerili v troboju tehni¢nih
disciplin (met kopja/kija in diska ter
suvanje krogle), nato pa Se v trobojih
voznje (100, 200 in 400 metrov) s

specialnimi vozicki, na memorialni
voznji na 100 metrov s standardnimi
vozicki v moski in Zenski konkurenci,
posveceni prof. Bojanu Hrovatinu, ter
voznji na 800 metrov, ki smo jo posvetili
nasemu velikemu prijatelju in novinarju
Sportne redakcije casopisa Delo Henriku
Ubeleisu. Rezultati $tirih najboljsih
atletinj in atletov v ¢etveroboju (krogla,
disk, kopje/kij, voznja na 100 m) iz

ene discipline so Steli za uvrstitve na
meddrzavnem tekmovanju. Pokal za
prvo mesto je nekoliko presenetljivo
osvojila ekipa Bosne in Hercegovine
(7.146,09), druga je bila Slovenija
(6.920,21), tretja pa Hrvaska (6.805,49).

Cetrta je bila Makedonija (5.100,72), peta
pa Srbija (4.379,24).

Posebna priznanja za osmerico

Dan je minil v znamenju 50. memoriala
profesorja Bojana Hrovatina, pionirja
Sporta invalidov v Sloveniji. Zaposlen je
bil v takratnem Zavodu za rehabilitacijo
invalidov (ZRI) v Ljubljani, hkrati pa je
opravljal funkcijo sekretarja Zveze za
rekreacijo in Sport invalidov Slovenije.
Aktiven je bil na ve¢ podrocjih, od
rehabilitacijskega, rekreativnega in
tekmovalnega Sporta do razli¢nih
Sportnih vsebin. Organizatorji so zavoljo
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jubileja posebno pozornost posvetili Sportnikom, ki so
nastopili na prvem memorialu, in jim podelili posebna
priznanja. Prejeli so jih: Pavla Sitar, Dusan Ambroz,
Edo Cerkvenik, Vojko Gasperut, Joze Globokar,
Tine Gorenc, Joze Okoren in Marjan Peternelj.

Pri podelitvi je sodeloval tudi generalni direktor
Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta Soca
mag. Robert Cugelj, sicer velik podpornik in
zagovornik Sporta invalidov. Prvi trije memoriali so
bili namre¢ organizirani v prostorih in na igris¢ih
takratnega Zavoda za rehabilitacijo invalidov.

Paraplegiki brez $porta ne moremo

Joze Okoren je prvi Slovenec s paralimpijsko
kolajno, ki jo je osvojil leta 1972. Profesor
Hrovatin tega trenutka ni docakal, saj je leta 1970
preminil. So pa v Zvezi paraplegikov Slovenije
ohranili spomin nanj. »Praznovanje jubileja Zveze
paraplegikov Slovenije je s 50. memorialom Bojana
Hrovatina doseglo vrhunec, v ¢ast in zadovoljstvo
pa nam je, da smo gostili Sportnike iz Sestih drZav,«
je uvodoma dejal Dane Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije. »V veselje in zadovoljstvo
nam je, da se vedno Zivi osem posameznikov, ki so
leta 1970 nastopili na prvem memorialu, pet jih je
danes znami. Ravno teh osem nam daje upanje, da
nas bo Sport ohranil v dobri kondiciji in nam se naprej
omogocal oblikovanje socialne mreZe.«

»Ze takrat smo se zavedali, da nam bo $port pomagal
ohraniti zdrav nacin Zivljenja, prek sporta smo se
vracali v izobraZevanje in domace okolje ter prisli

do zaposlitve. Se je pa na podrocju sporta marsikaj
spremenilo: rekviziti, nacin treninga, programi,« se
je JoZe Okoren spomnil tistih pionirskih dni, ko ga
je prof. Hrovatin navdusil za parasport. Okornu se
je pridruzila tudi Pavla Sitar, prva Slovenka z zlato
paralimpijsko medaljo, s kolajnama pa sta se oba
okitila naigrah v Heidelbergu leta 1972.

»Sport zdruZuje ljudi na vseh podrodjih. Verjamem, da je
Sportni objekt vsem parasportnicam in parasportnikom
ponudil dobre pogoje za nastope,« je dodal Dejan
Crnek, podZupan Mestne obcine Ljubljana, ki je ob
Mirjam Kanalec, predsednici Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine, nagovoril zbrane. Ti so se razsli
z Zeljo, da se Cez leto dni spet snidejo.

»Atletika je Sport, ki poteka na prostem. Ze to je porok,

da posameznik zadiha svezi zrak in da ni utesnjen.
Poleg tega ponuja veliko izbire med Sportnimi
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panogami: tehnicne discipline ter voZnja z vozicki na
krajse, srednje in daljse proge. To pa pomeni, da se
lahko z atletiko ukvarjajo tudi posamezniki s tezjimi
oblikami paraplegije in tetraplegije. Ne nazadnje je
bila tudi v tekmovalnem Sportu in osvajanju najvisjih
naslovov na uradnih mednarodnih tekmovanjih za
nas, Slovence, atletika na prvem mestu. Ne smemo
dovoliti, da bo trend uspesnosti v tej panogi zacel
usihati, za kar me ne skrbi,« je dejal Joze Okoren.

P.S.

Po zakljucku tekmovanja se je kamen od srca odvalil vodji
tekmovanja Gregorju Gracnerju, kajti ves ¢as so se nad stadionom
zbirali deZevni oblaki. A k sreci sta z Janezom Hudejem pripeljala
tekmovanje do konca brez deZnikov. Za izracun rezultatov je
poskrbela, kot Ze nekaj let, Marina Hudej.

OTROCI IN SPORT
Ali ste vedeli?

Paralimpijski sportni tabor za
druzine premierno v Laskem

Pise: Majda Koc¢ar

(foto: Robi Verbajs)

Mladi Sportniki.

<

Enajst druzin oz. skupaj 31 udelezencev se je odzvalo vabilu in se pridruZilo
prvemu paralimpijskemu Sportnemu taboru za druzine v Laskem. Tabor
v praksi izvrsuje zaveze programa Postani sportnik - mladim zagotoviti
vzpostavitev dolgorocnega sistema in pogojev za vkljucevanje v Sportne
aktivnosti. Tridnevno druzenje v Zdraviliscu Lasko smo izvedli tik pred

zacetkom sole oz. predzadnji pocitniski vikend.

Darko Puri¢

Zbrane je v petek zvecer uvodoma nagovoril
dvakratni svetovni prvak v paraplavanju in
paralimpijec Darko Buri¢, ki je udelezence tabora
navdusil s svojo Zivljenjsko zgodbo. Sobotno jutro
smo nadaljevali s $e enim zanimivim govornikom
- dr. Boro Strumbelj je predstavil parasporte

in paralimpijsko gibanje, nato pa so se mladi
udeleZenci tabora preizkusili v razli¢nih Sportnih
panogah. Na zacetku prakti¢nih predstavitev
parasportov je druzine pozdravil predsednik Zveze
za Sport invalidov Slovenije - Paralimpijskega
komiteja Damijan Lazar ter jim v dvorani Tri lilije
predstavil namizni tenis. Za piko na i so poskrbeli
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vrhunski igralci namiznega tenisa, ki so bili v dvorani
Tri lilije na pripravljalnem kampu pred evropskim
prvenstvom pod okriljem nase gore lista, trenerja
Gorazda Vecka, sicer selektorja Velike Britanije.

“Ziga Kobasevic je v telovadnici OS
Debra predstavil kosarko na vozickih,
trener parakolesarjev Luka Kovic pa
parakolesarstvo. Mladi so se v vseh
predstavljenih Sportnih disciplinah
tudi preizkusili.”

Sobotno popoldne smo preziveli v spros¢enem
vzdus$ju ob obisku Zdravka Lidla in predstavitvi
novega Toyotinega vozila Corolla. Vroce popoldne
smo nadaljevali ob in v bazenu Thermana, kjer
nam je trenerka Kristina Zagar predstavila
paraplavanje, ki pa sta ga v Zivo demonstrirala
nasa mlada in perspektivna paraplavalca Tim
Znidarsi¢ Svensek in Patrik Jagodic, ambasador
programa Postani Sportnik.

Zvecer smo oblikovali skupine, ki so se v sobotnem
veceru malo za Salo in malo zares pomerile v
paralimpijskem kvizu.

Nedeljsko jutro so starsi preziveli v dvorani
Zdravilis¢a Lasko ob izjemno zanimivih

A e oo e e A I
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predavanjih mag. Natalije Spark, ki je starSem
podala veliko konkretnih nasvetov o vzgoji in
starSevstvu, ter dr. Tjase Filipcic, ki je spregovorila
o pomenu gibanja za otroke in starse.

Preizkusili so se tudiv
kosarki na vozickih,...

>

Parakolesarstvu in

ostalih $portih.

Ali ste vedeli?

Mladi so se vvmesnem ¢asu seznanili $e zdvema
parasportoma: boccio, ki jo je predstavil Damjan
Urbanec, in paraatletiko, ki jo je predstavil trener
paraatletike Luka Cmok.

“Piko na i smo na taboru postavili
s Stafetnimi igrami, na katerih so
sodelovale vse druzine.”

Za konec so vsi udelezenci dobili spominska
priznanja, najboljse tri ekipe pa Se medalje (Steli
so skupaj rezultati kviza in Stafetnih iger), pridruzil
pa se nam je tudi Levcek Mark, ki je razveselil
predvsem najmlajse udelezence tabora.

Sabina Glusic¢, Gasperjeva mama:
»Cudovita izku$nja za otroke in starse. Odlic¢no
izpeljan Sportni tabor, ki ga priporocam vsem
druZinam z otroki s posebnimi potrebami. Gasper je
prisel domov sSe bolj navdusen nad Sportom. To pa
je to, kar si Zelimo, da mu gibanje in Sport prideta v
kri in postaneta pomemben del njegovega Zivljenja.
Krasen zakljucek pocitnicl«

R

. i

—
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|
Povezovanje
v konzorcij

Pise: Gregor Gracner

(foto: Drago Perko)

Zveza za sport invalidov Slovenije

- Paralimpijski komite Ze vrsto

let izvaja aktivnosti med mladimi
invalidi, da jih tako spodbudimo h
gibanju in hkrati starse osvescamo o
tem, kako pomembno je za njihove
otroke ukvarjati se z rekreacijo
oziroma s sSportom.

adnji dve leti pa smo to aktivnost Se povecali
Zs programom »POSTANI SPORTNIK«, ki ga
izvajamo skupaj s podjetjem Lidl Slovenija.
V tem ¢asu smo izvedli veliko aktivnosti za
razpoznavnost programa in aktivirali veliko otrok
zinvalidnostjo. Ena izmed aktivnosti je bila kamp
za mlade konec avgusta v Laskem, ko so skupaj s
starsi okusili veliko $porta in znanja.

“Veliko pozornosti smo posvetili
mariborskemu koncu, saj vemo, da
je tam veliko mladih invalidov, ki si

Zelijo srecati se s sportom. Tako smo
ze izvedli posvet za predstavnike
osnovnih in srednjih Sol, vse invalidske
organizacije, obcine in druge, tudi za
Mestno obcino Maribor.”

S prisotnostjo podzupana MOM ter Se nekaterih
predstavnikov obcine smo to tudi uresnicili.

Aktivno sodelujemo s predstavniki Sportnega

drustva invalid Maribor, saj Zelimo vse organizacije,
ki se Ze ukvarjajo s Sportom invalidov, zdruziti v
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konzorcij. Tako zdruzene organizacije bodo lazje
prisle do javnih sredstev na razpisih Mestne ob¢ine
Maribor in SirSe. Kot primer dobre prakse zelimo
posnemati SDI iz Ljubljane, kjer Marko Brezan
organizacijo ze vrsto let vodi prek konzorcija.

Se letos Zelimo mariborski SDI postaviti na trdna
tla, ustanoviti konzorcij ter v nadaljevanju povezati
vodstva mariborskih vrtcev ter osnovnih in srednjih
Sol, da se bodo tudi v Mariboru mladi invalidi
aktivneje ukvarjali s Sportom.

Nas glavni cilj je pomagati na omenjenem

koncu, saj si zelimo vzpostaviti kvaliteten sistem
vklju¢evanja invalidov v $port. Hkrati se zavedamo,
da nas ¢akajo tudi druge lokacije po Sloveniji.
Takoj ko bo sistem vzpostavljen v Mariboru in
okolici, se odpravimo na Primorsko (v Novo Gorico
in Koper). Izzivov je kar veliko.

Do takrat pa vsem zelim veliko gibanja in
Sportnega uzitka povsod po Sloveniji, tako med
mladimi kot tudi starejsimi invalidi, pod sloganom
»ZDRAV DUH V ZDRAVEM TELESU«.

homan S

A

Gregor Gracner -
vodja programa

Postani Sportnik.

Ali ste vedeli?

Skok v novo solsko leto prinese
nove tekmovalne izkusnje

Pise: Jana Cander

(foto: Osebni arhiv)

Voznja s kanuji je

Z2.9.2019 se je pricelo novo sk
. . zelo priljubljena na
solsko leto in z njim prav tako tekmovanjih $ST.

solska Sportna tekmovanja. g
Tudi letos bo Zavod za $port e
.—.'-\‘. _ P :
RS Planica v sodelovanju W
z Zvezo za sport invalidov
Slovenije - Paraolimpijski
komite vkljucevalo mlade
parasportnike v svoja drzavng ~ Meporkinvelid R)
se preizkusijo Se v para ; E
finalna solska tekmovanja. atletiki in para plavanju.

Predvidena tekmovanja v novem
Solskem letu:

13.9.2019

plavanje za osnovne in srednje sole
(Ljubljana)

3.10.2019

orientacijski tek za osnovne in srednje Sole
(Maribor)

V februarju

boccia za osnovne in srednje Sole
(Kamnik)

15.5.2020

atletika za srednje Sole (Domzale)

V sredini maja

namizni tenis (lokacija $e ni znana)
23.5.2020

veliki kanu za osnovne sole (Brestanica)
5.6.2020

atletika za osnovne Sole

(lokacija Se ni znana)

Razpisna dokumentacija dostopnana:
WWW.ZSIS.Si
Kontakt: jana.cander@zsis.si
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Mladi parasportniki s Finske s
kompletom medalj

Pise: Jana Cander

(foto: Osebni arhiv)

5. Evropske para igre mladih je
gostila Finska v kraju Pajulahti od
24.6. do 1.7.2019. Nastopilo je cez
600 parasportnikov iz 27 drzav

v 7 parasportih (paraatletika,
paraplavanje, boccia, golbal,
kosarka na vozickih, paranamizni
tenis in judu) ter demonstracijskem
sportu showdownu.

Vsi nasteti Sporti so tekmovanja vrsili

v Olimpijskem centru Pajulahti. 89
paraplavalcev in okrog 50 trenerjev pa so

imeli tekmovali$ce v olimpijskem bazenu v
Helsinkih, katero je bilo oddaljeno 90 km od

kraja nastanitve. Slovenska ekipa je Stela 5
parasportnikov, kateri so nastopili v paraplavanju,
paranamiznem tenisu in paraatletiki. Spremljala
jo je ekipa treh trenerjev.

0d 24.6 pa vse tja do tekmovalnih dni 27.6 so
potekale delavnice za mlade. Pridobili so znanja
o anti-dopingu, zdravi prehrani, paralimpijskem
gibanju, etiki, kako se soocati z mediji. Delavnice
so potekale v dopoldanskem ali popoldanskem
casu vse dni. Ekipa jih je prilagodila glede na
vsakodnevne treninge.

Rezultati po §portih:

PARAPLAVANJE (rezultati so v zdruZeni konkurenci
mlajsih in starejsih):

Tim Znidarsic¢ Svensek kategorija S6 SB6 SM6:
50m delfin finale 1. mesto 39.17 osebni rekord
100m hrbtno finale 6.mesto 1:25.37 osebni rekord
(43 stotink do A POl norme Toyko).

100m prosto 25.mesto 1:27.44 osebni rekord
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50m prosto 26. mesto 39.98 osebni rekord Uspesni nastopi na
200m mesano diskvalifikacija nepravilen obrat iz Finskem.
hrbtnega v prsno.

Aljaz Vejnovic kategorija S14 SB14 SM14:

200m prosto finale 5. mesto 2:36.39 osebni rekord
200m mesano 19. mesto 3:01.06 osebni rekord
400m prosto 20. mesto 5:34.08 osebni rekord
100m prosto 20.mesto 1:09.89 osebni rekord
100m hrbtno 20. mesto 1:24.95 osebni rekord

Patrik Jagodic kategorija S9 SB9 SM9:
100m delfin 9. mesto 1:24.11 osebni rekord
400m prosto 14. mesto 5:17.46

50m prosto 15. mesto 33.10

100m prosto 19.mesto 1:11.55 osebni rekord
100m hrbtno 21. mesto 1:26.07 osebni rekord

Patrik Jagodic in Aljaz Vejnovic sta prav tako
odplavala mesano Stafeto 4x50m prosto. Plavala
sta oba osebne rekorde. Seveda v ekipi sta imela
dve punci iz Islandije, tako da Sloandija je osvojila
kon¢no 10.mesto.

Luka Trtnik se je dobro

znasel za igralno mizo.

Uspesen premieren
nastop Robija
Kogovska.

<

Za prihodnost para
plavanja se ni bati.

<

Slovenski trojec s
kolajnami.

v
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Jana Cander, trenerka: »14 osebnih rekordov od 18
Startov, zlata medalja za najmlajsega paraplavalca
ter priplavane 3 A norme za nastop na Evropskem
clanskem prvenstvu 2020 je vec kot odli¢no. Mladi so
pokazaliiziemno borbenost, koncentracijo in ekipni
duh. Seveda je potrebo nadaljevati s trdim delom,
izboljsati propulzivnosti zavesljajev, udarcev, vaditi
obrate, skoke ter pridobiti stabilizacijo in moc. Vse to
jih lahko vodi do uspeha v prihodnje.«

PARAATLETIKA: Robi Kogovsek T11 F11

Tek na 100 metrov 3. mesto s casom 14,75

Tek na 800 metrov 1. mesto s casom 2:44.52
(medalja ni bila podeljena zaradi premajhnega
Stevila udelezenih)

Tek na 400 metrov 1. mesto s casom 1:09.28
(medalja ni bila podeljena zaradi premajhnega
Stevila udelezenih)

Skok v daljino 4. mesto 4,61m

Gasper Tansek, trener: »Glede na to, da je zanj

to prvo vecje tekmovanje, so rezultati dobri. V
paraatletiki na tem tekmovanju konkurenca ni bila
tako mocna, kot v nekaterih drugih sportih, tako da
je imel tudi Robi nekoliko srece. Rezultati so vseeno
spodbudni in so lahko motivacija za naprej.«

PARANAMIZNI TENIS: Luka Trtnik TT7
2. mesto posamezno
2. mesto ekipno v navezi Sveda Gustafssona

Darko Kojadinovic, trener: »Na igrah je Luka

Trtnik nastopil v razredu 7, v kategoriji je bilo osem
parasportnikov. V predtekmovanju in v izlocilnih bojih
je odigral zelo dobro. Finale je odigral malenkost
slabse. Se je videla Zelja, da obrani naslov ter malo
treme. V prihodnosti vidim Luko kot odlicnega igralca,
vendar se bo moralo delati bolj organizirano (plansko).«

Jana Cander, vodja odprave Evropskih iger
mladih: »Pete evropske para igre mladih je Slovenija
v zlati beri zakljucila. Glede na to, da je letosnja
reprezentanca majhna, smo oddelali ve¢ kot smo
pri¢akovali. Prvo, dva druga mesta in tretje mesto
ter izboljSani osebni rezultati nam pokaZejo, da se
dela kakovostno in kvalitetno z mladimi. Igre so

bile z nekaterimi pomanjkljivostmi organizatorjev
najvecje. Mladi so pridobili tekmovalne izkusnje, nove
prijatelje iz tujine, znanja o paraolimpijskem gibanju,
cistem sportu, etiki, zdravem nacinu Zivijenja, kako
medijsko nastopati. Predvsem pa je pomembno, da
so motivirani in imajo radi Sport. Veckrat sem slisala,
to bi lahko delal 24 ur na dan. Uspeli smol«
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Matic s svojo zgodbo navdusil
mlade na OS Rodica

Pise: Drago Perko (foto: Arhiv ZSIS-PK)

Sredi septembra se je zacela nova sezona Paralimpijskega Solskega dne,
uvodoma pa je nasa ekipa v sodelovanju s SD Invalid pripravila prijetno
dopoldne za ucence 0S Rodica.

ladi so spoznali paralimpijsko gibanje in ljudem predstavi sport z nase strani. Upam na ¢im

parasport (v Sloveniji), v $portni dvorani pa so vec takega sodelovanja. Otrokom sem povedal
se preizkusili v razli¢nih Sportnih panogah. Svojo marsikaj. Za zacetek sem jim predstavil svojo
zivljenjsko zgodbo je predstavil Matic Kerzan, ¢lan zgodbo pred nesreco. Povedal sem jim, da sem bil
moske odbojkarske selekcije. tak kot vsi ostali najstniki - poln energije in pravi

sportnik. Njihovo pozornost sem pritegnil, ko sem

»Na Paralimpijskem Sportnem dnevu je bilo zelo zacel govoriti o svoji Zivljenjski zgodbi - o prometni
zanimivo. Svojo Zivljenjsko zgodbo sem prvic nesreci. Potem smo se pogovarjali o mojem
predstavil otrokom in ti so me radi poslusali in reprezentancnem Sportu, odbojki sede. Sport jih je
sodelovali. Vsi vemo, da je PSD velik projekt, ki zelo zanimal, saj so prvi¢ slisali zanj. Zatem smo se
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pogovarjali se o protezah in pripomockih. S sabo vprasanja,« je povedal Kerzan, ki je dodal $e tole:
sem imel svojo prejSnjo nogo in sportno stopalo. »Najbolj jih je fascinirala zgodba o moji nesreciin
Na koncu sem vse otroke in ucitelje povabil, da Sportu. Ob nesreci se clovek zave, da se mu lahko
skupaj spregovorimo o vsem in da odgovarjam na zgodi marsikaj. Ampak moja pozitivna energija in

motivacija sta jih prepricali, da to ni nic takega in da
je v Zivljenju vse mogoce. Otroke in starse pozivam,
naj se udelezijo vseh teh predavanj sportnikov, saj
tako dobijo pravo podobo o vsem, kar se nam
dogaja, in o tem, da sport pomeni ljubezen in
prijetno druzenje. Zvezi za $port invalidov Slovenije
- Paralimpijskemu komiteju bi se rad zahvalil za
zaupanje; prepri¢an sem, da bo nase sodelovanje
dolgorocno. Hvala tudi vsem na 0S Rodica.«

“V posameznem solskem letu
ekipa ZSIS-PK, ki je organizator
dogodka in nosilec ideje, izvajalec
pa SD Invalid v sodelovanju z Zvezo
Soncek, obisce med 14 in 17 sol.
Cilina publika so osnovnosolci.”

Novembra smo obiskali tudi srednjo Solo v
Mariboru. Sole temu dnevu praviloma namenijo
ves dan, v aktivnosti pa vkljucijo celotno Solo ali
posamezne triade.
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Pomen gibanja za mladostnike
s tezavami v gibanju -

znanstvena dognanja

Pise: Dr. Tjasa Filip¢i¢ in Jakob Skantelj

(foto: Osebni arhiv)

Povzetek

Pomen redne gibalno/Sportne aktivnosti
na razvoj bio psiho socialnega razvoja
posameznika v slehernem Zivljenjskem
obdobju naj ne bi bilo potrebno vec
argumentirati. To velja tudi za osebe,

ki imajo prirojene oziroma pridobljene
tezave v gibanju. V ¢lanku navajamo
Stevilne avtorje, ki so z znanstvenimi
raziskavami dokazali dobrobit gibanja in
Sportne vadbe. Oblike invalidnosti pa so
lahko zelo razli¢ne in kompleksne, zato
je potrebno do vsakega posameznika na
gibalnem podro¢ju potrebno pristopiti
individualno. V LaSkem smo v mesecu
avgustu 2019 starSem gibalno oviranih
mladostnikov predstavili prednostiin
pomen redne gibalne aktivnosti. Nekaj
izto¢nic tega predavanja podajamo v
nadaljevanju prispevka pri katerem

se je kot soavtor pridruzil tudi Jakob
Santelj, bodo¢i specialni pedagog,
aktiven predvsem v igri boccia. Oba se
strinjava, da je gibanje zelo pomembno
za slehernega in Se posebej za tistega, ki
ima tezave v gibanju.

Kljuéne besede: gibanje, tezave v
gibanju, invalidnost

Uvod

Brez gibalno/Sportne kulture si ne
moremo zamisliti kulturnega ljudstva
ali kulturnega posameznika. Stopnjo
razvitosti Sportne kulture pa ne
ocenjujemo le po Stevilu vrhunskih
Sportnikov ali rekorderjev, temvec tudi
po razvitosti Sportnih navad in po ¢im
vi§jem odstotku prebivalcev, ki se redno
ukvarjajo s Sportom (Ulaga, 1980, str.
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89). Seveda ne smemo izkljuditi oseb

s posebnimi potrebami, za katere je
Council of Europe (Svet Evrope) Ze leta
1995 sprejel dokument, v katerem vlade
¢lanic Evropske skupnosti spodbuja,
da podprejo razvoj gibanja/Sporta

za osebe s posebnimi potrebami.
Zavedati se moramo, da je upostevanje
priporocil odvisno od splosne razvitosti
neke dezele, dosezene ravni Sportne
kulture ter od odnosa do drugaénosti
in ozave$cenosti ljudi nasploh. V
zadnjem obdobiju je bilo v Sloveniji
veliko narejenega na podrocju razvoja
Sporta invalidov. Sprejet je bil Zakon o
$portu (ZSpo-1, 2017), ki opredeljuje,
da morajo Sportni delavci, ki delujejo

v Sportu imeti tudi kompetence s
podro¢ja Sporta invalidov, vedno bolj
so osvesceni starsi, ki prepoznavajo
pomen gibanja za svoje mladostnike,
ZS5IS-PK ima razli¢ne projekte, ki
spodbuja gibalno/Sportne aktivnosti.
Eden takih projektov je Postani
Sportnik, ki je v LaSkem vkljuceval
mladostnike s tezavami v gibanju in
njihove starse.

Prikaz 1: Mladostniki v
gibanju v Laskem.

> —_—

Kljub temu, da posameznik, ki ima lahko
razlicne tezave v gibanju dejavnosti
opravlja prilagojeno (lahko v invalidskem
vozicku, na hoduljah, na tleh, itd.)

ima veliko moznosti, da se ukvarja

z gibanjem/s Sportom oz. $portno
rekreacijo po zaklju¢eni medicinski
rehabilitaciji. Bercic (1983), Bercic in
AZman (1996), Ber¢i¢, Azman, Savrin,
Tusak, Velickovic Perat in Vute (1996),
Sherrill (1998), MiSigoj Durakovi¢ s sod.
(2003), Winnick (2005) in Goltnik Urnaut
(2007) poudarjajo, da ima sekundarna
rehabilitacija oziroma rehabilitacijski
Sport pomembno vlogo pri vklju¢evanju
oseb zinvalidnostjo v Sportne aktivnosti,
ker posameznik v tem obdobju spoznava
znacilnosti osebne invalidnostiin
moznosti prilagoditve dolocenim
Sportnim aktivnostim. Invalidi imajo
razli¢ne motive za ukvarjanje s Sportom.
Vute (1985) ugotavlja razlike v staliscih

in motivih za ukvarjanje s Sportnimi

panogami med dvema skupinama
invalidnih. Vta namen je v raziskavo
vkljucil 175 gibalno oviranih moskih.
Prva skupina (n=90) je uporabljala
ortopedska pomagala, druga (n = 85)
pa teh pomagal ni uporabljala. Tako v
latentnem kot v manifestnem prostoru
stalis¢ in motivov se je pokazala razlika
med dvema skupinama merjencev.
Razlike so bile ugotovljene na podrodju
izbora Sportnih panog. Skupina gibalno
oviranih, ki je uporabljala ortopedske
pripomocke, se je vkljucevala v Sportne
igre, kot so hokej na vozi¢ku in namizni
tenis, druga skupina, pa v nogometin
koSarko. Prva skupina je odklanjala
judo in kotalkanje, druga pa kosarko na

vozickih in $portno - ritmi¢no gimnastiko.

Z medicinskega vidika osebe z gibalno
oviranostjo s pomocjo Sporta dosegajo
vecjo stopnjo rehabilitacije, imajo man;j
zdravstvenih tezav, kot so infekcije secil
in prelezanine (Stotts, 1986; Huonker,
Schmid in Sorichter, 1998; Paciorek in
Jones, 2001; Shepard, 2003; Jacobs in
Nash, 2004), poleg tega pa ima Sport
neprecenljivo vlogo v psihosocialnem
delu rehabilitacije ter pri obnovi in
razvoju izgubljene misi¢ne modi,
koordinacije, gibljivosti in vzdrzljivosti
(Bercic, 1983; Bercic s sod., 1996;
Sherrill, 1998; Bhambhani, 2002; Misigoj
Durakovi¢, 2003). Dobro desetletje stare
raziskave (Vaynman in Gomez Pinilla,
2007; Perreau, Adlard in Cotman, 2007;
Ying, Roy, Edgerton in Gomez Pinilla,
2007) v okviru ameriskega projekta
WALK (projekt rehabilitacije po poskodbi
hrbtenice) nakazujejo, da je rednain
ustrezna gibalna aktivnost klju¢ do
ozivljanja nevromisi¢ne funkcije.

AZman (1997, str. 37) podaja zanimivo
misel: »Zdrava oseba naj se ukvarja s
Sportom, oseba z invalidnostjo se mora
ukvarjati s Sportom«. Zelo pomembno
je, da seinvalid ukvarja s primernimi
gibalno/Sportnimi aktivnostmi, saj bi s
tehnié¢no prezahtevnostjo sorazmerno
narascala nevarnost poskodb, pri ¢emer
ne smemo zanemariti precenjevanja
lastnih sposobnosti.

Ze daljnega leta 1972 je Hrovatin

v raziskavi ugotovil, da so se tisti
paraplegiki, ki so bili med procesom
rehabilitacije vkljuéeniv Sportno -
rekreativno dejavnost, lazje prilagodili
okolju, bolje so prenasali razli¢ne tezave,
ki spremljajo invalidnost, svojo telesno
okvaro so manj skrivali pred okoljem,
bili so tudi bolj optimisti¢ni. Marincek
(1981) je ugotovil, da sta hitrost in obseg
prilagoditve na telesno obremenitev pri
paraplegikih, ki se nacrtno ukvarjajo

s Sportom, enaka kot pri povpreé¢no
telesno dejavnih zdravih osebah.

“Sportniki v invalidskih
vozickih manifestirajo visji
nivo aerobnih sposobnosti

kot invalidi iste prizadetosti,
ki niso sportno aktivni.”

Raziskovalci (Kofsky, 1980; Sherrill,
1998; Vanlandewijck, Daly in Theisen,
1999; Winnick, 2005)) ugotavljajo, da
imajo Sportniki invalidi najveckrat tudi
boljse rezultate aerobnih sposobnosti
in moci kot osebe brez invalidnosti, ki
se ne ukvarjajo z redno gibalno/Sportno
aktivnostjo. Z medicinskega vidika Turk,
priznan zdravnik in zagovornik gibalno/
Sportne aktivnosti med paraplegiki,
navaja: »S pomocjo invalidskega sporta
dosegamo boljso stopnjo rehabilitacije

in skrajsamo cas rehabilitacije. Enako
kot sport v medicini, ima invalidski Sport
tudi v psihosocialnem delu rehabilitacije
svojo edinstveno vlogo in prednost.
Sportne dejavnostiimajo neprecenljivo
vrednost v obnovi izgubljene misicne
moci, koordinacije in vzdrZljivosti.

Sport je naravna oblika terapevtskih

vaj in uspesen dodatek raznim oblikam
fizioterapije. Velika vrednost invalidskega
Sporta je tudi v rekreaciji, ki motivira silo,
moc in uzitek. So¢asno je vazen moment
v doseganju psihicnega ravnoteZja«.
Turk dodaja, da si uspesne medicinske
rehabilitacije paraplegikov brez izvajanja
Sportnih aktivnosti sploh ne moremo
zamisliti. Zakljucuje z mislijo: »Poleg

ugodnih vplivov invalidske sportne
dejavnosti na paraplegika, kot so
kondicija, samostojnost, funkcionalna
usposobljenost, obvladovanje telesa,
spretnost, hitrost na eni straniin

ugodni psihosocialni vplivi na drugi
strani, pa ne smemo pozabiti tudi na
nesporno ugotovitev, da invalidski sport
pomeni tudi preventivo v pojavijanju
Stevilnih zdravstvenih in psihosocialnih
komplikacij, ki se tako rade pojavljajo«
(v Vipotnik, str. 47,1996). To misel

bi lahko potrdili s tujimi raziskavami
(Campbellin Jones, 1994; Kalyvas in
Reid, 2003). Campbell in Jones (1994)
sta ugotovila, da so bili Sportniki na
invalidskem vozi¢ku manj depresivni kot
tisti, ki se s §portom niso ukvarijali, imeli
so manj negativnih ¢ustvenih odklonov
(jeza), bili pa so tudi bolj pozitivni

do sebe in okolice. Tudi v Stevilnih
drugih raziskavah je bilo potrjeno, da
paraplegiki z redno Sportno dejavnostjo
ostajajo bolj zdravi in telesno zmogljivi
ter da lazje opravljajo vsakodnevne
aktivnosti (Arnold, Israel in Richter, 1992;
Janssen, 1994). Ugotovljeno je, da se
mora vadbeni proces odvijati pogosto
(najmanj 2 - krat tedensko), da pride

do pozitivnih premikov pri izboljSanju
telesnih sposobnosti (Vaynman in
Gomez Pinilla, 2007; Ying, Roy, Edgerton
in Gomez Pinilla, 2007). Bercic (1983) je
na vzorcu 110 paraplegikov moskega
spola (starost 20 - 35 let) prouceval
vplivve¢mesecne kinezioloske
rekreacije na nekatere karakteristike
njihovega psihosomati¢nega statusa. V
trimeseéno programirano kineziolosko
obravnavo (trikrat tedensko pod
strokovnim vodstvom in dodatno
individualno vadbo doma) je bilo
vklju€enih 55 paraplegikov, kar je
predstavljalo polovico vzorca. Rezultati
raziskave so pokazali, da je vadbeni
proces transformiral v pozitivnho smer
nekatere antropometrijske znacilnosti,
motoric¢ne in funkcionalne sposobnosti
ter osebnostne znacilnosti vadecih.
Prislo je do pomembnega zmanjsanja
telesne teze in podkoznega mascevija,
povecala se je vitalna kapaciteta ter
adaptacijske sposobnosti srca in
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ozilja. Na motori¢nem podrocju so bili kon¢ni
dosezki na vseh izbranih testih boljsi. V prostoru
osebnostnih znacdilnosti se je pomembno povecala
ekstrovertiranost in zmanjs$ala nevroti¢nost.

Avtor je ugotovil, da programirana Sportna vadba
izboljSuje zdravje in telesno pocutje prizadetih ljudi,
telesna neaktivnost pa vodi do nazadovanja ali
poslabsanja posameznih ¢lovekovih sposobnosti,
lastnosti in znacilnosti. Nekoliko kasneje je isti avtor
(Bercic s sod., 1996) ugotovil, da je trikrat tedenska
Sportna vadba v okviru Instituta RS za rehabilitacijo
ugodno vplivala na subjektivno oceno splosnega
pocutja ter na pozitivno vrednotenje Sporta v

tem okolju. Znatno je vplivala na samopodobo in
osebnostne lastnosti pacientov.

Filip¢i¢ in Jerman (2018) sta urednika in soavtorja
znanstvene monografije, kjer je bilo v Sestih
prispevkih ugotovljeno, da posamezniki z
razli¢nimi tezavami visje ocenjujejo svojo kakovost
Zivljenja, ¢e so redno gibalno/Sportno aktivni. V eni
od objavljenih raziskav (Filip¢i¢, Jevsnik, Jerman,
2018), kjer so bile vkljucene osebe s poskodbo
hrbtenjace, so Sportno aktivni, visje ocenili
kakovost zivljenja v primerjavi s tistimi, ki so
Sportno neaktivni. Osebe s poskodbo hrbtenjace
so najvisje ocenile medosebne odnose, najnizje

pa zadovoljstvo z materialno blaginjo. Rezultati

so lahko spodbuda posameznikom s poskodbo
hrbtenjace, da se $e pogosteje vkljuéujejo v
Sportne programe in vanje pripeljejo tudi nove
¢lane. V poglavju te monografije, ki obravnava
osebe z dolgotrajnimi boleznimi, so sodelovali
posamezniki, ki imajo sladkorno bolezen tipa 2.
Tudi tu avtorji navajajo, da je gibanje pomemben
dejavnik visje kakovosti Zivljenja. V znanstveni
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monografiji so obravnavane tudi osebe z motnjo

v duSevnem razvoju. Z raziskavo so avtorji zeleli
ugotoviti, kakSno mnenje imajo odrasle osebe z
motnjami v dusevnem razvoju o gibalno/Sportni
aktivnosti. Ugotovili so, da se vecina anketirancev
rada ukvarja s Sportom. Najraje se ukvarjajo
zindividualnimi Sporti, med njimi sta najbolj
priljubljena hoja in sprehodi. Ugotovljeno je, da se
moski raje ukvarjajo s Sportom kot Zenske. Moski
se v vedji meri kot Zenske strinjajo s trditvijo, da z
gibanjem in s Sportom skrbijo za svoje zdravje. S
starostjo upada delezZ odraslih oseb z motnjami v
dusevnem razvoju, ki se rade ukvarjajo s Sportom,
oz. tistih, ki jim Sport veliko pomeni. Vecina
anketirancev se je strinjala, da se po gibanju,
Sportu bolje pocutijo ter da jih Sport tudi povezuje,
da z njegovo pomocjo pridobijo nove prijatelje.
Skoraj polovica anketirancev se s Sportom dnevno
ukvarja in nekoliko ve¢ kot tretjina jih sodeluje

v programih SOS. Najpogosteje se odlocajo za
sodelovanje v razli¢nih skupinskih Sportih, in sicer
je najbolj priljubljeno balinanje. Z raziskavo so
avtorji potrdili, da se odrasle osebe z motnjami

v duSevnem razvoju zavedajo pomena gibalno/
Sportnih aktivnosti na njihovo zdravje in s tem

na njuno vlogo na kakovost njihovega Zivljenja.
Prav tako je prepoznana njuna vloga na njihovo
zdravje in boljse psihofizicno pocutje. Obenem

se zavedajo tudi povezovalnega ucinka gibanja

in se z njim ve¢inoma radi ukvarjajo, saj tako
sklepajo nova poznanstva, vzdrzujejo medsebojna
prijateljstva, negujejo druzenja. Zgur in Sedej
(2018) skleneta prispevek z zanimivo mislijo:
»Lastno prepoznavanje vrednosti in pomena vloge
gibalno-3$portnih aktivnosti, ki pomembno izboljsa
in vzdrZuje dobro pocutje, je velik doseZek za osebe z
motnjami v dusevnem razvojuc.

Prikaz 2: Dobra volja

med vadecimiv Laskem.

Redna gibalno/Sportna aktivnost je dejavnik,

ki pripomore posamezniku do visje kakovosti
zivljenja, pa Ce je ta bolj ali manj oviran v gibanju.

To je dejstvo, ki pa seveda ne bo zados$c¢alo samo po
sebi, ¢e ne bomo v spreminjanja stali$¢ in odnosov
do gibanja vstopili vsi. V prvi meri so to starsi,
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