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MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

Leto pricakovanj

Pise: Damijan Lazar

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

A
Damijan Lazar
predsednik

Zveze SIS - SPK.

Za parasportnike bo leto 2020 res nekaj
posebnega. Nekateri se ga bodo spominjali po
tem, da so bili tako blizu uvrstitve na paralimpijske
igre, pa jim je veliki met Zal spodletel v zadnjem
trenutku, drugi pa si ga bodo zapomnili po tem,

da jim je ta veliki met uspel. Mi se bomo ukvarjali
predvsem s slednjim. Vsem, ki jim ne bo uspelo,
bomo poskusali pricarati drugo priloznost in jih
podpreti, da bodo to zmogli ¢ez Stiri leta. Kar nekaj
nasih parasportnikov bo trepetalo in se znojilo

vse do junija, ko bodo zZe znani vsi potniki na
paralimpijske igre. V tem trenutku je kar nekaj nasih
Sportnikov tako reko¢ na meji, da ne bo odlocala
samo fizi¢na pripravljenost, ampak bo potrebna tudi
dobra psiholoska pripravljenost, da bodo zmogli
Sportni nihaj usmeriti sebi v prid. Soo¢amo se tudi z
dejstvom, da je za nekaj nasih Sportnikov prav Tokio
zadnja priloznost, da se v nesmrtnost zapisejo kot
paralimpijci. Da pa zadeva ne bo tako pateti¢na, naj
povem, da smo Ze pred leti zaznali pomanjkanje
mladih Sportnikov invalidov, zato smo priceli izvajati
program Postani Sportnik, ki pridno vklju¢uje
podmladek, ki bo v nekaj letih dostojno nasledil
nase odlicne vrhunske Sportnike. Prav v plavanju je

videti svetlo lu¢ na koncu predora, tudi zimski Sporti
se razvijajo, na primer curling, kjer potrebujemo le
Se nekaj srece, da se bomo konec leta 2019 prebili

v A-divizijo. Seveda poleg srece potrebujemo tudi
curling dvorano, ki je Slovenija zal do danes e ni

bila sposobna zgraditi. Leto 2020 bo tudi za Zvezo
SIS - SPK nekaj posebnega. Zelimo si namre¢, da bi
nasi paralimpijci dobili ve¢ podpore. Znani slovenski
reper bo spesnil naso himno, ki bo v ponos in navdih
nasim Sportnikom, ko jim ne bo $lo najbolje in bodo
potrebovali Se nekaj spodbude z nase strani. Za
vizualne in digitalne medije smo pripravili video
zgodbo, v kateri bodo nastopili parasportniki, ki so

s pomocjo Sporta dosegli osebne in Sportne cilje.
Tradicionalnemu prvenstvu v namiznem tenisu za
parasportnike, ki ga organiziramo Ze 17. leto zapored,
se bo pridruZila Se prva organizacija kvalifikacijskega
turnirja za paralimpijske igre. Tako bomo tudi v
Sloveniji na prvem takSnem turnirju osrecevali
Sportnike, ki si bodo z zmago v svoji skupini priigrali
neposredno uvrstitev naigre. Z leti so si organizatorji
namiznoteniskih turnirjev pri nas pridobili taksen
sloves, da je mednarodna krovna organizacija ITTF
organizacijo vseh vecjih tekmovanj v zadnjih nekaj
letih zaupala prav Sloveniji oziroma Zvezi SIS - SPK.

Do sprememb je prislo tudi pri poimenovanju
nase organizacije. S strani Mednarodnega
paralimpijskega komiteja so nas opozarijali,

da moramo spremeniti svoje ime, in sicer iz
paraolimpijski v paralimpijski. Skrajni rok je

bil konec julija 2020, vendar smo to storili prej,
da ne bomo sredi medijske pozornosti zaradi
paralimpijskih iger zmedli SirSe slovenske javnosti.
Sedaj nas boste prepoznali po daljsi obliki imena,
ki se po novem glasi: Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Slovenski paralimpijski komite,

krajsa verzija pa se, z manjSo spremembo, glasi
Zveza SIS-SPK. V prihodnjih &tirih letih bo treba
spremeniti tudi naso celostno podobo, ki jo prav
tako na novo uvaja nasa mednarodna krovna
organizacija IPC. Vse to po¢nemo z namenom,

da bomo $e bolj prepoznavni, navdihujoci ter
predvsem v ponos Sportnicam in Sportnikom, za
katere gojimo svoje Sportno poslanstvo.
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SRECNO, USPESNO,
ZDRAVO IN SPORTNO
V LETU 2020

Vam Zzeli kolektiv Zveze SIS-SPK.

. . @
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Bl ¥ © #SPORTINVALIDOV SLOVENSKI PARALIMPLISKI KOMITE

Sprememba imena

organizacije

Pise: JoZe Okoren

(foto: Osebni arhiv)

Ker je slo v tem primeru za
statutarne spremembe, so o tem
razpravljali in sprejeli odlocitev
delegati na izredni Skupscini Zveze
za sport invalidov Slovenije -
Paraolimpijskega komiteja.

redsednik zveze, Damijan Lazar je delegatom

Skupscine (Skupscino sestavljajo po dva
predstavnika nacionalnih invalidskih organizaciji) v
uvodu pojasnilin obrazlozil za potrebo spremembo
imena. Podal je navodila, oz. usmeritve, ki jih
brezpogojno narekuje mednarodna krovna
organizacija IPC. Internacional Paralympic
Committee (IPC), je dolocil datum 31. 07. 2020, kot
skrajni rok za ureditev pravilnost zapisa imena.
Podan je tudi predlog novega imena, ki glasi:
Zveza za Sport invalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite (Zveza SIS - SPK).

Predsednik je dodal, da ¢e se vtem ¢asovnem
obdobju ne odlo¢imo za spremembo imena bomo to
morali storiti sredi priprav na paralimpijske igre, kar
bo imelo za posledico medijske in financ¢ne ucinke.
Delegati Skups¢ine so po sliSanem in po zelo razumni
ter smiselni razpravi, soglasno sprejeli sklep:

Skupscina soglasno sprejme in potrjuje
spremembo imena iz - slovenska verzija »Zveza
za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski
komite« (ZSIS - POK), v Zveza za $port invalidov
Slovenije - Slovenski paralimpijski komite
(Zveza SIS - SPK). Angleska verzija imena bo
»Sports federation for the disabled of Slovenia
- Slovenian paralympic committee« (NPC
Slovenia). Navedena sprememba imena se
vnese v 4. clen statuta Zveze.

Spostovani bralci,

sodelavca Zveze SIS - SPK, Primoza Jeralica.

zahvaljujem.
Primoz, mogoce pa Se kdaj na sodelovanje.

Pri novih delovnih izzivih, ti Zelimo vse dobro.

Stevilni ste z njim sodelovali tudi v programu drZavnih prvenstev in drugih projektih.

V tokratni izdaji »SPORTNIKA« boste opazili, da ni vec¢ v Uredniskem odboru, dolgoletnega ¢lana in strokovnega

Za njegovo sodelovanje in soustvarjanje Revije Sportnik, se mu v svojem in imenu Uredniskega odbora lepo

JoZe Okoren
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PARALIMPIJSKI SPORT
Novice

e
Anja Drev in Francek Gorazd
Tirsek najboljsa v letu 2019

Pise: Drago Perko

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

Zveza za sport invalidov Slovenije - Slovenski paraolimpijski komite (Zveza
SIS - SPK), je v Austria Trend hotelu, na prireditvi Paras$portnik leta 2019
nagradila najboljse in napovedala paralimpijsko leto 2020.

Vajeni smo bili, da Zveza SIS - SPK ¢rto pod leto
potegne decembra. To pot pa smo iz povsem
objektivnih razlogov obracun z letom premaknili v
januar ter pripravili iziemno in odmevno prireditev
Parasportnik leta 2019 in povabili vse akterje, ki
soustvarjajo Sport invalidov.

»V letu, ki se je izteklo, so nase Sportnice in Sportniki
dosegli iziemne rezultate. Zahvaljujemo se vsem
partnerjem, podpornikom in financerjem. Preprican
sem, da je pred nami iziemno leto 2020,« je zbrane
uvodoma nagovoril Damijan Lazar, predsednik
Zveze SIS - SPK. Sledil je govor Vladimirja Kukavice,
direktorja Fundacije za financiranje invalidskih

in humanitarnih organizacij (FIHO). »Vasi rezultati

v nicemer ne zaostajajo za vrhunskimi rezultati
neinvalidov. Zal pa drZava, mediji in vsi mi ne

s | Sportmilc | anuar2020

naredimo dovolj, da bi bili parasportniki slisani, videni
in ustrezno nagrajeni,« je povedal Vladimir Kukavica.
V kulturnem programu so se predstavili in navdusili
Neja Zrim3ek Ziger, Nastja Omahna ter Matej Zidarn.

Nagovor predsednika

Damijana Lazarja.

>

Zacnimo pri laureatih in najprestiznejsih priznanjih.
Najboljsa Sportnika leta 2019 med invalidi sta
strelec Fran¢ek Gorazd Tirsek in gluha smucarka
Anja Drev. Naslov najboljse ekipe si je priborila

ekipa v showdownu, namiznem tenisu za slepe

in slabovidne. V ekipi showdowna, ki je na EP na
Sardiniji osvojila tretje mesto, so bili Peter Zidar,
Sanja Kos, Tanja Oranic, Denis Repa in Miha Susman.

Tretjic¢ Anja Drev

Anja Drev je na olimpijadi gluhih v Italiji osvojila
peto mesto v smuku, v kombinaciji pa je ostala

tik pod stopnic¢kami, torej na ¢etrtem mestu, Se
kaksno priloznost za dober nastop pa so ji nato
prepredile bolecine v hrbtu. »Veliko mi pomeni, da
so mi podelili priznanje. Zaradi teZav s hrbtom nisem
mogla pokazati svojih najboljsih voZenj. To je tretje
priznanje meni za najboljso smucarko, vsako pa

ima svoj pomen in na vsako sem ponosna,« je dejala
Sportnica leta 2019.

Gorazd Tirsek petic

TirSek, dobitnik dveh medalj s paralimpijskih iger,
si je naslov najboljSega parasportnika v Sloveniji
prisluzil z lanskim dosezkom na svetovnem
prvenstvu v Avstraliji, kjer je z zraéno pusko stoje
osvojil tretje mesto. Zanj je to Ze peto priznanje
Sportnika leta. »Sem presenecen in ponosen. Lansko
leto je bilo naporno, pestile so me poskodbe, prvo
polovico leta pa sem celo izpustil. A srce mi je velelo,
da moram vztrajati, in s svetovnega prvenstva sem se
vrnil z medaljo. Posledi¢no sem Sportnik leta in tega
sem zelo vesel,« je lansko leto ocenil Tirsek.

Tim opozarja nase

Na prireditvi v Ljubljani so podelili Se Stevilne druge
nagrade za lanske Sportne dosezke. Priznanje

za mladega nadarjenega parasportnika je dobil
16-letni plavalec Tim Znidarsi¢ Sven3ek za dosezke
na paraigrah mladih ter za izpolnjene norme za
nastop na letoSnjem evropskem prvenstvu.

Zveza SIS - SPK podeljuje priznanja tudi vsem
Sportnikom, ki so se z vrhunskimi dosezki izkazali
na mednarodnih tekmovanjih v koledarskem letu,
ter njihovim trenerjem. Bronaste znake so dobili
prejemniki medalj na igrah specialne olimpijade
Tina Skerlep, Simona Gaser, Uros Bernik, Anja
Golcer, Timotej Galuni¢, Alen Soster, Urban Goltnik,
Tamara Korotaj, Vinko ReSetar, Martin Le$nik, Mario

Novice

Parasportnica leta 2019 . 2
Anja Drev.

>

Parasportnik leta 2019

Francek Gorazd Tirsek.

v

TOYOTA

Lidl Stovenija

E TOVOTA

alll Brmrerin

T =
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PARALIMPIJSKI SPORT
Novice

Tim Znidarsi¢ Svensek.

Reprezentanca in

vodstvo specialne

olimpijade.

v

Zajfrid, Jozica Drac, Miha Zalokar, Rok Mali Vodusek,
Sebastjan Ratej, Luka Grac¢ner, Manfred Krzisnik, Atif
Muli¢, Primoz Mrkun, lvan Ruf, Albin Kolar, Klavdij
Zorko, Ziga Vago$ in Nik Jerkovi¢.

Bronasta priznanja so podelili tudi udelezencem
EP v inkluzivnem judu Sasu Kovacu, Zigi Vago3u,
Niku Jerkovicu in Aljazu Colari¢u. Enaka priznanja
so dobili tudi najboljsi slovenski Sportniki na
evropskih paraigrah mladih na Finskem: Luka
Trtnik, Tim Znidarsi¢ Svensek in Robi Kogovsek.
Za medaljo na EP v biljardu na vozickih je dobil
priznanje Matej Brajkovi¢, za dosezke na EP za
slepe in slabovidne kegljace pa Marjan Zalar

in JoZze Lampe. Reprezentanca v golbalu, igri z
zveneco zogo za slepe in slabovidne, je zmagala
na EP divizije C; v ekipi so bili Matej Ledinek,
Bostjan Vogrinci¢, Dejan Pirc, Borut Visnikar in
Robi Kogovsek.

Srebrne znake so dobili Gregor Selak za medaljo
na svetovnem prvenstvu v paraplezanju, strelec
Francek Gorazd TirSek za medaljo na SP ter ¢lani
reprezentance v showdownu Peter Zidar, Sanja Kos,
Tanja Oranic, Denis Repa in Miha Susman.

Predstavniki partnerjev in podporniki

Bronaste znake so podeljevali Kensuke Tsuchiya,
predsednik Toyota Adria, Mojca Leskovar,
predsednica uprave Thermane Lasko, Polona
Skrbec, vodja upravljanja druzbene odgovornosti
pri podjetju Triglav, d. d., mag. Robert Cugelj,
direktor URI - Soca, predsednica uprave Loterije

s | Sportmilc | anuar2020

Novice

Showdown
reprezentanca -
ekipa leta.

<

Slovenije Romana Dernovsek in veleposlanik
Japonske, nj. eksc. Masaharu Yoshida. Srebrne
znake sta podelila Tina Cipot, vodja korporativnega
komuniciranja pri podjetju Lidl Slovenija, in

dr. Jernej Stromajer, drzavni sekretar na MZIS
Republike Slovenije, Alojz Kovsca, predsednik
Drzavnega sveta RS, pa je podelil priznanje za
perspektivnega mladega Sportnika. Priznanja
za najboljso ekipo, najbolj$o parasportnico in
najboljSega parasportnika sta podelila Damijan
Lazar in Vladimir Kukavica.

Paralimpijka

Prireditev so obelezili $e trije projekti, ki smo

jih pripravljali skupaj s Sportniki in Sportnicami.
Kot je bilo ze omenjeno, se nam je v zacetku
preteklega leta s sponzorskim vlozkom pridruzila
Loterija Slovenije (LS). Cez dober teden bo na

vseh prodajnih mestih LS na voljo nova srecka
Paralimpijka, z nakupom katere boste neposredno
podprli nase Sportnike. Vsi udelezenci so ob
odhodu s slavnostne prireditve dobili kupon, s
katerim bodo lahko srecko brezpla¢no dobili.

Trkajeva himna in videospot

Reziserka Enya Belak Gupta z ekipo je za Zvezo SIS
- SPK ustvarila video, s katerim Zelimo slovenski
javnosti priblizati parasport in jo spodbuditi k
spremljanju paralimpijskih iger v Tokiu avgusta
letos. V studiu in predvsem na terenu pa je
nastajala paralimpijska himna z naslovom Drz ta
tempo, njen avtor pa je raper Rok Terkaj, bolj znan
pod umetniskim imenom Trkaj. Obe premieri sta
pozeli velik aplavz in navdusenje.

anvar2020 | Sportnilc | o



PARALIMPIJSKI SPORT

Novice

S svetovnega prvenstva z
medaljo in dvema kvotama

Pise: Polona Sladi¢

(foto: Osebni arhiv)

Avstralski Sydney je strelcem
zelo pri srcu. In z osvojitvijo
dveh paralimpijskih kvot
(Tirsek in Pinter) ter bronaste
medalje (Tirsek) nam bo

po oktobrskem svetovnem
prvenstvu Se bolj. Nasi prvi
spomini na Sydney segajo

v leto 1999, ko smo ga
obiskali prvic in se udeleZili
predparalimpijskega turnirja.

Takrat so se slovenski izseljenci zelo
potrudili in nam dodobra razkazali
Sydney, ki nam je s svojo unikatnostjo,
pogledi na znamenito opero in Harbour
Bridge ter s cvetoCimi vijolicastimi
jakarantami zelo prirasel k srcu. Leta
2000, ko je Sydney gostil paralimpijske
igre, se je ta ljubezen samo Se poglobila.
Gostoljubnost in prijaznost Avstralcev
sta bili neverjetni, nas legendarni

Franc Pinter - Anco pa je takrat osvojil
drugo zaporedno srebrno medaljo ter
poskrbel, da bo Sydney za vedno zapisan
v zgodovino slovenskega parastrelstva.
In seveda tudi strelstva - saj je Rajmond
Debevec le nekaj tednov prej na istem
prizori$¢u osvojil nepozabno zlato
olimpijsko medaljo. Sydney ima tako le
eno veliko pomanjkljivost: predalec je.
Do njega je potrebno 21-22 ur Cistega
letenja, po navadi z enim ali dvema
prestopoma in vmesnim ¢akanjem na
letaliscih, tako da se ¢as potovanja
raztegne krepko ¢ez 30 ur.

w | Sportnikc | ianuar2020

DEPARTURES

A parastrelska ekipa se je morala
sprijazniti s takSnim potovanjem,

Ce je zelela nastopiti na Svetovnem
prvenstvu, ki je na olimpijskem streliS¢u
v Sydneyju potekalo od 9. do 19. oktobra
2019. Svetovno prvenstvo je Ze samo

po sebi zahtevno tekmovanje, tokratno
pa je prinasalo Se dodatno breme, to

so paralimpijske kvote, ki jih strelci Se
nismo imeli. Sydney je bil predzadnja
priloznost, da jih dosezemo. Clani ekipe
Franc Pinter, Francek Gorazd TirSek in
Damjan Pavlin pa so se morali navaditi
$e na eno posebnost: prvi¢ se je zgodilo,
da na velikem tekmovanju z njimi ni

bilo glavne trenerke Polone Sladic, ki

se prvenstva ni mogla udeleziti zaradi
sluzbenih obveznosti, ter njenega
pomocnika Ale$a Kosmaca, ki je zakljucil
sodelovanje s strelsko ekipo. Strelce sta
tako vodili ¢lanici Strelskega drustva

Novice

Olimpija Sonja Bencina, ki je bila z ekipo so kazali na dobro pripravljenost, nekaj letih rezultate s treninga uspelo

Ze na svetovnih pokalih v Franciji in na vendar v vrhunskem $portu nikoli ne prenesti na tekmo. Suvereno se je
Hrvadkem, ter Jasmina Sepetavc. ves, kako se na tekmovanju pokaze tako uvrstil v finale, kjer pa je ob nepravem
dolga odsotnost. Z osvojeno bronasto ¢asu zadel devetko in zasedel kon¢no
medaljo (njegovo prvo posami¢no s Sesto mesto. A Anco si je ze z uvrstitvijo
“Glavni Ci/j prvenstva tokratni  svetovnih prvenstev) je dokazal, da je v finale priboril kvoto za svoje osme
bila medalja, kotje obiéajno, Sevedno tam,.kjerje bil:vsamem vrhu. paralimpijske igre.
Temu uspehu je dala piko na i hkratna
ampak paralimpijske kvote  osvojitev kvote, tako da je ze s prvim Skoda, da to ni uspelo tudi Damjanu
za Tokio. V strelstvu se kvote nastop?m opravil vse, kar je nacrtoval. Pavlinu, kivje bil na tr?ningu povs?m
A Nani Zeli na vrh v vsakem nastopu, konkurencen, v zadnjem c¢asu paima na
delijo g[ede na uvrstitevin zato se je boril tudi v polozaju lezZe, kjer tekmah vec tezav, kot kazejo treningi.
. .y mu je le malo zmanjkalo za finale, a je Po rezultatih je bil dosti blizje kvoti,
nivo tekmovanja' treba poudariti, da so bili rezultati leze kot kazZejo uvrstitve, saj je konkurenca
vrhunski, konkurenca v tej panogi pa izredno mocna in zgo3éena, tako da ze
Na dveh svetovnih pokalih so podelili je stradna, tudi zavoljo specialistov. Z nekaj desetink slabsi rezultat pomeni
eno oziroma dve kvoti na disciplino, malokalibrsko pusko se Nani v vetrovnih  zdrs po lestvici. Vendar tudi za Damjana
v Sydneyju pa tiri do Sest kvot na razmerah ni znaSel. Ob tem je treba Tokio $e niizgubljen, zadnja priloznost
disciplino (odvisno od tega, ali so delili vedeti, da vse leto niimel nobene bo svetovni pokal maja 2020 v Limi
posebne Zenske kvote). To v praksi tekme, treniral je le zadnje tri mesece, (Peru), kjer bodo podelili $e zadnje kvote.
pomeni, da se mora parastrelec uvrstiti zato kapo dol za ta dosezek.
na prvo ali drugo mesto (na svetovnem Po zasluZenem novembrskem odmoru
pokalu) oziroma namestaod 1do 6 Posebna zgodba v parastrelstvu in strelci ze pridno trenirajo. Sezona 2020
na svetovnem prvenstvu - razen ¢e slovenskem Sportu invalidov je Franc bo dolga in naporna. Nastopili bomo na
strelec, ki je uvrscen pred njim, kvoto Pinter - Anco. Anco je odli¢no nastopil v dveh svetovnih pokalih: marca (Al Ain -
Ze ima. Blizje kot so paralimpijske obeh disciplinah. Ze v prvem nastopu-z  ZdruZeni arabski emirati) in maja (Lima
igre, veC strelcev Ze ima kvoto in vecja zracno pusko leze, ki sicer ni njegova - Peru). Junija nas ¢aka za vsakega
je verjetnost, da tudi mesta od Sest paradna disciplina - je streljal odli¢no. Sportnika posebna izkusnja - domace
navzdol prinasajo kvoto. Strelci smo Popolnoma nepri¢akovano mu je ze evropsko prvenstvo, ki ga bo Zveza SIS
v Sydneyju nacrtovali vsaj eno kvoto, v tej disciplini le 0,7 kroga zmanjkalo - SPK sredi junija organiziral v LaSkem.
potiho smo upali na dve, Zeleli smo si tri. do kvote. Stoje - v disciplini, kjer je Sredi avgusta pa nas ¢aka pot v Tokio,
Vrnili smo se z dvema, zato je cilj vec kot dosegel vse svoje uspehe - pa mu je po na paralimpijske igre.

uresnicen. Kvoto v posamezni disciplini
sicer pristrelja strelec, a kvota vedno
pripada drzavi in ne osebno strelcu, tako
da na koncu drzava odloci, kateri strelec
se udeleziiger. V praksi pa velja, da se
tisti, ki kvoto pribori, iger tudi udelezi.

Ekipa se je morala po dolgi in naporni
poti soociti $e z deveturno ¢asovno
razliko, ki nas evropski bioritem dodobra
zmede, tako da telo in glava kar nekaj dni
ne delujeta kot obi¢ajno. A ker ¢asa za
posebno prilagajanje ni bilo, je bilo treba
treninge opraviti tudi po neprespanih
noceh ali po samo eno- ali dvournem
spancu ter ob splosni utrujenosti.

V Sydneyju je prvi¢ po vec kot enoletni
odsotnosti zaradi zdravstvenih tezav

nastopil Gorazd F. TirSek. Nani Ze vrsto
let sodi v najozji svetovni vrh. Treningi
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Pricakovanja so se v
celoti izpolnila

Pise: Grega Nahitgal

(foto: Grega Nahtigal)

Tokrat je $lo zares. Predsednik Zveze SIS - SPK Damijan
Lazar je ob koncu leta 2019 ali, bolje receno, ob pricetku
pomembnega leta 2020 dal pobudo za organizacijo skupnih
priprav kandidatov za paralimpijske igre v Tokiu 2020.

liSi se odli¢no, a vemo, da je od

ideje do realizacije pogosto dolga
in trnova pot, ¢asa pa tokrat ni bilo
veliko. Organizacijo in izvedbo priprav
sva prevzela jaz (Grega Nahtigal,
trener paratriatlona in Alena Kobilice)
in Gregor Dolinar (strokovni sodelavec
na Zvezi SIS-SPK). Hitro sva pricela z
zbiranjem in soo¢anjem idej: lokacija,
termin, organizacija, prevoz, strokovni
kader, Sportniki ... Tu so izku$nje, ki
sem jih imel iz preteklih let, prisle
Se kako prav. Odlocila sva se, da so
Kanarski otoki (ve¢ne pomladi) idealen
kraj za izvedbo trenaznega procesa v
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zimskem obdobju. Naj poudarim, da je
$lo za priprave Sportnikov, ki izhajajo
pretezno iz aerobnega Sporta ali pa
jim zimske razmere tako ali drugace
onemogocajo optimalno izvedbo
trenaznega procesa.

Lanzarote, Spanski otok, ki lezi na 29 °N
vzporedniku v visini Maroka, ponuja
idealne razmere za trening. Vse leto se
temperature gibljejo med 17 °Cin 27 °C.
Otok, ki velja za klimatsko posebnost, t.
i. veCna pomlad, je s 16 dnevi padavin na
leto idealen za Sportno aktivnost. Temu
primerna je tudi njegova poseljenost,

Udelezenci prvih
skupnih priprav Zveze
SIS - SPK (Lanzarote).

saj je mogoce ob redkih domacinih
zaznati predvsem Sportnike rekreativce
in profesionalce, ki poskusajo izkoristiti
odli¢ne pogoje za trening. Domacini
sot.i. Sportne turiste sprejeli odprtih
rok, saj se zavedajo, kako pomembni

so za lokalno gospodarstvo. Prijaznost,
dobrosrénost in nasmeh so na tem otoku
nekaj vsakdanjega.

Termin 30. 11. 2019-14. 12. 2019 je bil
najboljsa izbira, da se prekine pricetek
zimske hibernacije v glavah Sportnikov.
Veseli december, pricetek praznikov,
hladno vreme in neskon¢ne mnozice

ljudi, ki se jim mudi postoriti tisto, kar jim vse leto
ni uspelo - vse to vpliva na Sportnika. Zato je bil
odmik od take distrakcije obvezen, ne nazadnje
Sportnike ¢aka morda najpomembnejsa sezona v
njihovem Zivljenju, paralimpijske igre v Tokiu 2020.

Tiskovna konferenca

Dan pred odhodom smo imeli tiskovno konferenco
v prostorih Loterije Slovenije, enega od
pokroviteljev Zveze SIS - SPK. Pohvaliti moram
delo nase hise pri organizaciji tega dogodka,

prav tako pa sem bil prijetno presenecen nad
odzivom medijev, saj so prisle vse medijske hise,
ki ustvarjajo medijski vsakdan pri nas. Konference
so se udelezili Sportnika invalida Alen Kobilica

in Darko buri¢, Grega Nahtigal in Gregor Dolinar
(organizacija in izvedba priprav) ter predsednik
Zveze SIS - SPK Damijan Lazar. Po prijetnem
druzenju in podanih izjavah nas je naslednjega
dne ¢akal odhod.

Prevoz in odhod

Zborno mesto je bilo pred URI Soca. Za prevoz
15-¢lanske odprave do letalis¢a v Benetkah smo
potrebovali tri kombinirana vozila. Dve smo
zapolnili s Sportniki in strokovnim kadrom, eno
pa je bilo namenjeno samo opremi. In bilo je je
veliko. Tu se je spet pokazalo dobro sodelovanje
med podporniki in prijatelji Zveze SIS - SPK. Toyota
je namrec posodila kombi za prevoz $portnikov in
trenerjev, ki sem ga vozil sam. Moram povedati,
da se tako udobno Se nisem peljal. Ta kombi

bi z veseljam vozil tudi po ljubljanskih ulicah.
Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja je priskrbelo kombi z voznikom za prevoz
opreme. Nekaj trenutkov pred odhodom nas je
presenetila Se ena izmed komercialnih televizij, ki
so priSle posnet odhod ter nekaj izjav Sportnikov
in trenerjev, ki dan poprej niso bili na tiskovni
konferenci. Odli¢no, si mislim. Sport invalidov je
treba podpreti tudi na ta nacin.

15-¢lanska ekipa je v popoldanskih urah prispela
na otok Lanzarote. Potovanje je bilo mirno in brez
zapletov. Ob pristanku nas je pric¢akal topel veter,
ki je na otoku stalnica, in vsem se je narisal prijeten
nasmeh na obrazu. Morda je bil razlog za nasmeh
tudi miren in lep pristanek letala, saj nismo vsi
pristasi letalskih podvigov in potovanj. Uredimo
prevoz v t.i. rentacar druzbi in se odpravimo proti
hotelu, ki je le 15 minut stran od letalis¢a.

Udelezenci prvih skupnih priprav Zveze
SIS - SPK (Lanzarote):

Sandi Novak (Sportnik - maraton) in Roman Kejzar
(trener in spremljevalec), Jurij Porenta (Sportni
spremljevalec Alesa Dragarja) in AleS Dragar
($portnik - kolesarstvo), Jana Cander (trenerka in
strokovna sodelavka Zveze SIS - SPK) in Tim Znidarsi¢
Svensek (Sportnik - plavanje), Luka Kovic (trener -
kolesarjenje) in Tadej Enci (atletika - 400 m), Grega
Nahtigal (trener - triatlon in vodja odprave) in Nino
Cokan (Sportni spremljevalec Alena Kobilice), Dorian
Hojnik (Sportni terapevt in maser) in Alen Kobilica
(Sportnik - triatlon), Emil Tahirovi€ (trener - plavanje)
in Darko Duri€ (sportnik - plavanje), Gregor Dolinar
(strokovni delavec Zveze SIS - SPK in organizator) in

Martin Pintar (Sportni spremljevalec Sandija Novaka).

Novice
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Na prvem sestanku, ki so se ga udelezili trenerji in
strokovni kader, smo uskladili urnike, se dogovorili
za uporabo prevoznega sredstva (na voljo sta bila
dva avtomobila), dolocili urnik za izvajanje terapij in
masaz ter odsli do posameznih objektov, kjer bodo
potekali treningi (bazen, fitnes ...). In se je zacelo.

Cilj priprav je bil povecati Stevilo treningov in
ucinkovitost trenaZnega procesa ter izboljsati
aerobno sposobnost in tehni¢ne prvine v
posameznih $portih. Vsi Sportniki so hitro zaceli

s procesom in treningi so potekali brez zapletov.
Prvi teden smo morda imeli nekaj nevseénosti, saj
se je zgodilo, da je kljub prijetnim temperaturam

Fizioterapevt na »deluc.

v

wuw | Sportnikc | anuar2020

23 °C obcasno presenetil dez, a je bilo po 5
minutah zopet vse suho. Daljsi dan je omogocal, da
smo drugi ali celo tretji trening v dnevu izvedli po
17. uri zvecer. Minil je tretji dan, ko je na$ terapevt
zacel dobivati obiske. Strokovni kader je skupaj s
Sportniki nacrtoval obisk pri terapevtu trikrat na
teden, a se je kmalu pokazalo, kako pomemben
¢len je terapevt/maser v takem procesu. Zaradi
izjemnega zanimanja za regeneracijo po treningu
smo morali reorganizirati urnik terapij. Vsi
Sportniki so bili terapij delezni vsak drugi dan, v
primeru posebnosti pa celo vsak dan. In prav to je
omogocilo uspesno izvedbo trenaznega procesa,
saj vemo, da je trening le 50 % napredka, ostalo je
uspesna in hitra regeneracija.

Nasa nastanitev je vkljucevala all inclusive
ponudbo: zajtrk, kosilo, veéerja. Pijaca, kava, ¢aj
in prigrizki so bili na voljo ves dan. Petzvezdi¢na
ponudba jedi je bila izjemna; dogovoriti se je

bilo mogoce tudi za posebno (brez glutena,
vegetarijansko itd.) prehrano. Prehrana ima veliko
vlogo v $portnikovem Zivljenju. Ocenjujem, da je
bila hrana, ki so jo stregli vtem hotelu, na zelo
visoki ravni. Raznolikost sadja, Zitaric, mesa, rib,
zelenjave in testenin je pomenila odli¢no izbiro za
vnos potrebnih hranil.

Po tednu dni priprav sta nas zapustila Jana Cander
(trenerka plavanja) in plavalec Tim Znidarsi¢
Svensek, ki je bil na priprave povabljen kot
perspektivni mladi Sportnik. Odpravila sta se na
tekmovanje svetovnega pokala v Zagreb. Izkazalo
se je, da so priprave na mladega Sportnika pozitivno
vplivale, saj je na tekmovanju v Zagrebu postavil
kar nekaj osebnih rekordov. Drugi teden priprav
sta se nam pridruzila Gregor Dolinar (strokovni
sodelavec Zveze SIS - SPK) in Martin Pintar ($portni
spremljevalec Sandija Novaka).

Opis enega dneva priprav:

7.30 Alen in Nino opravita aerobni trening pred
zajtrkom - plavanje v bazenu ali morju.

8.00-9.00 zajtrk

9.00 Darko, Tim in strokovni kader pri¢nejo s
plavalnim treningom in fitnesom.

10.00 Ales in Jurij (kolesarjenje), Sandiin Roman
(tek), Tadej (tek), Alen in Nino (triatlon) pricnejo s
trenaznim procesom.

11.00-14.00 odprt termin za terapije

13.00-14.30 kosilo

14.30-16.00 pocitek

16.30-19.00 vsi Sportniki opravijo drugi ali tretji trening

17.00-21.00 odprt termin za terapije
19.30-21.00 vecerja

21.00-22.00 analiza, druzabni veceri, pogovor
22.30 pocitek

Bolj ko smo se blizali koncu prvih skupnih priprav,
bolj smo se strinjali, da je bilo to nekaj, kar bo
treba ponoviti. Kljub temu, da so se priprav
udelezili predstavniki individualnih Sportov, sta
bila prenos informacij in izmenjava izku$enj znotraj
strokovnega kadra in med Sportniki iziemnega
pomena. Realizacija trenaznega procesa je bila
privseh Sportnikih stoodstotna. In prav to daje
Sportnikom priloZnost, da se dvignejo na visjo
tekmovalno raven, ko je to najbolj potrebno.

Velika zahvala gre Zvezi za $port invalidov Slovenije
- Slovenskemu paralimpijskemu komiteju in
njegovim podpornikom za posluh in priloznost.

Ja, tokrat je Slo zares.

Drako Buri¢ - »Pogoji so odlic¢ni, bazen je super, tudi
vreme nam je naklonjeno in je zelo ugodno trenirati
tuakj. Na pripravah Zelimo dvignit hitrost, do sedaj
smo delali bazo, ampak Ze ¢utim, da postajam
hitrejsi...sicer imamo zelo malo prostega casa, a tega
iskoristim za druZenje z raznoliko ekipo, odigramo
kaksen biljard in spijemo kaksno kavico...«

Sandi Novak: »Priprave potekajo tako, kot je bilo
dogovorjeno. ZRomanom treniram dvakrat na
dan. Dobro trenirava, imava dobro regeneracijo.
Priprave so usmerjene vtekmo v Dubaju januarja
2020, kjer bom odtekel normo za Tokio 2020. Prosti
cas izkoristim za sprehod do obale ali za biljard s
prijatelji, sotrpini na teh pripravah.«

Roman Kejzar: »Vesel sem, da smo nacrt stoodstotno
izpolnili. Te priprave so ravno to, kar sva s Sandijem
potrebovala, da dobiva kilometrino in se dobro
pripraviva na Dubaj.«

Tadej Enci: »V atletikiimamo doma v zimskem casu
slabe razmere za trening, zato so priprave v toplejsih
krajih vec kot dobrodosle. Zelo pozitivno vpliva tudi
sprememba okolja, tukaj na Kanarskih otokih imamo
odli¢ne pogoje za dober trening.«

Ales Dragar: »Ceste so super, hrana je dobra, meni
se zdi super ... Mogoce malo piha, a sem se hitro
navadil. Narediva priblizno 70 km na dan. Kultura
voznikov je odli¢na in lepo se je vozit po tukajsnjih
cestah. Vsec¢ mi je.«

Novice

Drako buric.

>

Ales Dragar.

Roman Kejzar in Sandi Novak. Tadej Enci.

v
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Odbojka sede - nova

sezonda, novi izzivi

Pise: Jana Ferjan

(foto: Osebni arhiv)
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Po krajsem poletnem premoru so se igralci in igralke odbojke

sede vrnili vdomaco dvorano v Braslovcah in priceli s

pripravami na novo sezono.

Fantejunija 2020 ¢aka ze tezko
pricakovano evropsko prvenstvo
skupine B v Sempetru, kjer bodo dali
vse od sebe, da se uvrstijo v skupino
Ater s tem pokazejo svoj razvoj in
napredek zadnjih nekaj let. Dekleta so
Ze na pragu poti v Kanado, kjer bodo
med 22. februarjem in 2. marcem na
kvalifikacijskem turnirju v Halifaxu
pomerila moci z ostalimi $e neuvrs¢enimi
ekipami v lovu na zadnjo prosto
vstopnico na paralimpijske igre v Tokiu.

Izzivov torej ne manjka, sezona pa se

je zacela z evropskim prvenstvom v
odbojki za moske - Eurovolley v Ljubljani,
kjer so pri organizaciji kot prostovoljci
pomagali tudi igralci in igralke odbojke
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sede. Ob tem slovenskim odbojkarjem
Se enkrat iskrene Cestitke za osvojeno
drugo mesto v Evropi.

SIT2PLAY zakljucni
turnir v Rimu.

>

Septembra so se fantje odpravili na
vec turnirjev. Prvi je bil turnir v Bosni

v spomin na Edina Ibrakovica, kjer so
poleg Slovencev nastopile Se 4 ekipe iz
Bosne in ena iz Hrvaske, kmalu zatem
pa so nastopili $e na turnirju v Srbiji v
Kikindi. Oktobra so imeli vikend treninge
v Italiji, kjer so odigrali ve¢ trening
tekem z italijansko reprezentanco in
se z njo tudi uspesno kosali. Novembra
se je moska ekipa udelezila moc¢nega
turnirja v Lepzigu, kjer je v dveh dneh
odigrala kar 8 tekem in se domov
vrnila zdvema zmagama. Z zacetkom
novega koledarskega leta fante ¢akajo
Stevilne nove preizkusnje, saj k njim

v goste prihaja vec razli¢nih ekip, s
katerimi bodo v okviru priprav na
evropsko prvenstvo odigrali kar nekaj
pripravljalnih tekem.

Novembra so dekleta poleg rednih
treningov v sklopu priprav na
kvalifikacije za POl v Tokiu 2020 gostila
nemsko reprezentanco v odbojki sede.
Slovenke so z Nemkami odigrale Stiri
prijateljske tekme ter zabelezile dve
zmagiin dva poraza. Nemke so le ene
od tekmic, s katerimi se bodo dekleta v
Kanadi kosala za zadnje prosto mesto v
Tokiu. Priprave na turnir se stopnjujejo,
saj so dekleta z novim letom povecala
Stevilo treningov, k njim v goste pa
malo pred odhodom v Kanado pridejo
Italijanke, ki so v Tokio Ze uvrséene.

Sportno drustvo Samorastnik je
15. decembra organiziralo drzavno

prvenstvo v odbojki sede, na katerem so se
pomerile 4 meSane klubske ekipe, konéni vrstni red
pa je bil slede¢: ISD MAXI Braslovée, SDI INVALID
Ljubljana, ISD Samorastnik, SDI Nova Gorica.

Z novim letom se zacenja tudi evropsko klubsko
tekmovanje, na katerem bodo sodelovali tudi
slovenski igralci in igralke odbojke sede.

“Poleg treningov in tekem se igralci
odbojke sede redno udelezujejo
izobrazevalnih dejavnosti na temo
sporta invalidov - in nic drugace
ni niti to sezono. Tako so med
drugim odbojko sede predstavili
na Evropskem tednu sporta ter na
URI SOCA v sklopu usposabljanja za
vaditelje sporta invalidov.”

ZAKLJUCEK PROJEKTA SIT2PLAY —
INKLUZIVNA ODBOJKA SEDE

Po uspesno opravljenem »testnem« turnirju junija v
Braslovcah je 16. septembra v Ljubljani v prostorih
Pedagoske fakultete potekal $e koncni slovenski
turnir inkluzivne odbojke sede za mladostnike

med 14. in 18. letom starosti. Namen projekta, ki je
potekal pod okriljem Odbojkarske zveze Slovenije,
je bila predvsem inkluzija, torej vkljucevanje
razli¢nih otrok z razli¢nimi potrebami v isto
dejavnost - odbojko sede. Pri organizaciji turnirja
jevvlogi atasejev, organizatorjev, sodnikov itd.
sodelovala vecina reprezentantk in reprezentantov
odbojke sede, kar je omogocilo nemoten potek
dogodka. Pomerilo se je 9 ekip, zmagovalna ekipa
z Raven na KoroSkem pa se je v kombinaciji s Se
nekaterimi drugimi udeleZenci narodnega turnirja
novembra udelezila zaklju¢nega turnirja v Rimu.
Tam so se pomerile ekipe iz vseh sodelujocih drzav.
Slovenski otroci so osvojili odlicno koncno tretje
mesto, domov pa so poleg pohvalnega rezultata
prinesli tudi nove izkudnje in poznanstva.

Upamo, da je projekt SIT2PLAY Sele zacetek zgodbe
o inkluziji otrok s posebnimi potrebami v razli¢ne
dejavnosti, ena od primernih dejavnosti za inkluzijo
pa je vsekakor tudi odbojka sede.

Novice

Usposabljanje za
vaditelje $porta
invalidov na URI-SOCA.

DrZavno prvenstvo v
odbojki sede.
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Napredek v prilagojenem

balinanju - boccii in prihodnost

Pise: Ana Spehonja in Maja Bobnar

(foto: Maja Bobnar)

V zadnjih letih je v organizaciji ligaskih prvenstev v boccii prislo do velikih
sprememb. Vse skupaj se je zacelo kot majhno drzavno tekmovanje, ki se je
razvilo v prvenstvo, ki se lahko kosa s tekmovanji mednarodnega ranga.

N apredek je ociten v organizaciji tekmovanja,
povecanju Stevila tekmovalcev in izboljSanju
kvalitete tekmovan;.

Stevilo tekmovalcev se je v zadnjih dveh sezonah
povecalo, kar kaze na vse vecjo popularnostin
prepoznavnost boccie v Sloveniji. Vsaka kategorija
tekmovalcev je mocno zastopana, kar omogoca
tekmovanje s sotekmovalcem s podobnimi gibalnimi
sposobnostmi. Povecanju Stevila tekmovalcev je
posledi¢no sledilo razsirjeno tekmovanje na vecjem
Stevilu igriS¢. Uvedli smo Se dodatno igrisce, na
katerem potekajo tekme za kategorijo Open. Ob vse
vec¢jem zanimanju tekmovalcev za boccio je dvorana
v CIRIUS Kamnik postala nekoliko premajhna za vse.
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Najvecja letosnja pridobitev je bil nov racunalniski
program, ki nam omogoca kvalitetnejse izvajanje
tekmovanj. Sistem je izdelan po mednarodnih
pravilih in prilagojen tudi za izvajanje
mednarodnih tekmovanj v boccii v Sloveniji.

Poleg glavnega racunalnika za mizo vodje
tekmovanja, na katerem zbiramo vse podatke,
imamo na vsakem igri$¢u prenosni racunalnik
ter dodatni monitor. Prenosni racunalniki
zapisnicarju omogocajo izpolnjevanje zapisnika o
tekmovaniju, ki ga po kon¢ani tekmi avtomati¢no
posljejo na glavni rac¢unalnik. Poleg tega podatke
prenasajo na dodaten monitor, ki ga vidijo
tekmovalci in sodnik.

Novice

Ta je v pomoc igralcem na igriscu, saj jim omogoca pogled na prikaz
odstevanja casa, Stevilo tock, stevilo nizov, podaljsanje igre, barvo balincka
itd. S tem smo se priblizali tekmovanjem na mednarodni ravni, kar nasim

tekmovalcem omogoca boljso pripravo.

Prihodnost boccie

V prihodnije si zelimo imeti vecji in primernejsi
Sportni kompleks, ki bi omogocil enakovredne
pogoje za vse kategorije tekmovalcev. Kompleks,

v katerem smo sedaj, je sicer prilagojen, vendar
zaradi vedno vecjega Stevila tekmovalcev postaja
premajhen. Potrebujemo vecjo igralno povrsino, ki
bi omogocala postavitev vsaj Sestih igris¢. Tekme
bi tako potekale v istem prostoru, kar bi olajsalo
organizacijske zadeve.

Za udelezbo na tekmovanjih je treba imeti
opravljeno klasifikacijo. Za njeno pridobitev
zaprosite na bocciaslovenia@gmail.com, navedite
podatke in tel. $tevilko in vas bomo poklicali. Ce se
je vase stanje spremenilo in menite, da spadate v
drugo kategorijo, lahko zaprosite za preklasifikacijo.
Brez klasifikacije se tekmovalci ne morejo udeleziti
tekmovanj. Leta 2020 bodo vsi klasificirani
tekmovalci dobili klasifikacijsko izkaznico, ki bo
omogocala prijavo in vstop na tekmovanja.

“Poleg izvajanja tekmovanj je nas cilj
usposobiti cim vec kadra: sodnikov,
zapisnicarjev in trenerjev. Le tako
lahko omogocimo napredek sporta
in tekmovanj.”

Zato bomo predvidoma konec januarja oziroma

v zacetku februarja 2020 izvedli tekmovanje za
sodnike in zapisnicarje. Ve¢ informacij in povabilo
bo objavljeno na www.boccia.si.

Novosti, ki smo jih uvedli, so popestrile in
izboljSale tekmovanje.

Tekmovanja v letu 2020 bodo potekala v Ciriusu
Kamnik, in sicer v naslednjih terminih: 29. 2., 4. 4.,
16.5.,10.10.In 7. 11.
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Slovenski golbalisti (za konec)
na EP v L'Aquili

Pise: Matej Ledinek

(foto: Matej Ledinek)
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Med 28. oktobrom in 2. novembrom 2019 se je slovenska reprezentanca v
golbalu mudila v LAquili, majhnem mestu v Sirsi okolici Rima, ki ga je pred

dobrim desetletjem prizadel hud potres.

ja smo se odpravili znamenom nasprotnikom

pokazati, da smo za Sele 3. kakovostno divizijo
evropskih ekip vendarle nekoliko predobri.
Zaigrali smo v zasedbi: Kapetan Matej Ledinek (1),
Robi Kogovsek (2), Borut Visnikar (4), Dejan Pirc
(8) in Bostjan Vogrinci¢ (9), s trenerjema Ivanom
Vinklerjem in Klemnom Bajcem. Z nami je bil tudi
nepogresljivi Sofer in prostovoljni fotograf Ales

Kermauner. Na pot smo se odpravili kar s kombijem.

Do L'Aquile smo potrebovali priblizno osem ur,
kombi pa nam je priSel $e kako prav tudi v ¢asu
tekmovanja, saj so bile transportne zmoznosti
organizatorja tekmovanja taksne, da smo se ves ¢as
posluzevali lastnega prevoza.
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Gostitelji so bili zelo prijazni. Pripravili so
otvoritveno slovesnost, ki je bila tudi za italijanske
standarde precej dolga, saj nam je dan pred prvo
tekmo vzela priblizno 4 ure. Clani vseh ekip smo
ob spremljavi »pleh bande« prikorakali na glavni
mestni trg, kjer je bilo tekmovanje tudi uradno
odprto. To omenjam zato, ker je bilo na otvoritveni
slovesnosti veckrat poudarjeno, kako pomembno
je, da se razli¢ni dogodki vracajo v mesto po

hudi katastrofi, ki je je bilo delezno ob zgoraj
omenjenem potresu, ter da je L'Aquila ponosna

in poc¢ascena, da gosti to tekmovanje. Prav tako
so poudarili, da bomo v mestu vedno dobrodosli.
Kljub temu, da je bila prireditev obcutno predolga,

je vsaj meni to sporocilo izzvenelo iskreno. V
kombinaciji s prijaznostjo ljudi na vsakem koraku
celotnemu prvenstvu vliva pridih lepega spomina,
ne glede na Sportni izid.

S tekmami smo zaceli v torek, 29. oktobra. Za zacetek
smo kar hitro opravili z Nizozemci, ki smo jim dovolili,
da nam dajo 2 gola, mi pa smo jim jih nasuli 12.

Naslednjega dne, v sredo, 30. oktobra, smo igrali
najzgodnejso tekmo, ob 8. uri zjutraj, proti Rusiji.
Rusija ima mlado ekipo, ki bi utegnila s kvalitetnim
delom in trudom priti blizje vrhu, morda kdaj celo
kar med boljSe ekipe. To pa seveda $e ne pomeni, da
bi nas lahko premagali, zato smo raje mi premagali
njih, in sicer z 18 : 11. Na tej tekmi je padlo res veliko
golov - tudi na nasi strani, vendar pa nismo igrali
ves ¢as z najmoénej3o postavo. Se posebej je bil
razpoloZen Ledinek, ki je dosegel 13 golov. Nekoliko
nenavadno, saj sicer ni ravno jutranji tip.

Tudi tretjo tekmo skupinskega dela, proti
Madzarski, smo odigrali v sredo. Kljub nekaj
tezavam v obrambi in nekoliko slabsi u¢inkovitosti
v napadu smo Madzare rutinirano premagaliz 11:
5.V madzarsko ekipo se je vrnil nekdanji dolgoletni
trener, ki jo je vodil pred vec kot 15 leti. Tako se je

v igri pokazal napredek v primerjavi s predzadnjo
izvedbo lige MEGL 2017-2018, ko so Madzari v njej
nazadnje sodelovali in bili sila povprecni.

Po tej tekmi smo ze vedeli, da smo precej blizu
prvemu mestu v skupini. Cakali sta nas $e tekmi
proti Hrvaski in Franciji. Nasi prijatelji Hrvati so

Novice

nam povedali zanimivo zgodbo v zvezi z njihovo
udelezbo na tekmovanju; niso nacrtovali prihoda
na prvenstvo, zato niso trenirali, vendar je njihova
Sportna zveza odlodila, da na tekmovanje kljub
temu odidejo. Opravili so vsega nekaj treningov,

za namecek pa so imeli Se povsem nekonkurenéno
ekipo. Poraz so doziveli proti vsem nasprotnikom in
pricakovati je bilo, da se bo ta trend nadaljeval. In
se je; s Hrvati smo igrali v Cetrtek, 31. oktobra, in jih
premagaliz 10: 0. Po koncu tekme smo opravili Se
skupno fotografiranje z nasimi prijatelji, s katerimi
smo se srecevali na Stevilnih prijateljskih turnirjih.

Po tekmi s Hrvati nismo bili prevec utrujeni. V petek,
zadnje oktobrsko dopoldne, smo v zadnji skupinski
tekmi odigrali $e proti Francozom in jih premagali
z12:2. Francozi so se na zacetku kar dobro upirali,
proti koncu prvega polcasa in v drugem polcasu pa
so popustili v obrambi; tako je bila razlika 10 golov
za predcéasen konec tekme le Se vprasanje ¢asa.
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V Cetrtfinalu so nas ¢akali Danci. Z njimi smo
nazadnje igrali leta 2016, v skupinskem delu EP
divizije B, na Portugalskem in jih premagalis 7: 4.
Tokrat je bila pri njih na delu nova ekipa z mladimi
igralci, ki imajo Se veliko ¢asa za napredek. Tekma

je bila tezka in v prvem poléasu precej izenacena,
glavni trener Ivan Vinkler pa jo je komentiral takole:
»Prvi pol¢as smo dobili po dobrem izvajanju kazenskih
strelov. Nikakor nismo mogli zadeti iz igre. Kljub temu
smo pobegnili za pet golov. Nekaj napak v obrambi

in tekma je bila spet odprta. V drugem polcasu smo
zaklenilivrata in tudi v napadu je steklo. Na koncu
zanesljiva in pricakovana zmaga.« Na tekmi z Zilavim
nasprotnikom, nedvomno bolj zilavim, kot kaze
kon¢ni rezultat, je bil u¢inkovit predvsem Dejan Pirc,
ki je zadeval tako iz igre (3) kot s kazenskih strelov (5).

V soboto, 2. novembra, smo v polfinalu lazje, kot
smo pric¢akovali, strli odpor Madzarov, ki so sicer
namenoma igrali brez najkoristnejSegaigralca,
saj so ga zaradi laZje poSkodbe Zeleli prihraniti za
verjetno tekmo za 3. mesto proti Rusiji, ki so jo,
mimogrede, kasneje izgubili. Polfinalno tekmo
smo zakljucili Ze po nekaj minutah igre v drugem
poléasu, ko smo postavili konéni rezultat 12 : 2.
Po tej tekmi smo ze bili uvrséeni v skupino B, saj
se v skupino visje uvrstijo 3 najboljse ekipe na
tekmovaniju. Kljub temu smo Zeleli finalno tekmo
proti Crni Gori odigrati dobro in tekmovanje -
morda pa tudi dolo¢eno obdobje - zakljuciti z
zmago. Pred finalno tekmo je bilo v dvorani od 200
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in 300 gledalcev, kar pomeni, da so bila mesta na
tribuni oziroma stojis¢ih dodobra zasedena.

Zaceli smo dobro. S prvim metom z novo Zogo, ki

ga jeizvedel Ledinek, smo povedliz1: 0, kmalu
zatem pa $ez2:0. Nasploh smo v prvem polcéasu
dobro nadzorovali potek tekme. Vodilismo Zze s 6 :

2, polcas pa dobilis 6 : 3.V drugem polc¢asu nas je
mentalno nekoliko zmanjkalo, temu pa so v veliki
meri botrovale sporne, bolje re¢eno, nepravilne
sodniSke odlocitve. Ledinek je tako zaradi treh
neupravi¢eno dosojenih kazenskih strelov v napadu
nekoliko izgubil na ostrini, poleg tega pa so sodniki
kazenski strel v prid Crne Gore dosodili $e zaradi
neustreznega izbijanja zoge, ki jo je ViSnikar, da bi se
izognil kazni 10 sekund, po zraku vrgel v avt, tako da
je letela naravnost v steno dvorane, e en kazenski
strel pa so Crnogorci dobili zaradi domnevno enega
time-outa prevec na zahtevo nasega trenerja. Na
sreco smo veliko kazenskih strelov obranili in prek
Ledineka Se dvakrat zadeliizigre. Na koncu drugega
polcasa je bil rezultat poravnan na 8: 8.V podaljskih
smo igrali do zlatega gola. V obrambi smo odigrali
dobro, tako da noben met nasprotnika ni bil nevaren,
podobno pa je bilo tudi na drugi strani, Ceravno so
Crnogorci en met komaj izbili ¢ez gol. Kakorkoli, 17
sekund pred koncem tekme je Ledinek zadel zlati gol,
tako da smo se veselili zmage in zlate medalje. Bili
smo zelo veseli in polni adrenalina, saj je bila tekma v
drugem polcasu zelo napeta, na roko pa nam niso Sle
niti sodniske odlocitve. Veselje je bilo vecje, kot e bi
tekmo rutinirano zmagali z veliko razliko.

“Matej Ledinek je bil s 50 dosezenimi
zadetki razglasen za najboljsega
strelca turnirja, Slovenija pa se je

uvrstila v divizijo B, iz katere po vseh

pravilih leta 2018 sploh ne bi smela

izpasti. Drugo mesto na tekmovanju

je osvojila Crna Gora, tretje Rusija in
Cetrto Madzarska.”

Zelo verjetno je, da bo v prihodnje prislo do nekaterih
sprememb, ki bi utegnile neugodno vplivati na
prihodnost golbala v Sloveniji, a vendar kot kapetan
trenutne ekipe upam, da se bodo stvari uredile tako,
da bomo imeli ekipo in trenerja za uspesen nastop
na EP divizije B letosnjo jesen v Izraelu.

AvtoMobilno
zavarovanje

Vec kot avtomobilsko
zavarovanje.

Vse bo v redu.

Samo z AvtoMobilnim
zavarovanjem lahko poleg
vozila zavarujete tudi:

kolesa, skiroje, rolke
in razli¢na elektricna
prevozna sredstva,
prtljago ter
rehabilitacijo po
nesreci v prometu.

Vec na triglav.si

triglav

www.triglav.si



PARALIMPIJSKI SPORT

Novice

Pogovor s predsednico uprave
Loterije Slovenije

Pise: JoZe Okoren

(foto: Osebni arhiv)

Loterija Slovenije je leta 2019 postala novi

sponzor Zveze za sport invalidov Slovenije
- Slovenskega paralimpijskega komiteja.
Aktivno se vkljucuje v vec projektov Zveze
SIS - SPK - sodelovala je pri postavitvi
paralimpijskega odstevalnika v Ljubljani,
poskrbela za nagrade udelezencem

na paralimpijskem Sportnem taboru

v Laskem, na srecanju zaposlenih je
gostila parakosarkarja Robija Bojanca

in novinarsko konferenco ob odhodu
paralimpijcev na priprave na Lanzarote,
pojavlja se na vseh drzavnih prvenstvih ...

Ker prihajamo v paralimpijsko leto,
imamo v ognju Se nekaj projektov,
ki bodo lu¢ sveta ugledali prihodnje
leto. O motivih, ciljih in strategijah
Loterije Slovenije smo se pogovarjali s

predsednico uprave Romano Dernovsek.

Sportnik: Kako je prislo do poslovnega
sodelovanja z Zvezo SIS - SPK?
Romana Dernovsek: Lani sem

bila povabljena na vaso prireditev
Parasportnik leta. Tam sem od blize
spoznala zgodbe nekaterih nasih
vrhunskih Sportnikov invalidov. Njihov
odnos do Zivljenja in Sporta se me je
globoko dotaknil. Predstavljajo vse,

kar je ali bi vsaj moralo biti vodilo in
zgled slehernemu od nas. Hkrati sem

se zavedla, da so prav sportniki invalidi
presecisce vsega, za kar vsak dan delamo
na Loteriji Slovenije, in da so pravzaprav
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poosebitev nasega poslanstva. S
sloganom Sreca za vse in s Stevilnimi
aktivnostmi igralce in Sirso javnost
ozavescamo o druzbeno pomembnih
vidikih prirejanja loterijskih iger v
Sloveniji, pri cemer nam je sodelovanje
z Zvezo SIS - SPK v veliko pomo¢. Resda
je Loterija Slovenije najbolj znana po
sedmicah in jackpotih, vendar pa nam
energijo daje to, da sodelujemo pri
necem posebnem - sredstva, zbrana

s sodelovanjem v nasih igrah, blazijo
Zivijenjsko stisko ljudi, vkljucenih v

slovenske invalidske in humanitarne
organizacije, ter pripomorejo k
rezultatom, ki jih dosegajo slovenski
sportniki. To je nase poslanstvo. V Loteriji
Slovenije ne sprejmemo niti ene poslovne
odlocitve, ne da bi pri tem pomislili

na njen vpliv na prejemnike sredstev,
vkljucene v Fundacijo za invalidske in
humanitarne organizacije ter Fundacijo
za sSport. Druzbena odgovornost je torej
jedro nasega poslovanja, zato tudiigre na
sreco, ki naj bi ljudi predvsem zabavale,
jemljemo skrajno resno.

Sportnik: Ste $port invalidov poznali Ze prej?
Romana Dernovsek: Poznala sem neverjetne
dosezke nasih najvidnejsih in v medijih
izpostavljenih posameznikov. Spremljala sem
Darka Durica in Alena Kobilico, ker se sama
rekreativno ukvarjam s plavanjem. Nisem pa
vedela, koliko vrhunskih sportnikov invalidov
imamo v Sloveniji ter kaksno velikansko voljo in
veselje do Zivljenja imajo. Vsakdanji problemi in
teZavice se vsakemu od nas véasih zdijo ogromni
in nepremagljivi. Ko sem spoznala ljudi, ki ne le
s pogumom, temvec tudi s humorjem in veseljem
premagujejo tisockrat vecje ovire, sem bila
presunjena. Zavedla sem se ne le njihove velicine,
temvec tudi obcasne lastne majhnosti.

Sportnik: Znani ste po Stevilnih sponzorstvih v $portu.
Je Loterija Slovenije Ze dolgo prisotna v Sportu?
Romana Dernovsek: Ne, Loterija Slovenije ni velik
sponzor ne v sportu ne drugje. Nase poslanstvo
izpolnjujemo s prirejanjem zabavnih in obenem
varnih loterijskih iger, pri cemer skrbimo za
stabilno financiranje Fundacije invalidskih in
humanitarnih organizacij ter Fundacije za Sport.
Sponzorstva tako uporabljamo izklju¢no kot
dodatno komunikacijsko orodje, s katerim gradimo
ugled druzbe ter skusamo ljudem pribliZati nase
poslanstvo in igre, ki jih ponujamo.

Sportnik: Zagotovo ste seznanjeni z uspehi
slovenskih Sportnikov invalidov, med katerimi je
kar nekaj evropskih, svetovnih in paralimpijskih
prvakov. Je bil tudi to razlog za sodelovanje z
Zvezo SIS - SPK?

Romana Dernovsek: Ne. Vrhunski uspehi so
nedvomno posledica predanosti, vztrajnostiin
vrednot, v skladu s katerimi Zivijo slovenski Sportniki
invalidi. Seveda so vrhunski dosezki zgled vsem
ostalim in so obcudovanja vredni. Niso pa uspehi
sami po sebi kljucni ali glavni razlog za sodelovanje.
Loterija Slovenije je ravno zato podprla zvezo za sSport
invalidov, ne le paralimpijski komite. Verjamemo,

da je klju¢no omogocanje Sportnega udejstvovanja
vsem invalidom, ki si to Zelijo, in da so klju¢ne osebne
zmage ljudi in ne le zmage na najvisji tekmovalni
ravni. To je tisto, v cemer sta si Loterija Slovenije in
2Zveza SIS - SPK blizu. Tudi igralci nasih iger najveckrat
povedo, da igrajo za sedmico, pritem pa so dobitniki
vedno, ne glede na zreb, tudi clani slovenskih
invalidskih, humanitarnih in sportnih organizacij,
katerih delovanje omogocajo prav sredstva, zbrana z
igranjem nasih iger. Zveza SIS - SPK pomaga ljudem
posredovati prav to sporocilo.

Sportnik: Kako vidite Slovence? Se vam zdimo
Sportni narod?

Romana Dernovsek: Nedvomno. Uspehi slovenskih
Sportnikov so neverjetni. Tega ne mislim le relativno,
glede na naso majhnost, kot pogosto slisimo.
Ponosna sem na slovenske Sportnike v najrazlicnejsih
Sportih, ki tako pogosto polnijo casopisne stolpce,
da smo jih Ze kar prevec vajeni. Tudi Slovenci, ki se

s sportom manj pogosto ali sploh ne ukvarjamo, se
cutimo del uspehov nasih Sportnikov ter smo ob njih
bolj povezani in enotni kot na katerem koli drugem
druzbenem podrocju.

Sportnik: Na splo$no je v $portu - in tako tudiv
Sportu invalidov - za uspeh potreben profesionalni
pristop, zato je vse bolj prisoten trend izenaditve
Sportainvalidov s Sportom neinvalidov. Kaksen je
vas pogled na to?

Romana Dernovsek: Sportniki invalidi so zame
predvsem sportniki. Njihova Zelja po preseganju
samega sebe je izredna - da zmorejo tudi na podrocjih,
kjer so gotovo tisockrat slisali, da ni mogoce. Zato je
prav, da imajo enake priloznostiin pozornost kot drugi
Sportniki. Zal so v medijih $e vedno premalo prisotni.
Njihove zgodbe so pogosto Se bolj zanimive in polne
navdiha kot zgodbe drugih sportnikov. Vesela sem, da
jih ljudje vedno pogosteje slisimo.

Sportnik: Ko govorimo o $portu, ne mislimo samo
na vrhunski $port, pomembno je tudi gibanje,
rekreacija, ljubiteljski Sport ... Kako se udejstvujete
na teh podrogjih, ali vam ostane kaj ¢asa za
osebno sprostitev?

Romana Dernovsek: Prosti cas najraje preZivljiam
aktivno in zunaj. Pri tem mi najbolj pomaga moja
labradorka, ki poskrbi, da sivzamem Cas, tudi ko
mislim, da ga nimam. Najvec prostega ¢asa namenjam
prostovoljstvu, sva namrec usposobljen reSevalski par
za iskanje pogresanih oseb in delujeva v okviru Enot
resevalnih psov Slovenije. Imava opravljene izpite za
iskanje pogresanih oseb v naravi in rusevinah. UdeleZili
sva se vec iskalnih akcij pogresanih oseb po Sloveniji.
Sicer pa zelo rada hodim, najraje v hribe; poleg tega
rekreativno plavam in tecem.

Sportnik: Od prekaljenih menedzerjev Ze dalj ¢asa
poslusamo, da je Sport posel. Ocitno ni ni¢ drugace
pri Sportu invalidov. Kak3en je vas pogled na to?
Romana Dernovsek: To je kompleksno vprasanje.
Po eni strani bi bilo prav, da bi se Sportniki invalidi
lahko preZivijali s svojim poklicem. To pomeni, da
potrebujejo gledalce, medijsko pozornost ter podporo
strokovnjakov, sponzorjev in ostalih deleZnikov v
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sportu. Ne bi pa bilo prav, da bi se pomen Sporta
invalidov zoZil le na ta vidik, kot se mi to ne zdi prav
pri $portu nasploh. Sport ni in ne sme postati le posel.
Poslovni vidik je namenjen temu, da odpiramo vrata
sportu v sirSem pomenu besede in ne obratno.

Sportnik: Paralimpijske igre leta 2020 bodo
potekale v daljnem Tokiu, zagotovo tudi vi
spremljate priprave nanje.

Romana Dernovsek: Ja, spremljam. Pred kratkim
smo v Loteriji Slovenije gostili tiskovno konferenco
Zveze SIS - SPK ob odhodu slovenskih $portnikov
invalidov na priprave na Lanzarote. Cutiti je bilo
enkratno vzdusje med sportniki in njihovimi trenerji,
motivacija za naso 50. medaljo je ocitno velika. Zame
je prav energija, ki vlada tu, vedno znova najvecja
nagrada in vzpodbuda. Lepo je srecati in spremljati
nase najvecje sportne adute, v ekipi za paralimpijado
morda pogresam le kako punco vec.

Sportnik: Sportniki invalidi in tisti, ki jih
spremljamo, dolgo nismo bili zadovoljni z medijskim
poro¢anjem o naSem Sportu. Zadnjih nekaj let je

to bistveno bolje, tudi po zaslugi socialnih omrezij.
Kako to ocenjujete vi kot zunanja opazovalka?
Romana Dernovsek: Zgodbe Sportnikov invalidov so
iziemno zanimive in ljudje jih radi slisimo. Pred novim
letom smo na Loteriji Slovenije gostili parakosarkarja
Robija Bojanca, ki nam je predstavil svojo Zivljenjsko
zgodbo. Povabili smo ga namesto obicajnih
motivacijskih govorcev in po mnenju zaposlenih je

bil dalec najboljsi gost, ki smo ga kadarkoli gostili.

Romana Dernovsek,
predsednica uprave
Loterije Slovenije.
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Pogovor z njim je bil iskren, zabaven, razmisljujoc¢

in za nase zaposlene motivacijsko bolj ucinkovit,

kot so bila srecanja z uveljavljenimi strokovnjaki
prejsnja leta. Tudi neposredna komunikacija z ljudmi
in druzbo je lahko ucinkovita. Socialna omreZja
ponujajo ravno to. Verjamem, da bi bilo lahko enako z
mediji. Socialna omreZja so ucinkovita zato, ker take
zgodbe ljudi zanimajo. Ce bi tradicionalni mediji znali
njihove zgodbe priblizati ljudem, bi bile te nedvomno
poslusane, gledane in brane. Tu je moZna povsem
sebicna simbioza - mediji potrebujejo prav tiste
vsebine, ki jih Sportniki invalidi ponujajo.

Sportnik: Zveza SIS - SPK si Ze vrsto let prizadeva za
izenacitev Sporta invalidov s Sportom neinvalidov.
Prepri¢ani smo, da je na tem podrocju prislo do
premika. Se strinjate z nami, da je tudi paralimpijska
medalja vredna iste vsestranske pozornosti?
Romana Dernovsek: Absolutno. Sportniki
premikajo gore in navdihnejo ljudi. Sportniki invalidi
premikajo se vecje gore in se dotaknejo ljudi, nam
ponudijo razmislek o lastnem Zivljenju. Niso le vredni
pozornosti, temvec je njihov prispevek koristen za
ljudi in Slovenijo kot celoto.

Sportnik: Pred nedavnim smo sredi Ljubljane odprli
tako imenovani paralimpijski odstevalnik, tudi z
va$o pomocjo. Za nas Sportnike je to nedvomno
velik dogodek. Kako vi gledate na to?

Romana Dernovsek: Vesela sem, da smo pri tem lahko
pomagali. Paralimpijski odStevalnik je Se eno nenavadno
komunikacijsko orodje, ki bo pritegnilo pozornost
ljudi in jih seznanilo z enim od najvecjih Sportnih
dogodkov letosnjega leta, ki ga ne bi smeli zamuditi.

Sportnik: Predvidevamo, da boste igre iz Tokia
spremljali od doma. Kateri Sporti so vam blizje?
Romana Dernovsek: Najbolj se veselim tekem v
plavanju, navijala pa bom za vse nase.

Sportnik: Ali berete naso revijo SPORTNIK in kaj bi
nam svetovali, da revijo Se obogatimo? Vsak nasvet
nam je dobrodosel.

Romana Dernovsek: Vaso revijo vedno z veseljem
prelistam. Mislim, da svoje delo opravljate zelo dobro
in nasveti niso potrebni.

Sportnik: Hvala, da ste si vzeli ¢as za pogovor.
Zelimo vam $e mnogo uspehov privasem
odgovornem delu.

Romana Dernovsek: Hvala za povabilo. Tudi vam
Zelim veliko veselja in uspehov, sportnikom pa
srecno v Tokiu.

Novice

Roboti na Igrah v Tokiu 2020
krepijo cloveske sposobnosti

Pise: Jera Rakovec Nahtigal

(foto: Arhiv Toyota)

Obeta se, da bodo olimpijske in
paralimpijske igre v Tokiu 2020 igre
presezkov tako po Stevilu tekmovalnih
panog, sportnikov in udelezencev,

kot tudi po tehnicni plati, saj bodo
vkljucene stevilne inovacije in
napredne - robotizirane resitve.

4.400 paralimpijskih sportnikov se

bo pomerilo v 22 sportih, prvic tudi v
badmintonu in tekvandoju.

osebno skrb organizator in Zupan mesta

Tokia namenjata ravno paralimpijskim igram,
saj se zeli izkoristiti priloznost in svetu pokazati
napredne reSitve mesta, ki omogocajo enostavno
dostopnost vsem ljudem. V predhodnem ¢lanku
smo predstavili kar nekaj mobilnostnih resSitev
in robotski maskoti Miraitowa in Someity, tokrat
pa v sredis¢e postavljamo izbrane robote s to¢no
dodeljeno viogo.

Toyota se ze vec let - poleg naprednih in okolju
prijaznih avtonomnih vozil - osredotoca tudi na
razvoj robotiziranih reSitev, ki bodo zagotavljale
vecje udobje udelezencem na samih igrah, pricarale
obcutek prisotnosti tistim, ki bodo igre spremljali

z oddaljenih krajev, do takih, ki bodo skrajsale ¢as
tekmovanj. Razvoj robotov za Igre poteka v sklopu
sodelovanja Toyote pri projektu »Tokyo 2020 Robot
Project« pod okriljem Organizacijskega odbora
olimpijskih in paralimpijskih iger Tokio 2020.

Robot za podporo ljudem - HSR in robot za podporo
dostave - DSR sta prav posebej oblikovana za
pomoc obiskovalcem na invalidskih vozickih. Na
samem tekmovanju v atletiki bo med olimpijskimi

igrami na voljo kar 500 robotov, na paralimpijskih
pa kar 1.000, ki bodo pripomogli k ve¢jemu udobju
najmanj 1.000 obiskovalcem na invalidskih vozi¢kih.
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Robot za podporo
ljudem - HSR (ang.
Human Support Robot)
z robotizirano roko
lahko pridrZi torbico ali
pobere stvari s tal, na
prizoriscih udelezenca
vodi do sedeza in lahko
dostavi lazje predmete.

<

Robot za podporo
dostave - DSR (ang.
Delivery Support
Robot) pa prinese
pijaco in prigrizke,
narocene kar prek
telefonske aplikacije.

<
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Roboti za podporo na tekmovalis¢u bodo na
stadionu opravljali razlicne naloge pri atletskih
tekmovanjih v metih. Z optimalno potjo bodo
hitreje zagotavljali pobiranje krogel, kopij in kladiva
in tako skrajsali ¢as posameznega tekmovanja.

“Prav posebno dozivetje pa bo
omogocil T-TR1 komunikacijski
robot, ki bo posamezniku omogocil
virtualno prisotnost na Igrah.”

S projiciranjem njegove slike z oddaljene lokacije bo
robot le-temu omogocil obCutek fizicne prisotnosti,
saj se bo z njegovo sliko v skorajda naravni velikosti
gibal po prizoris¢u in omogocil komunikacijo.

Svoboda gibanja je nas DNK. Tej zavezi sledi
Toyota v okviru trajnostno naravnanega programa
Mobilnost za vse (Mobility for All) in v skladu z

njo nenehno razvija inovativne in robotizirane
mobilnostne resitve v najsirsem smislu.

Roboti za podporo na
tekmovaliscu - FSR (ang.
Field Support Robot)
lahko avtomaticno
sledijo ¢lanu osebja

in pocakajo, da nalozi
rekvizit. Najvisjo hitrost
doseZejo tudi do 20 km/h
in delujejo 2 uri

brez polnjenja.

>

Komunikacijski robot
T-TR1, opremljen s
kamero, se bo s sliko
uporabnika na zaslonu
gibal po prizoriscu

in mu tako omogocil
tele-prisotnost in
komunikacijo z
oddaljene lokacije.

>

® LOTERLA
. SLOVENIJE

SRupaj za
nase junake

Prihaja nova srecka Loterije Slovenije in Zveze
za sport invalidov Slovenije, ki podpira nase
parasportnike na njihovi poti v Tokio.

Vsi za sreco, srecka za vse

Toyota Motor Europe je v sodelovanju z Business School ISDI in njenim pospesevalnikom ISDI (Accelerator ISDI) izvedla
natecaj Toyota Startup Awards za inovativnha mlada zagonska podjetja, ki razvijajo resitve ali storitve, ki prispevajo k
boljsi mobilnosti vseh ljudi, predvsem na podrocjih inkluzivne mobilnosti, dostopnosti in omejene mobilnosti.

Natecaj je potekal decembra 2019 in januarja 2020. Nagrajenci bodo svoje resitve predstavili na najvecjem
svetovnem dogodku mobilne industrije 4YFN v Barceloni, ki povezuje zagonska podjetja, investitorje in podjetja.

Vec informacij na spletni strani Toyota Startup Awards https://accelerator.isdi.education/toyotastartupawards/

TOYGCZA STARTUP AWARDS

MOBILITY FOR ALL
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Tokio pred
Tokiem

Pise: Majda Vesel Kocar (foto: Arhiv Astellas)

Zaposleni podjetja Astellas so leto
2019 zakljucili na zanimiv nacin.
Tik pred bozicem, 18. 12. 2019, so
namrec skupaj z nasimi parasportniki
in trenerji v OS Dobrova pripravili
poseben paralimpijski dan. Tako so se
njihovi zaposleni preizkusili v kosarki
na vozickih, v namiznem tenisu,
odbojki sede, v parakolesarjenju in na
poligonu za slepe.

a dnevu so sodelovali nasi Sportniki in trenerji,

ki so predstavili svoje Sporte, zaposleni pa so
se nato v teh Sportih tudi preizkusili in tako na licu
mesta obcutili, da so parasporti tezji, kot so videti

na prvi pogled. Dogodka se je udelezil tudi japonski
veleposlanik, njeg. ekscelenca g. Masaharu Yoshida.

“Da je bilo dogajanje Se pestrejse, so
na koncu vsi udelezenci sodelovali
se pri kolesu srece in se fotografirali.
Dogodek je vodil animator Blaz
Babic, ki je zanimiv in navdihujoc
pogovor opravil tudi s Sento Jeler,
ki je prisotne navdusila s svojo
Zivljenjsko zgodbo.”

Celotno dogajanje v telovadnici OS Dobrova je
popestril tudi nas neumorni Levéek Mark. Podjetje
Astellas je celotnemu dogodku vdihnilo dobrodelno
noto, saj so dogodek organizirali v okviru njihove
vsakoletne akcije Changing Tomorrow Day & Bring
a Better Christmas.
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Z Lidlovo vitalnico do bolj
aktivnega in vitalnega zivijenja!

Pise: Lidl Slovenija

(foto: Klemen Razinger)

Simpaticna in izkusena osebna
trenerka Hana Verdev je ze nekaj
let ambasadorka zdravega nacina
Zivljenja v Lidlovi vitalnici, kjer nudi
stevilne nasvete in spodbude, da
bi lahko prav vsak svoje Zivljenje
zastavil bolj vitalno in aktivno.

Z letosnjim letom je v projektu
#tokratzmoremo dobila okrepitev:
AnZe Avbelj je osebni trener z vec
kot 15-letnimi izkusnjami, ki poleg
motivacije za redno razmigavanje
skrbi tudi za strokovno pomoc na
podrocju uravnoteZene prehrane.
Postavili smo jima nekaj vitalnih
vprasanj. Za vec pa poglejte na
istagram profil @lidlovavitalnica.

Hana, zase pravis, da si zaljubljena v gibanje,
Anze, pod tvojim vodstvom so prenekateri
spremenili svoj nacin zivljenja. Zakaj je to tako
zelo pomembno?

Hana: Gibanje je ena izmed nasih najbolj prvinskih,
primarnih potreb, le da smo zaradi Zivljenja, kot ga
zivimo danes, na to kar malce pozabili. Gibanje vpliva
na splosno boljse pocutje, hkrati se nam poveca
tudi zdrava samozavest, saj sami sebi dokazemo,
da zmoremo dolocen red in disciplino in tako
sledimo svojim ciljem, sanjam, hkrati pa opazujemo
in praznujemo svoj napredek. Na nek nacin pa
gibanje predstavlja tudi velik plus glede socialne
komponente, saj nas Sport zdruZuje in povezuje s
podobno mislecimi. V mestu je kar malo cudno, ¢e
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pozdravis$ neznanca in se mu nasmehnes; v hribih pa
je popolnoma normalno, da pozdravis vsakega, ki ga
srecas. Super je, ko srecas svojo »jato«.

Kaksno vlogo igra pravilna prehrana pri Sportniku?
Anze: Prehrana ima pomembno vlogo privseh

ljudeh. Pri sportu je prehrana prilagojena cilju
(povecanje moci in misicne mase, zagotoviti

dovolj energije za maraton, omogocati optimalno
regeneracijo...). V kolikor prehranski vidik
zanemarimo ne bomo delovali na ravni, kot bi sicer
lahko. V skrajnih primerih lahko pride tudi do resnih
zdravstvenih teZav.

Pri rekreativcih in vseh, ki se s Sportom ne ukvarjajo,
pa raje govorimo o primerni, uravnotezeni prehrani.
To je nacin prehranjevanja, ki nam zagotavlja gorivo
za opravljanje vsakodnevnih nalog, nam omogoca
uravnavanje telesne teZe ter ohranja nase telo
zdravo in funkcionalno.

Ko pridemo »pred zid«, kaksen je vajin nasvet, da
se ponovno zmotiviramo?

Hana: Vprasam se, e obstaja karkoli, da bi moje

srce zaigralo, poskocilo od veselja. Ce ne dobim
odgovora kmalu, nadaljujem z vprasanjem, kaj me je
vcasih (lahko bliznja preteklost, lahko tudi v otrostvu)
razveseljevalo - tako z lahkoto nastejem nekaj stvari/
hobijev/Sportov in potem se lotim, grem v akcijo. Korak
za korakom delujem, iscem in (se) opazujem. Lahko
traja nekaj minut, ur ali pa tednov. To pocnem toliko
casa, dokler spet ne najdem tiste iskrice, ki me priZge.

Anze: Vedno pridejo tezki dnevi, dnevi ko ne
najdemo volje in se nam zdi vse zaman ter
brezvezno. To je normalno in tega se moramo
zavedati. Postavimo si cilje. Eden ali dva vecja,
generalna cilja in znotraj njih ve¢ manjsih
(mesecnih, tedenskih ciljev). Cilji naj predstavljajo
izziv, a naj bodo realni. Pazite, da se ne »zasitite« -
pogosto vidim kako se ljudje zaZenejo in trenirajo 5x
tedensko. Taksen tempo vecina zdrZi le kratek cas.

Pricnite postopno in pocasi podaljsujte ¢as vadbe
in dodajajte nove vadbene enote. Tako bo $port
postal nepogresljiv del Zivljenja in ne bo le se ena
obveznost, ki jo morate odkljukati na urniku.

Glede na to, da je Sport tako moja sluZba kot hobi, si
v primerih, ko zacutim, da je »dovolj«, brez slabe vesti
vzamem dan premora.

Kateri je vajin najljubsi Sport?

Hana: Pozimi smucanje, ceprav se mu zadnja leta
»nevarno« priblizuje tek na smuceh. ;) V toplejsih
mesecih pa kolesarjenje, hoja v hribe ... V bistvu vse,

Novice

kar se dogaja na zraku, v naravi, ker tako najbolj
napolnim svoje baterije in ohranjam pristen stik s
sabo; saj smo tudi mi del narave, kajne?

Anze: »Moj Sport« delim na dva dela. Prvi del je
trening v fitnesu, ki mi predstavlja temelj za dobro
telesno pripravijenost in je redni del mojega "sporta".
Drugi del so aktivnosti na prostem: windsurfing,
kolesarjenje (cestno, gorsko), smucanje... in e res

ni drugega, tudi tek ;). Ce moram izbrati najljubsi
sport, biizbral windsurfing (samo ko so dobri pogoji,
drugace zna biti frustrirajoce :)). Po mojem mnenju
eden najlepsih Sportov.

anvar2020 | Sportnilc | 33



PARALIMPIJSKI SPORT
Novice

Sportni duh ne izbira telesa

(foto: Klemen Deisinger)

Snemanje promocijskega videospota
za Zvezo za sport invalidov Slovenije -
Slovenski paralimpijski komite

Septembra 2019 smo se v mladi ekipi
ustvarjalcev veselili novega projekta -
snemanja promocijskega videospota za Zvezo
za Sportinvalidov Slovenije. V kratkem spotu
smo sledili glavni temi in vodilu s strani Zveze
SIS - SPK, da $portni duh ne izbira telesa. V treh
dneh intenzivnega snemanja je snemalna ekipa
spoznala ravno to - neverjetni Sportni duh
nasih parasportnikov! Njihovo pripravljenost,
zagnanost, ekipni duh in profesionalnost.

V promocijskem spotu smo zdruzili zgodbo

deklice, ki je nesreca v otroStvu ne ustavi na

poti uresnic¢evanja svojih sanj. Hkrati smo zeleli
predstaviti kar najvec paralimpijskih Sportov in
Sportnikov, ki prav tako sledijo svoji zacrtani Sportni
poti in na njej tekmujejo na najvisji evropskiin
svetovni ravni. V spotu predstavimo para-odbojko,
para-kosarko, golbal, para-strelstvo, para-
kolesarstvo, para-tek in para-plavanje.

Vectedenskim pripravam so sledili trije snemalni
dnevi na petih razli¢nih lokacijah. Na snemanju so
se nam pridruzili para-Sportniki in trenerji Lena
Gabrscek, Milan Slapnicar, Matej Ledinek, Borut
Visnikar, Senta Jeler, Veselka Pevec, Gregor Habe,
Alen Kobilica, Roman Kejzar, Luka Trtnik, David
Oresnik in Darko Durié, ki so na celotno ekipo
pustili velik vtis. Vtis vztrajnosti, vtis popolne
pripravljenosti, hitre odzivnosti ter iznajdljivosti.
Prav tako samo snemanje zahteva ve¢ ponovitev
ali manjsih popravkov, kjer se je izkazala njihova
dobra fizi¢na pripravljenost. Veckrat pa so nas ob
nasih zadregah tudi od srca nasmejali in... tudi
premagali! Ker je snemanje potekalo od jutra do
vecera, si je predvsem tehnic¢ni del ekipe krajsal
¢as s ¢im drugim kot Sportom. In v merjenju s
paralimpijci, bi potrebovali kar precej treninga,
da bi se zares lahko kosali z vrhunskimi Sportniki.
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Absolutni zmagovalec pa je bil Luka Trtnik, ki je
v namiznem tenisu premagal vsakega Se tako
pripavljenega ¢lana nase snemalne ekipe!

Paralimpijski
koledar 2020

Pise: Dejan Smid in Majda Vesel Kocar

(foto: Luka Matijevec)

Nase parasportnike smo na
koledarju prvic predstavili v
Ze lanskem letu. Takrat smo
bili nad prijetno preseneceni.
Skoraj vsi koledarji so namrec
posli v trenutki, pozitivni pa so
bili komentarji tako Sportnikov
in kot predstavnikov
sponzorjev, ki so koledarje
delili svojim poslovnim
partnerjem. Zato smo se
odlocili, da projekt ponovimo.

-~

Ceje bil lanski konceptizredno
jasen - predstavitev ambasadorjev
projekta “Postani Sportnik”, smo se

morali letos tega seveda lotiti drugace.
Tako je nastal izbor Sportnikov, ki

imajo za sabo Ze nekaj rezultatov in so
hkrati $e vedno v igri za dobre dosezke.
Seveda pa ni bilo enostavno izmed vseh
potegniti ven 12 asov.

Fotografije parasportnikov smo
opremili s provokativnimi napisi ter se
tako navezali na tiskani del kampanje
“Sportni duh ne izbira telesa”, ki

bo kmalu predstavljena javnosti.
Video spot in himno, ki sta tudi del

te kampanje, pa smo premierno
predstavili na letoSnjem Parasportniku
leta, kjer smo koledarje delili
udelezencem prireditve.

Vsem Sportnikom, ki ste sodelovali
pri projektu, hvala za sodelovanje in
dobro energijo, ki ste jo prenesli na
fotografsko druzZenje.

Novice

KAKD GLASEN
APLAVZ BI
POTREBOVALI
ZA L5909

NA 400 M?
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Sandi v Dubaju do norme za Tokio

Pise: Drago Perko

(foto: Primoz Cernilec)

Gorenjskega tekaca sta na progi
spremljala rojaka Roman KejZar in
Martin Pintar, za logistiko je poskrbel

PrimoZ Cernilec.

minulih tednih se je povecalo

Stevilo kandidatov za nastop na
paralimpijskih igrah v Tokiu, ki se
zacnejo 25. avgusta letos. Zadniji, ki se
je pridruzil potnikom naigre, je slepi
maratonec Sandi Novak z Britofa pri
Kranju. V druzbi spremljevalcev Romana
Kejzarja in Martina Pintarja ter vodje
ekipe Primoza Cernilca je v Dubaju
maratonsko razdaljo premagal v dveh
urah 59 minutah in 56 sekundah. Ce bi bil
nekaj sekund pocasnejsi, meja so bile tri
ure, bi ostal brez norme.

Bolezen terjala svoje

»Vse je slo po nacrtih. Nastop ocenjujem
kot vrhunski, svoje delo pa je izvrstno
opravila moja ekipa, ki me je spremljala
na poti,« je Sandi povedal nekaj ur po
prihodu v cilj. Z ekipo je bil v Dubaju

ze nekaj dni pred tekmovanjem, da

se je privadil na ¢asovno, predvsem

pa klimatsko razliko. Takrat so bile
napovedi iz Sandijevega tabora zelo
optimisti¢ne. Ne nazadnje je Sandi
izvedel dobre priprave, bil je del odprave
Zveze za Sport invalidov Slovenije -
Slovenskega paralimpijskega komiteja
na Kanarskih otokih.

Potem pa je sledil Sok. V zadnjih dneh
pred tekmo v Dubaju je Sandi zbolel.
»Precej moci mi je pobralo, poleg tega mi
bolezen ni dovolila, da bi na progi pokazal
vec,« je nadaljeval Sandi, ki je povsem
iz¢rpan prisel skozi ciljno ¢rto. Takoj so
mu ponudili pomo¢, dobil je tudi infuzijo.
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Nekaj ur zatem je v hotelski sobi veselo
zavriskal od srece, njegovo vriskanje je
postalo uspesnica na Facebooku.

Ena najtezjih preizkusenj

»To je bil verjetno eden najteZjih
maratonov Sandija Novaka. Tale bolezen
ga je zdelala, a je spet pokazal, da je

pravi maratonec, da se bori do konca,« je
svojega varovanca pohvalil trener Roman
Kejzar, ki spomni, da je bilo za Sandija
najtezje v zadnjih sedmih kilometrih.

»Svoje je naredila bolezen, za namecek
je imel Se veter v prsi, ob tem pa smo
morali ob vracanju po trasi prehitevati
tiste, ki so komaj tekli prvi del,« je Kejzar
nanizal nekaj dejavnikov, ki so skoraj
pokvarili nacrte. »Boril sem se z uro.

Ves ¢as sem hotel biti v tempu, ki sem

ga potreboval. Potem sem zacel malce
zaostajati, padla je motivacija, a sem imel
ob sebi ekipo, ki me je dvignila in skupaj
nam je uspelo,« ne skriva veselja Novak.
Poleg Romana Kejzarja je bil s Sandijem
na progi $e Martin Pintar, ki je prvic
tekel v Dubaju, progo pa je oznadil za

zelo hitro in primerno za lov na osebne
rekorde in norme. »Moja ekipa je bila spet
odlicna, hvala Romanu, hvala Martinu,
hvala Primozu, ker so me spremljaliin

mi pomagali do norme za Tokio 2020,« je
sklenil Sandi Novak.

Tudi leta 2016

Novak je v Dubaju normo za
paralimpijske igre lovil Ze leta 2016 in
bil pri tem zelo uspesen. Z opravljeno
normo je postal kandidat za nastop na
igrah, kjer je tudi tekmoval. V Braziliji je
leta 2016 zasedel izvrstno 8. mesto.

Novice

47. kongres mednarodnega
komiteja za sport gluhih

Pise: Anton Petric¢

(foto: Osebni arhiv)

A

Slovenski delegat Anton

Mednarodni komite za Sport gluhih (ICSD) je v severnoitalijanskem alpskem
mestecu Verceia, ki lezi na obali Comskega jezera, od 9. do 11. decembra
2019 organiziral 47. kongres. Slovenijo je zastopal delegat Anton Petric,
sekretar Sportne zveze gluhih Slovenije. Glavna tema kongresa je bila
reforma Sporta gluhih in krovne organizacije.

Petric na kongresu.

ik pred kongresom je potekala delavnica s kot del programa reform sta vodila izvrsni direktor
Tpredstavitvijo zbornika aktivnosti, povezanih ICSD Dimitrij Rebrov in zacasni predsednik ICSD
zreformo Sporta gluhih. Njen namen je, da se ICSD Kang Chen. Predstavila sta klju¢na dokumenta
organizacijsko prestrukturira v skladu z olimpijsko kot osnutka za spremembo statuta ICSD in
listino. Olimpijska listina je sistemati¢na ureditev organizacijsko shemo upravljanja ICSD.
temeljnih nacel, pravil in predpisov, ki jih je sprejel
Mednarodni olimpijski komite (MOK). Doloca
organiziranost in delovanje olimpijskega gibanja
ter pogoje za izvedbo olimpijskih iger. Delavnico

Zaradi nepredvidenega zapleta pri vodenju ICSD
ob nepri¢akovanem odstopu predsednika ICSD dr.
Valerija Rukhledeva leta 2018 je prislo do statutarne
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pravne luknje, ker veljavni statut predvideva volitve
samo tik pred letnimi olimpijskimi igrami. Zadnje
olimpijske igre gluhih so bile leta 2017, tik pred tem
pa je potekal volilni kongres, na katerem je bil za
mandatno obdobje 2017-2021 ponovno izvoljen dr.
Rukhledev. Zato je priSlo do pravnega zapleta, tj. do
neizvolitve novega predsednika; izvr$ni odbor ICSD
je za predsednika namrec imenoval dosedanjega
podpredsednika Kanga Chena iz Tajvana.

“Na kongresu v Verceii so delegati
z vec kot tri Cetrt glasov sprejeli
odlocitev, da povozijo clen statuta, ki
govori o volitvah predsednika ob letnih
olimpijskih igrah gluhih, in zacasnega
predsednika Chena z veliko vecino
izvolili za predsednika ICSD s polnimi
pooblastili za preostali cas mandata.”

V nadaljevanju so delegati sprejeli nove drzave

Mozambik. Skupno Stevilo drzav ¢lanic se je tako
povecalo na 116. V ¢lanstvo so vkljucili Se dve
mednarodni panozni zvezi gluhih - svetovno hokejsko
zvezo gluhih in mednarodno atletsko zvezo gluhih.
Zatem so delegati obravnavali tiriletno finanéno
porocilo pred revizijo, ki jo bo treba opraviti do
naslednjega kongresa. Sprejeli so predlog ltalije,
Nemcije in Finske, da futsal uvrstijo v program zimskih
olimpijskih iger gluhih, zacensi leta 2023.

Zadnji dan kongresa so obravnavali kandidature za
naslednje Sportne dogodke:

24. letne olimpijske igre gluhih leta 2021, potrjena
drzava Brazilija z eno izmed lokacij Caxias do Sul
(december 2021) ali Brasilia (september/oktober 2021);
20. zimske olimpijske igre gluhih leta 2023, izbrana
Kanada z mestom Quebec, a se morajo Se dokoncno
dogovoriti za vkljucitev futsala v te igre;

1. svetovne mladinske igre leta 2023, predlagana
Brazilija, vendar se ni potrjena;

25. letne olimpijske igre gluhih leta 2025, predlagani
Japonska (Tokio) in Gréija (Atene), opraviti je treba
inSpekcijski pregled lokacij;

22. zimske olimpijske igre gluhih leta 2027,
gostiteljstvo Zeli prevzeti Turija z mestom Erzurum in

19. zimske olimpijske

igre gluhih v italiji

Pise: Sabina Hmelina

(foto: Osebni arhiv)

Novice

discipline, saj je na svetovnem
mladinskem prvenstvu gluhih leta 2013
v bavarskem Nesselwangu osvojila
srebrno in bronasto medaljo v smuku

in superveleslalomu. Leta 2017 je Ze v
¢lanski konkurenci osvojila dve bronasti
medalji v Innerkremsu.

Po slovesni otvoritvi v Sondriu,
sredi$¢u omenjene alpske regije,

so alpski smucarji naslednji dan
nastopili na zahtevni FIS progi Deborah
Compagnoni, imenovani po trikratni
olimpijski in svetovni prvakinji. Smucarji
so se odpravili na trening smuka na
nadmorski visini okoli 2500 metrov,
cilijna ravnina pa je bila na 1700 metrih
nadmorske visine. Ta proga je bila
izjemno zahtevna in hitra - na njej so
tekmovali v petih alpskih disciplinah.

€asovni potek dogajanja na
olimpijadi:

V nedeljo, 8. decembra 2019, v poznih

Redni ICSD kongres

dopoldanskih urah je odprava krenila
2019.

proti smucarskemu sredis¢u Santa
Caterina di Valfurva, kamor smo prispeli
okrog 21. ure. Nastanili smo se v hotelu
Residence 3 Signori. Tu smo najprej
uredili registracijo na recepciji, nato pa
smo lahko zaceli iz kombija odnasati
opremo v sobe.

¢lanice ICSD: Libanon, Palestina, Paragvaj in caka na drZavno soglasje.

v

Naslednji dan, 9. decembra, je bil prost
dan, ekipa je zacela s suhim treningom
na prostem ter nadaljevala na progi, da
jo je Anja preizkusila.

47" I"Emsgr[; ":-‘-;a"’_ﬂ IRE> N . _ 1 19. zimske olimpijske igre gluhih so od 12. do 21. decembra “Bilo je slabo vreme. Sledila
TS m ' potekale v alpski regiji Valtellina-Valchiavenna na severu Italije.  sta pregled proge in neuradni
i trening smuka brez merjenja
3 ¢asa. Anja je bila po treningu
optimisticno razpolozena, saj
ji je proga lezala.”

Pod slovensko zastavo je nastopila le
Sportnih panogah. Na teh igrah alpska smucarka Anja Drev, dobitnica
so prvi¢ nastopili tudi Sahisti. Alpski bronaste olimpijske medalje izpred
smucarji, deskarji in smucarski tekaci so Stirih let v Hanti-Mansijsku. Spremljali
tekmovali v Santa Caterini di Valfurva, so jo trener Dusan Jaunik, pomocnik
dve uriin pol voznje proti zahodu, v kraju  trenerja Rok Tomazic ter Sabina
Chiavenna, pa so igrali hokej in $ah. Hmelina kot vodja olimpijske odprave.
Se pol ure voznje dlje, v Madesimu, je Drevova je ze v mladinski konkurenci
potekalo tekmovanje v curlingu. dokazala, da je specialistka za hitre

)4 oy . . v .
Sportmkl so tekmovali v Sestih

Jaz sem bila dopoldne zadolzena za
tekmovalno akreditacijo, ker zaradi
poznega prihoda v hotel nismo mogli
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urediti akreditacije za celotno ekipo v tri ure
oddaljenem kraju Chiavenna.

Z g. Petri¢em, ki je bil na kongresu Mednarodnega
komiteja za Sport gluhih (ICSD) v Chiavenni, sva
bila dogovorjena, da uredi akreditacijo vimenu
nase ekipe in akreditacijske karte prinese v

blizino nasega kraja, da mu pridem naproti in

jih prevzamem. S kombijem sem se odpravila na
dogovorjeni kraj, kjer mi je izrocil akreditacijske
karte. Ostali ¢lani nase ekipe so bili vtem ¢asu na
treningu. Ob Stirih popoldne sem imela s trenerjem
Rokom prvi tehnicni sestanek trenerjev za dolocitev
postavljavcev proge in tehni¢nih propozicij za
posamezno alpsko disciplino.

Tretji dan, v torek, 10. 12. 2019, bi morali po
programu potekati trening ter ogled in test
smukaske proge, ki pa je bil zaradi tehni¢nih
tezav prestavljen. Namesto tega smo 3li na prosto
smucanje na poligonu.

Cetrti dan sta potekala uradni trening in ogled
zahtevne FIS proge. Anja je bila zelo dobro
pripravljena in optimisti¢no razpoloZena. Dobro
je smucalain se pri tem odli¢no pocutila. Z
videokamero sem snemala njeno voznjo, ki smo jo
potem analizirali.

aw | Sportnilk | ianuar2020

Peti dan, v ¢etrtek, 12. 12. 2019, je trening smuka
zaradi moc¢nega sneZenja po odloditvi FIS delegata
odpadel. Ob 11. uri smo imeli tehni¢ni sestanek
trenerjev in zreb Startnih Stevilk za tekmo v smuku.
Zatem smo Sli v hotel, od koder smo se s kombijem
odpeljali v Sondrio na otvoritev iger. Otvoritve

19. zimskih olimpijskih iger gluhih Valtellina-
Valchiavenna se je udeleZilo 1187 Sportnikov in
njihovih spremljevalcev iz 33 drzav. Igre je otvoril

Zupan mesta Sondrio Marco Scaramellini, udeleZzence

pa je pozdravila mnozica ljudi, ki je navdu$eno
spremljala priziganje olimpijskega ognja. Po koncani
prireditvi smo se takoj odpravili nazaj v hotel.

Sesti dan iger je bil na sporedu smuk. Zaradi goste
megle so bili primorani Startno mesto prestaviti 150
metrov nize. Proga je bila lepo ocis¢ena. Tekmovalci
so imeli za ogled celotne proge pol ure; tako so si
lahko zabelezili konfiguracijo in elemente proge, ki
so pomembni za ¢as voznje (skoki, ostri zavoji, serija
postavitev vratc ...). Ob 10. uri je potekal trening
smuka z merjenjem ¢asa. Ob 12.15 uri se je zacela

prva tekma za olimpijska odli¢ja v alpskih disciplinah.

Proga je bila dobro utrjena, snezna podlaga pa zelo
trda, kar je pomenilo vecjo hitrost. Anja Drev je imela
Startno Stevilko 4 in je po zahtevni strmi progi v cilj
prismucala s ¢asom, ki ji je na koncu prinesel peto
mesto. Zmagala je aktualna svetovna prvakinja,

Rusinja Elena Yakovishina, pred Cehinjo Terezo
Kmochovo, olimpijsko prvakinjo iz Hanti-Mansijska
leta 2015. Tretja je bila Hrvatica Rea Hraski. Anjo

so po smuku mucile bolecine v hrbtu, zato sva se z
Rokom dogovorila, da ji poisceva fizioterapevta. Rok
je nasel norveskega fizioterapevta, ki je bil pripravljen
pomagati Anji - izvedel je terapijo z masazo.

Sedmi dan, v soboto, 14. 12. 2019, je bila na sporedu
superkombinacija, ki je sestavljena iz smuka

in slaloma. Potekala je na isti progi kot smuk,
nadaljevali pa so s slalomsko tekmo. Smukaska
tekma je bila zelo zahtevna, slalom pa je bil
klasic¢en, malo lazji. Anja, ki je imela Startno Stevilko
3, je bila v smuku peta, v slalomu pa Cetrta. Osvojila
je skupno 4. mesto. Ponovno je zmagala Rusinja
Yakovishina, druga je bila Cehinja Kmochova, tretja
pa Avstrijka Melissa Koeck.

Osmi dan iger je bil na sporedu superveleslalom.
Anjina trenerja sta se po posvetu z norveskim
fizioterapevtom, ki je terapevtsko obravnaval Anjo,
ker so jo $e vedno pestile bolecine v hrbtu, odlodila,
da bo nasa tekmovalka superveleslalom izpustila,
tako da se bo lahko ¢im bolje pripravila za nastop v
veleslalomu in slalomu.

Deveti dan je bil prosti dan. Dusan, Rok in Anja so se
dogovorili, da zaradi njenih tezav ne bodo postavili

proge za trening, zato sta Rok in Anja dan izkoristila
za prosto smucanje.

Novice

Deseti dan, v torek, 17. 12. 2019, je Anja v
veleslalomu $tartala kot prva. Na progo je odslo
skupno 79 smucarjev in smucark iz 23 drzav.

Na veleslalomski tekmi je Anja po terapiji pri
norveskem fizioterapevtu zacela odlo¢no, vendar
so se v ostrem zavoju v zadnji tretjini proge prvega
teka pojavile bolecine, tako da je zapeljala s

proge ter odstopila. Po treh srebrnih olimpijskih
medaljah je Tereza Kmochova napadla z vso mocjo
in osvojila zlato. Druga je bila Elena Yakovishina,
tretja pa Melissa Koeck.

Zadnji tekmovalni dan, ko je bil na sporedu slalom,
se je trener odlocil, da zaradi Anjinih ponavljajocih
se bolecin odpove nastop na zadnji preizku3nji.
Tako sva bila z Rokom na slalomski progi sama.

Po tekmi je sledilo kosilo ter pakiranje prtljage in
opreme. Pozno popoldne smo se odpravili domov,
kamor smo prispeli po polnoci.

Na zimskih olimpijskih igrah gluhih se nam ni
izpolnila tiha zelja, da bi Anja osvojila vsaj eno
medaljo v hitrih disciplinah. Najboljsa gluha alpska
smucarka, Rusinja Elena Yakovishina, je postala
serijska dobitnica najzlahtnejsih odlicij. Na svojih
prvih zimskih olimpijskih igrah gluhih je osvojila Stiri
zlate in eno srebrno medaljo. V moski konkurenci
je bil najboljsi Italijan Giacomo Pierbon, ki je na
domacem terenu pobral vse zlate medalje v vseh
disciplinah. Bil je tudi trikratni olimpijski prvak na
zadnjih igrah v Hanti-Mansijsku.

I
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DRZAVNA PRVENSTVA 2019

Piseta: Ziga Kobasevic in JoZe Okoren

(foto: Arhiv Zveze SIS - SPK)

Pregled izvedenih drzavnih prvenstev v ekipni in posamezni konkurenci v organizaciji

2 6 BALINANJE ZA OSEBE Z
© MULTIPLO SKLEROZO - EKIPNO

13. oktobra je v balinarski dvorani Trata
v Skofji Loki, potekalo ekipno drzavno
prvenstvo v balinanju za osebe z MS.
Tekmovanije je bilo organizirano pod
okriljem Zveze SIS - SPK, izvajalec
tekmovanja pa je bila ZMSS. V zenski
konkurenci se je naslova veselila druga
ekipa Gorenjske podruznice, pri moskih
pa Goriska podruznica.

Rezultati ZENSKE:

1. mesto: GORENJSKA PODRUZNICA 2
(Janja Bester, Tatjana Cepon in

Jelka Volaric),

2. mesto: GORENJSKA PODRUZNICA 1
(Tatjana Perkic, Barbara Ramovs in
Marija Tratnjek),

3. mesto: LJUBLJANSKA PODRUZNICA
(Taja Habic, Mojca Kozamernik, Vida
Najdi¢ in Alojzija Sodec).

2 | Sportmic | januar2020

Zveze SIS - SPK do konca decembra.

Rezultati MOSKI:

1. mesto: GORISKA PODRUZNICA (Henrik
Kelher, Milan Ostroznik in Cvetka Piculin),
2. mesto: SAVINJSKO SALESKA
PODRUZNICA (Aleksander Jovanovic,
Rafeael Rednak in Dalibor Lulic),

3. mesto: KOROSKA PODRUZNICA (Stefan
Zavcar, Ivan Knez in Igor Kosutnik).

27. NAMIZNI TENIS

V soboto, 19.10.2019 je v Sportnem
centru Livada v Novem mestu,
potekalo DP v paranamiznem tenisu.
Drzavno prvenstvo je bilo izvedeno
pod okriljem SD SU. Na otvoritvi
dogodka sta sodelovala zupan MO
Novo mesto Gregor Macedoni in Primoz
Jerali¢, predstavnik organizatorja.

Za glasbeno popestritev je poskrbela
Glasbena $ola Osminka, nastopila

je mlada pevka Aja Koblar Tutic.
Podelitev odli¢jih sta opravila Dolores
Kores, direktorica Zavoda za Sport
Novo mesto in predstavnik sponzorja
SD SU, Darko Jakob¢ic.

Rezultati ZENSKE:

NT 4in NT5:

1. mesto: Andreja Dolinar (DP KRANJ),
2. mesto: Bogomira Jakin (PARAS),

3. mesto: Barbara Megli¢ (DP KRANJ);

NT 9in NT 11:

1. mesto: Jolanda Belavi¢ (MDI SASA),

2. mesto: Spela Gorse (SONCEK);

NT NAC:

1. mesto: Milana Krmelj (DI JESENICE),

2. mesto: Olga Bencina,

3. mesto: Irena Elizabeta Klosternik

(MDI VELENJE);

@8 LoTERUA

i Eam

NT OPEN:

1. mesto: Milana Krmelj (DI JESENICE),

2. mesto: Jolanda Belavi¢ (MDI + MS SASA),
3.mesto: Andreja Dolinar (DP KRANJ).

Rezultati MOSKI:

NT1-NT5:

1. mesto: Primoz Kancler (DP PODRAVJA),
2.mesto: Edi Ravnjak

(ODI DRAVINJSKE DOLINE),

3. mesto: Andrej Znidar (DI SLO. BISTRICA);

NT 6:

1. mesto: Zdravko Kisek (PARAS),

2. mesto: lvan Palci¢ (PARAS),

3. mesto: Klemen Vidmar (MDI JESENICE);

NT 7:

1. mesto: Luka Trtnik (SONCEK).

2. mesto: Joze Cverle (DI LASKO),
3. mesto: lvan Umek (DI SEVNICA);

Dogodki in rezultati

NT 8:

1. mesto: Jordan Jakin (PARAS),

2. mesto: Alen Becirevi¢ (NTK KRKA),
3. mesto: Stefan Vidmar

(MDI LITIJA IN SMARTNO);

NT 9:

1. mesto: Miran Stefanec (NTK SPIN),
2. mesto: Tone Leber (MDI + MS SASA),
3. mesto: Uro$ Breznikar (MDI ZALEC);

NT 10:

1. mesto: Edhem Ibrahimovic (DI TRBOVLJE),
2. mesto: Toncek Ribi¢

(MDI LITIJA IN SMARTNO),

3. mesto: Vladimir Dezelak

(MDI LITIJA IN SMARTNO);

NT NAC:

1. mesto: Boris Govednik (DI METLIKA),
2. mesto: Silvo Slacek (DI JESENICE),

3. mesto: Drago Klep (DI SLO. BISTRICA);

NT OPEN:

1. mesto: Luka Trtnik (SONCEK),

2. mesto: Boris Govednik (DI METLIKA),
3. mesto: Drago Klep (DI SLO. BISTRICA).

2 8 BOCCIA - POSAMIENO IN
® EKIPNO

V soboto, 9.11.2019 je v Kamniku, v Sportni
dvorani CIRIUS - a, potekalo drzavno
prvenstvo v dvoranskem balinanju -
Boccia. Tekmovanje, ki je potekalo tako
v ekipni, kot posamezni konkurenci, je
izvedel SONCEK - SDCP. Tekmovanje

je v posamezni konkurenci potekalo v
petih kategorijah, v vsaki so nastopili po
Stirje predhodno uvrsceni tekmovalci.
Na ekipnem tekmovanju so nastopile
Stiri ekipe, drzavni prvak je postala ekipe
Drustva distrofikov Slovenije.

Rezultati POSAMICNO:

BC1:

1. mesto: Stefka Peklar (SONCEK - Maribor),
2. mesto: Ema Grbi¢ (SONCEK - Kranj),

3. mesto: Denis Bricelj

(Zveza SONCEK RoZanska);

BC2:
1. mesto: Fabio Rizzi (Obalno drustvo za CP),
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2. mesto: Natalie Finkst (Obalno drustvo za CP),
3. mesto: Bojan Poredo$
(SONCEK - Pomursko drustvo za CP);

BC3:

1. mesto: Gasper Kalajzi¢ (CIRIUS Kamnik),
2. mesto: Nika Skof (CIRIUS Kamnik),

3. mesto: Osman Menzil (CIRIUS Kamnik);

BC4:

1. mesto: Matjaz Bartol
(Drustvo distrofikov Slovenije),
2. mesto: Niko Cizek

(Drustvo distrofikov Slovenije),
3. mesto: Natasa Bartol
(Drustvo distrofikov Slovenije);

BC5:

1. mesto: Blaz Adamlje (CIRIUS Kamnik),
2. mesto: Erik Jan Jarec (CIRIUS Kamnik),
3. mesto: Denis Catak (Zveza SONCEK Siska);

aa | Sportmikc | anuar2020

BC - brez klasifikacije:

1. mesto: Timotej Cizek

(Drustvo distrofikov Slovenije),

2. mesto: Lena Vrani¢ar (SONCEK Kranj),

. $ki konk i k ih
3. mesto: Tina KoSmrlj (SONCEK Kranij). moski konkurenci, potekalo na osmi

pikado avtomatih, je bila Zveza SIS -
SPK, izvajalec pa DI Muta. Pri zenskah
so naslov slavile tekmovalke DI Metlika,
pri moskih pa tekmovalci DI Trbovlje.

Rezultati EKIPNO:

1. mesto: DDS (Matjaz Bartol, Natasa
Bartol, Timotej CiZzek, Fanika Trunkelj),

2. mesto: BANDITI 50+ (Niko CiZek, Tatjana
Strmcnik, Adam Dmitrovié, Fanika Trunkelj),
3. mesto: POMURJE 1 (Bojan Poredos,
Robert Kuzma, Darko Gomboc).

2 9 © PIKADO - EKIPNO

V soboto, 16.11.2019 je v telovadnici
0S Muta, potekalo ekipno drzavno
prvenstvo v pikadu. Organizator
tekmovanja, ki je hkrati v zenski in

Rezultati ZENSKE:

1. mesto: DI METLIKA

(Stefanija Nemanic, Mirjana Milek, JoZica
Macek, Stanka Stalcar, Ana Kerc);

2. mesto: DI DRAVOGRAD

(Hedvika Copot, Irena Kamenik, Hilda
Pecnik, Mihaela Spalir, Martina Juric);

3. mesto: DI RIMSKE TOPLICE

(Dragica Malgaj, Ljudmila Veber, Dragica
Vene, Erna Sipek, Milena Pocivalsek).

Rezultati MOSKI:

1. mesto: DI TRBOVLJE

(Srecko Obrovnik, JoZe Hocevar, Ignac
Jamsek, Branko DezZelak, Vesel Salja);

2. mesto: MDI GORISKE - NOVA GORICA
(JoZe Valentincic, Zoran Suligoj, Milan
Kodelja, Ladislav Miklavc, Dusan Mihelj);
3. mesto: MDI SALESKE DOLINE - VELENJE
(Branko Stropnik, Aleksander Lozic,
Anton Misja, Martin Razbornik,
Aleksander Jovanovic).

PARAPLAVANJE ZA
3 0 © TEKMOVALCE NAD 19 LET
V nedeljo, 17.11.2019 je v Kranju,
potekalo integrirano drzavno
prvenstvo v paraplavanju za
tekmovalke in tekmovalce nad 19

let. Tekmovanje je potekalo v sklopu
veteranskega drzavnega prvenstva v

plavanju, izvajalec tekmovanja je bil
PK Kranj.

Rezultati ZENSKE:

50 m prosto:

S8

1. mesto: Bogomira Jakin (PARAS);

S13
1. mesto: Lucija Planinc (PKO);

S14

1. mesto: Sandra Svetina (SoZitje Radovljica);

PMS
1. mesto: Tina Zelic¢ (ZMSS),
2. mesto: Brigita Pavcnik (ZMSS).

50 m hrbtno:
S8
1. mesto: Bogomira Jakin (PARAS).

Dogodki in rezultati

50 m prsno:
S5
1. mesto: Neja Zrim3ek Ziger (SD Invalid);

S14

1. mesto: Sabina Cimperc (PK Velenje),
2. mesto: Tajda Rali¢ (0S Radovljica),
3. mesto: Zana Justin (Vidim cilj);

PMS

1. mesto: Tatjana Vrh (ZMSS),

2. mesto: Mojca Pevec (ZMSS),

3. mesto: Brigita Pav¢nik (ZMSS).

100 m prsno:
S5
1. mesto: Neja Zrim3ek Ziger (SD Invalid);

S13
1. mesto: Lucija Planinc (PKO);

S14
1. mesto: Sabina Cimperc (PK Velenje).

Rezultati MOSKI:

50 m prosto:

S5

1. mesto: Haris Muratovi¢ (SD Riba),
2. mesto: Robi Cakici (Vidim cilj);

S9

1. mesto: Jordan Jakin (PARAS),
2. mesto: Rok Miheli¢i¢ (SD Riba),
3. mesto: Jasa Bartelj (SD Riba);

S11
1. mesto: Matija Bregar (Vidim cilj);

S12
1. mesto: Jakob Zupani¢ (SD Invalid);
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S14

1. mesto: Ales Breznik (PK Velenje),

2. mesto: Jakob Jenko (SD Riba),

3. mesto: Damjan Bosnjak (SoZitje Radovijica);

PMS

1. mesto: Andrej Oman (ZMSS),
2. mesto: Marko Miheli¢ (ZMSS),
3. mesto: Gregor Trtnik (ZMSS),

DS
1. mesto: Dejan Cviji¢ (PK Velenje).

100 m prosto:
S4
1. mesto: Darko Burié¢ (PK Zvezda);

S5
1. mesto: Haris Muratovi¢ (SD Riba);

S14

1. mesto: Ales Breznik (PK Velenje),
2. mesto: Jakob Jenko (SD Riba),

3. mesto: Uros PetroviC (PK Velenje);

DS
1. Mesto: Dejan Cviji¢ (PK Velenje).

50 m prsno:

S3

1. mesto: Ljubisa Gaji¢
(DP Ljubljanske pokrajine);

S8
1. mesto: Ivan Lesnika (SD Plavalcek);

)
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S9
1. mesto: Jasa Bartelj (SD Riba),
2. mesto: Rok Mihel¢i¢ (SD Riba);

S11
1. mesto: Matija Bregar (Vidim cilj);

S12
1. mesto: Jakob Zupani¢ (SD Invalid);

S14

1. mesto: Maj Rezman (SD Plavalcek),

2. mesto: Nino Kastrun (0OS Radovljica),

3. mesto: Matjaz Tibola (SoZitje Radovljica);

PMS
1. mesto: Andrej Oman (ZMSS),
2. mesto: Matic Glinsek (ZMSS).

100 m prsno:
S8
1. mesto: lvan Lesnika (SD Plavalcek);

S14

1. mesto: Maj Rezman (SD Plavalcek),

2. mesto: Tadej Kramberger (SoZitje Radovijica),
3. mesto: Nejc Grobel3ek (Gojazdova PS);

DS
1. mesto: Urban Goltnik (PK Velenje).

50 m delfin:

DS

1. mesto: Rok Slapsak (SD Plavalcek),
2. mesto: Nejc Ovcjak (PK Velenje).

fe

~
[§ (=
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100 m delfin:
DS
1. mesto: Alen Soster (PK Velenje);

S4
1. mesto: Darko Buri¢ (PK Zvezda).

50 m hrbtno:
S9
1. mesto: Jordan Jakin (PARAS);

DS
1. mesto: Nejc Ovcjak (PK Velenje).

100 m hrbtno:
DS
1. mesto: Alen Soster (PK Velenje).

3 1 @ HITROPOTEZNI SAH - EKIPNO

V soboto, 23.11.2019, je v Murski Soboti
potekalo ekipno drzavno prvenstvo

v hitropoteznem Sahu. Tako kot na
drzavnem prvenstvu v dvoranskem
balinanju, se je tudi tokrat v vlogi
izvajalca izkazal SONCEK - SDCP.
Sahistke in $ahisti so tekmovali pod
budnim nadzorom glavnega sodnika,
gospoda Franca Poglajna. V zenski
konkurenci treh ekip, je zmago slavila
ekipa z Mute, v moski konkurenci je
nastopilo 10 ekip, drzavni prvak, pa je
postala ekipa iz Zagorja.

Rezultati ZENSKE:

1. mesto: DI MUTA

(Alenka Nikl, Stanislava Urnaut, Slavica
Pecovnik Urh, Danica Kranjc);

2. mesto: MODI MURSKA SOBOTA
(Marija Barber, Erika Car, Antonija
Rantasa, Greta Skrilec);

3. mesto: DI DRAVOGRAD

(Irena Kamenik, Matilda Slebnik,
Mihaela Spalir).

Rezultati MOSKI:

1. mesto: DI ZAGORJE

(Franc Kotnik, Marko Juric, Bajro
Bajraktarevic, Albin Bajda, Janez Gréar);
2. mesto: DI SLOVENSKA BISTRICA
(Roman Rozman, Bojan Lamut, Dusan

Deticek, Vojislav Vekic, Alojz Bratovscak);

3. mesto: MODI MOZIRJE
(Hubert Golob, Franc Puncuh, Edvard
Stradovnik, JoZze Kumer).

3 2 POSPESEN SAH SLEPIH IN
© SLABOVIDNIH

V soboto, 30.11.2019 in nedeljo,
1.12.2019, se je v Domu oddiha Zveze
drustev slepih in slabovidnih Slovenije
na Okroglem pri Kranju, odvijalo
drzavno prvenstvo v pospesenem
Sahu za slepein slabovidne. Izvajalec
tekmovanja je bilo Medobcinsko

drustvo slepih in slabovidnih Koper. Na
tekmovanju je sodelovalo 22 Sahistov,
ki soigrali nadzorom glavnega sodnika
Blaza Kosmaca. Naslova drzavnega
prvaka pa se je veselil Vlado Turic¢nik,
¢lan MDSS Kranj.

REZULTATI:
1. mesto: Vlado Turi¢nik (MDSS Maribor);

2. mesto: Janez Mlaénik (MDSS Ljubljana);

3. mesto: Franc Mlaénik (MDSS Kranj).

Dogodki in rezultati

33 © ODBOJKA SEDE

V nedeljo, 15.12.2019 je v dvorani

0S Koroski jeklarji potekalo drzavno
prvenstvo v odbojki sede. Organizator
tekmovanja je bila Zveza SIS - SPK,
izvajalec pa ISD Samorastnik - Ravne
na Koroskem. Na dveh igriscih, so
konkurenci 4 ekip potekali napeti boji,
na koncu pa je naslov drzavnih prvakov
osvojila ekipa ISD Maxi iz Braslove.

REZULTATI:
1. mesto: ISD MAXI BRASLOVCE;

2. mesto: $D INVALID LJUBLJANA;

3. mesto: ISD SAMORASTNIK RAVNE NA
KOROSKEM.
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Showdownisti ekipno do brona
na SP na Sardiniji

Pise: Gregor Habjan

(foto: Arhiv Showdown)

#_{qw-.bicl_\.e AN SPOAT

T

-

Slovenci so na SP v showdownu kljub spodrsljajem v posamicni konkurenci
dokazali, da kot reprezentanca Se vedno sodijo v sam vrh tega Sporta.
(September 2019)

lovenci se redno udelezujemo velikih

tekmovanj v showdownu, ki velja za enega
specifi¢nih Sportov slepih in slabovidnih. Trenutno
sodimo v sam svetovni vrh prav v vseh kategorijah,
med posamezniki in posameznicami ter ekipno.
Tokrat smo se na prvenstvo zal podali le srednje
dobro pripravljeni, razlog za to so predvsem nizka
sredstva, ki so nam bila namenjena. Trenirali smo
le na dveh skupnih reprezentancnih pripravah,
udelezili pa smo se dveh mednarodnih turnirjev
ter dveh dokaj mo¢nih domacih turnirjev. Igralci se
samostojno pripravljajo tudi na domacih drustvih,
kjer nadgradijo dogovorjeno na pripravah.
Vsekakor bi potrebovali ve¢ skupinskega dela, kar
bi dodatno prispevalo k vedji kvaliteti igre, s ¢imer
bi, kot radi re¢emo, dali $e piko na i.
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Na prvenstvo smo v popolni postavi odpotovali tri
dni pred uradnim pri¢etkom tekmovanja. Glede

na to, da je prvenstvo potekalo na Sardiniji, se

mi je zdelo prav, da si ta otok privos¢imo tudis
turisti¢nega vidika, saj se nam le malokrat ponudi
taksna priloznost. Torej so se igralci Denis Repa,
Miha Susman, Peter Zidar, Tanja Oranic in Sanja Kos
ter slovenski sodnik Marko Cenci¢ odpravili novim
dozivljajem naproti. V treh dneh smo si privoscili kar
nekaj plavanja v toplem Tirensko-Sredozemskem
morju in prevozili kar nekaj kilometrov po zahodni
obali Sardinije. Ne vem, ali smo imeli sreco ali je
taksno ponavadi septembrsko vreme v teh krajih,
vendar lepSe skoraj ne bi moglo biti. Morje je bilo
ravno pravsnje temperature, sonce ne premocno,
malce vetrovno - skratka, nepozabno. Trije dnevi

so nam kar prehitro minili in Ze smo se preselili
navzhodni del otoka, v glavno mesto Sardinije
Olbia, ki je tokrat gostilo SP v showdownu. Bivali
smo v luksuznem (vsaj za nas) hotelu Geovillage
sport&Wellness resort, ki je bil stoodstotno
zaseden. Ugotovili smo, da ta hotel oziroma Sportno
srediS¢e domace in tuje reprezentance uporabljajo
za priprave ali redne treninge, ker nudi zares veliko
vadbenih povrsin. Hrana v hotelu je bila nadvse
kvalitetna in raznovrstna, prav tako pa tudi udobje v
sobah, postrezba in dodatne usluge.

Naj se zdaj osredotocim na tekmovalni del oziroma
dogajanje na SP. Konkurenca je bila najmocnejsa,
prisli so najboljsiigralci sveta, tudi iz Koreje.
Tak$ne udelezbe na SP do sedaj $e ni bilo. Tako

je bilo treba za boljse uvrstitve dobro odigrati

v predskupinah ter nato v ¢etrtfinalu, polfinalu

in finalu. Vsaka uvrstitev med prvih 18 v moski

in prvih 12 v Zenski konkurenci je odli¢na. Imeli
smo nekaj smole, saj so Miha, Denis in Sanja v
predskupinah zasedli le 3. mesto, kar jih je izlo¢ilo
iz bojev za igranje v Cetrtfinalu.

“Zal nam je trenutni vrstni red na
svetovni lestvici prinesel izredno tezke
dvoboje v predskupinah. Tako so
imeli vsi trije tezke nasprotnike, ki so
se kasneje uvrstili v Cetrtfinale. S tem
prvenstvom smo znova pridobili nekaj
mednarodnih izkusenj, kar je zelo
pomembno za dobro delo vnaprej.”

Peter in Tanja sta se edina prebila do ¢etrtfinala.
Tam je Peter naletel na izredno motiviranega
nasprotnika, ki ga je Zal porazil. Nato je Peter vse
tekme zmagal in se prebil do konénega 9. mesta.
Kljub temu ocenjujem, da je nastopil povsem v
skladu s pri¢akovaniji, saj je na celotnem turnirju
izgubil le eno tekmo, a Zal najpomembnejso.

V Zenski konkurenci nas je lepo presenetila Tanja, saj
se je prebila do polfinala, kjer ji ni uspelo premagati
nasprotnice; bolje receno, ni okusila Sportne srece,
saj sta bili z nasprotnico v petem nizu poravnani na
9:9, tako da je o zmagovalki odlocal zadnji gol, ki ga
je zal dosegla Litovka. Tako je 50-minutni boj dobila
zrezultatom 3: 2.V tekmi za 3. mesto Tanja ni ve¢

Dogodki in rezultati

zmogla igrati na vso moc ter premagati nasprotnice,
trenutno najboljse igralke sveta.

V ekipnem tekmovanju je sodelovalo 9 reprezentanc,
kar pomeni, da je bila tudi tu konkurenca zelo
mocna. V skupini petih ekip smo bili Sele tretji, kar
nas je resni¢no Sokiralo. Po dobro prespani nodiin
pogovoru smo se zbrali, se v Cetrtfinalu pomerili

z Italijani ter jih tesno premagali. V polfinalu smo
tesno izgubili proti favorizirani ekipi Poljske in nato
za 3. mesto ponovno tesno premagali Fince, kar nas
je mocno razveselilo, saj smo tako osvojili bronasto
odli¢je. Poljaki so bili najvecje presenecenje
prvenstva, saj so zasedli 1. mesto v ekipnem
tekmovanju in v obeh posamiénih konkurencah.

Pozna se, da smo v tej sezoni imeli premalo
treninga in tako premalo igralne modi. Igralci so
dali vse od sebe, tako da jim lahko samo Cestitam
za vse dvoboje, ki so jih odigrali na tem SP. Preboj
naprej bo v prihodnosti vedno zahtevnejsi,

druge drzave povecujejo Stevilo treningov, mi pa
showdownu zmanjsujemo financ¢na sredstva in
posledi¢no je tudi manj treningov. Ker se Sirijo
govorice, da bo showdown leta 2028 prvic ugledal
lu¢ paralimpijskih iger, bi bilo smotrno razmisljati
o tem, da ostanemo v svetovnem vrhu. Imamo
izkusnje, ki jih zaenkrat zelo dobro uporabljamo,
vendar vse kaze, da to ni ve¢ dovolj. Ce bomo hoteli
ostati med najboljSimi, bo potreben resen pristop,
vztrajno delo in finan¢na podpora,.

Vet o showdownu si lahko preberete na:
https://www.showdown2019.it/.
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Showdown top 12 v Evropi

Pise: Gregor Habjan

(foto: Arhiv Zveze SIS - SPK)

Adria Airways oskodovala slovensko reprezentanco v showdownu.
(oktober 2019)

okrat je turnir najboljsih 12 showdownistov v

Evropi minil brez slovenskih predstavnikov. Na
turnir sta bila povabljena in tudi prijavljena Peter
Zidar in Tanja Oranic, ki sta bila uvrs¢ena med
najboljsih 10 na svetu. Turnir je potekal v Estoniji, v
Studentskem mestu Tartu, kamor nasa tekmovalca
Zal nista prispela. Za njuno neudelezbo lahko
okrivimo letalsko druzbo Adria Airways, pri kateri
sta imela rezervirani in placani letalski vozovnici.
Zaradi propada te letalske druzbe vozovnic
nismo mogli uporabiti. Poleg tega nam kupnine
za vozovnice ni vrnila in tako smo ostali brez
zadostnih sredstev. Zal ni bilo mogoce kupiti novih
vozovnic, saj se je njihova cena skoraj podvojila.
To je bila posebej za Petra velika smola, saj se je
na tem tekmovanju zelel posloviti od uspesne
Sportne kariere, ki jo je spisal z odli¢nim igranjem
showdowna. Tako lahko upravi¢eno pri¢akujemo,
da bo nastopil $e na enem od mednarodnih
turnirjev, mogoce ze marca v Pragi, kjer se bo lahko
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tudi uradno poslovil od mednarodnih tekmovanj.
Vsi upamo, da se mu bo uspelo posloviti zzmago in
da bo kariero uspesno nadaljeval v vlogi trenerja
slovenske reprezentance v showdownu.

“Slovenija je bila na turnirju kljub temu
zastopana, a le v sodniskih vrstah.”

Na turnir sta od$la mednarodna sodnika Marko
Cendi¢ in Gregor Habjan, ki sta si vozovnico

kupila pri poljski letalski druzbi LOT, ki je svojim
strankam zagotovila nadomestni let. Na turnirju je
v moski konkurenci zmagal Poljak Kristyan Kisel, v
zenski konkurenci pa Finka Janna Pesari. Turnir je
bil na visoki ravni; potekal je v sredi$¢u mestainv
kvalitetnem hotelu z dobrimi igralnimi pogoji. Igre
so bile kvalitetne, v tem primeru pa je tudi sojenje
zanimivo in pestro.

Dogodki in rezultati

Gregor Habjan se je poslovil na
prvenstvu ZDSSS

Pise: Barbara Baselj Habjan

(foto: Arhiv Showdown)

Reprezentanti so trenerju
na Okroglem pri Naklem
pripravili lepo presenecenje.

b zaklju¢ku showdown sezone

2019, na prvenstvu Zveze drustev
slepih in slabovidnih Slovenije, se je
od uspesne selektorske kariere uradno
poslovil trener showdowna Gregor
Habjan. Tekmovalci so mu zaploskali
in mu v spomin pripravili prijetno
presenecenje oziroma darilo, ki ga
bo lahko obesil doma na steno. Dobil
je zelo velik lesen showdown lopar s
podpisi vseh nekdanjih in sedanjih
reprezentantov. Trener pa je ob tej
priloznosti vsem reprezentantom
poklonil nove igralne loparje s
slovensko zastavo, njihovimi imeni in
posvetilom, s katerim opisuje lastnosti
dobrega showdownista. Ta dogodek
je slavnostno obeleZila spominska
fotografija. Gregor sicer ne bo zapustil
showdown druscine, saj je presedlal
v sodniske vode, kjer bo $e naprej, a

na drugacen nacin, spremljal uspehe
slovenske showdown reprezentance.

Igralci, s katerimi je sodeloval, so si
priborili veliko uspehov, s katerimi so
okitili tudi trenerja. Poleg Stevilnih
stopnick in zmag na mednarodnih
turnirjih so v 15-letnem obdobju na
evropskih in svetovnih prvenstvih
dosegli odmevne rezultate. V moski
konkurenci so dvakrat postali svetovni
prvaki, trikrat evropski prvakiin
dvakrat evropski podprvaki. Skupaj

so torej osvojili sedem odlicij. Tudi
showdownistke so osvojile sedem
odlicij. Slovenci smo dobili eno svetovno
prvakinjo in eno svetovno podprvakinjo,
dve evropski podprvakinji in tri bronaste
medalje na evropskih prvenstvih.

Nasi tekmovalci so bili uspesni tudi

v ekipni konkurenci. Do stopnick so
namrec prisli kar devetkrat. Dvakrat so
bili svetovni prvaki, dvakrat pa so zasedli
tretje mesto. Na evropskih prvenstvih

so bili trikrat podprvaki in dvakrat

tretji. Malo trenerjev se lahko pohvali

s kar triindvajsetimi odli¢ji na velikih
tekmovanjih. Gregorju je bilo v veselje
sodelovati z vsemi Sportniki, ki so ga
obkrozali in ga tako razveseljevali. Tudiv
tujini so ga spostovali in to na razglasitvah
veckrat povedali. Za vsa nasteta odlicja je
bil Gregor Habjan nagrajen s srebrnimiin
bronastimi znaki Olimpijskega komiteja
Slovenije ter Zveze za Sport invalidov
Slovenije - paralimpijskega komiteja.

Iz vrst showdownistov je bila dvakrat
imenovana parasportnica leta. Ob koncu
lahko le obzalujemo, da showdown Se

ni paralimpijska disciplina, saj bi bilav
tem primeru Slovenija po vsej verjetnosti
bogatej$a za kaks$no paralimpijsko odli¢je.

Pripis urednistva:

Gregor Habjan, zal odhajajoci trener, je bil stalni in redni porocevalec o dogodkih v svetu showdowna, svoje prispevke pa je
vedno podkrepil s strokovnimi analizami. Zagotovo mu moramo pripisati zasluge za razvoj te Sportne panoge prinas in za
mednarodne uspehe. Nasi tekmovalci so dolgo krojili evropski vrh in tudi na svetovni ravni posegali po visokih uvrstitvah.
Stevilni igralci se ponasajo z osvojenimi prvimi, drugimi in tretjimi mesti. Gregor je ogromno prispeval tudi k temu, da je
zanimanje za ta Sport nara$c¢alo tudi med mladimi.

Veseli smo, da Gregor ne zapusca showdowna, saj bo deloval kot sodnik in strokovnjak, kar je velikega pomena za napredek
te zelo priljubljene in uveljavljene Sportne zvrsti. Ne nazadnje je poslanstvo Zveze SIS - SPK, da skrbi, podpira in neguje vse
Sportne panoge in odkriva nove ter sledi Sirsemu trendu razvoja.

Gregor, se enkrat hvala, iskrene Cestitke za vse dosezke. Zelimo si tudi sodelovanje v prihodnje.

Joze Okoren
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I1. IBCA evropsko ekipno

prvenstvo v sahu

Z leve proti desni,
spremljevalec Miran
Skale, igralci: Matej
Znuderl, Aleksander
Ursic, Emil Muri, Vlado

Pise: Leon Mazi

o Turi¢nik in trener
(foto: Osebni arhiv) )
Leon Mazi.

Caciulata, oktober 2019

Pred prvenstvom

Na najmlajsem, $e neuveljavljenem
prvenstvu IBCA se je zbralo 15 ekip

iz trinajstih drzav. Domacini Romuni

in Poljaki so na prvenstvo poslali

po dve ekipi. Pred zacetkom je bila
visoko favorizirana ekipa Poljske Il z
velemojstrom Marcinom Tazbirjem

na Celu, v ekipi pa so imeli $e dva
mednarodna mojstra. Kar trije ¢lani ekipe
se Ze ponasajo z naslovom posameznega
svetovnega prvaka IBCA. (Poljska I je
igrala v nekoliko zrelejsi postavi, njeni
¢lani so lovorike pobirali pred dvajsetimi,
petindvajsetimi leti.) Za preostali mesti
na stopnickah naj bi se borili izkuseni
ekipi Rusije in Ukrajine. V teh ekipah
najdemo $e nekaj nosilcev mednarodnih
Sahovskih naslovov, ra¢une pa bi jim
lahko prekrizala mlada ekipa Srbije.

Slovenija je bila enajstopostavljena
ekipa, nastopali smo v postavi: Vlado
Turi¢nik, Matej Znuderl, Aleksander Ursi¢
in Emil Muri. Trener sem bil Leon Mazi,
spremljevalec pa Miran Skale.

Potek prvenstva

Favoriti niso dovoljevali presenecen;j

in so nizje postavljene ekipe praviloma
premagovali. Prvenstvo je bilo odlo¢eno
v Cetrtem krogu, ko so Poljaki z 2 ¥2 proti
1 ', premagali Rusijo.

Na prvi deski je zmagal velemojster Tazbir

Marcin, ob treh remijih na ostalih deskah
je bila to odlocilna partija prvenstva.
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Za dolocanje vrstnega reda je bil prvi
kriterij vecje Stevilo mec tock, v slucaju
delitve pa je bil drugi kriterij izid
medsebojnega dvoboja. Poljaki so to
izkoristili, tako so Rusom celo dovolili,
da sojih po prvem kriteriju na koncu
ujeli, toda zmagovalec je bil z zgoraj
omenjeno partijo odlocen.

Slovenci smo zabelezili naslednje
rezultate:

Srbija : Slovenija3 ¥2: V2

Slovenija: Bolgarija3:1

Severna Makedonija : Slovenija3:1
Slovenija : Nizozemska 3 ¥2: 12
Slovenija: Nemcijalv2:2 Y2
Spanija: Slovenija212:1%
Slovenija: Romunijall2:2
Madzarska : Slovenija2:2

Turnir smo zakljucili na 11. mestu,

torej tam, kjer smo bili »na papirju«
postavljeni pred zacetkom. Kar nekaj
priloZnosti za boljSo uvrstitev smo
izpustili v drugi polovici prvenstva.
Popolnoma enakovredni smo bili v
dvobojih zNemci in Spanci, a smo v obeh
primerih izgubili v zadnjih minutah, ko

bi se stvari lahko obrnile tudi drugace.

Pred prvim krogom. Na
prvi deski je prvenstvo
odigral Vlado Turic¢nik in
nalogo s 50-odstotnim
izkupi¢kom odlicno
opravil. (Na fotografiji
prvizdesne.) V pozicijah
pa je imel moznosti za
Se boljsi rezultat.

>

V zadnjih dveh krogih pa so nam v
neodlocen rezultat usli Se druga postava
Romunije in Madzari.

Kar se ti¢e posameznikov, bo trojka
Vlado Turi¢nik, Aleksander UrSi¢ in Emil
Muri pri naslednjem obracunu ratingov
v majhnem plusu, medtem ko bo Matej
Znuderl nekaj ratinga izgubil.

Da ratingi v $ahu ne lazejo, pri¢a tudi
vrstni red na vrhu, kjer je kar prvih pet
ekip koncalo na mestih, s katerih so
prvenstvo zacele. Zmagala je Poljska Il
pred Rusijo in Ukrajino.

Ve¢ podrobnosti o prvenstvu si lahko
ogledate na spodnji povezavi.
http://chess-results.com/tnr474372.
aspx?lan=1&art=3&rd=4&tur-
det=YES&flag=30
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Thermana vas razvaja
(do 12.5.2020)

lzognite se gneci in si privoscite

oddih v izbranih terminih.

Polpenzion od 69 € na osebo na dan

BREZPLACNA namestitev za otroke do 5.leta.
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(14.2. - 1.3.2020)

Prvomajski oddih

(24.4. - 3.5.2020)

3 dni / 2 no¢i polpenzion od
138 € na osebo

BREZPLACNA namestitev otrok do dopolnjenega 5.leta
in DVEH otrok do dopolnjenega 10. letal

Thermana Lasko,
ZdraviliSka c. 6, 3270 Lasko
AU ETER
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OTROCI IN SPORT
Ali ste vedeli? Ali ste vedelj?

10. Festival sporta mladih v Anonimni dobrotnik
Sportnem centru Zalec podaril tri kolesa

Pise: Majda Vesel Kocar (foto: Majda Vesel Kocar) Pise: Drago Perko (foto: Drago Perko)

Festival je Sportno druzabno srecanje
osnovnosolcev iz vse Slovenije, v
njegovem okviru pa je potekalo tudi
finale Drzavnega Solskega sportnega
tekmovanja v atletiki za osnovne sole.

»Predstavil se je kot donator, ki

bi zelel ostati neimenovan. Je pa
zelel podariti tri kolesa otrokom

s posebnimi potrebami,« je zacel
zgodbo Aleksej Dolinsek, nekdanji
selektor slovenske parakolesarske
reprezentance, danes pa mentor
novemu trenerju Luki Kovicu.

Tudi letos je Zveza za Sport invalidov Slovenije
- Slovenski paralimpijski komite u¢encem

(in utiteljem) na prireditvenem prostoru v Zalcu
predstavila parakolesarstvo in paranamizni
tenis. Obiskovalci so lahko testirali novi kolesi,

ki ju je neznani donator daroval Zvezi SIS - SPK
za promocijske namene, sicer pa ju uporablja

Cirius Kamnik. Vec o parakolesarstvu je mladim, »Donator mi je v pogovoru razkril, da
ki so zavzeto zbirali Zige po razli¢nih aktivnostih, reprezentant v paranamiznem tenisu Luka Trtnik ima tudi sam izkusnjo z invalidnostjo, . . . .. y R e
. . . s .. . cerebralno paralizo. Tretji primerek je dobijo moznost za izkusnjo. V tej fazi ne
povedal na$ parakolesar Gregor Habe. V in trener David Oresnik, ki sta mlade navdusila z mu je pa prav kolo odprlo nov pogled . .. . .
e . . . . v e S . klasi¢ni tricikel, ki je namenjen otrokom govorimo o vrhunskem parakolesarstvu.
popoldanskem delu sta se nam pridruzila mladi odli¢no igro namiznega tenisa. na Zivljenje. Zato si je Zelel, da bi te o .. . C . .
. L .. z motnjami ravnotezja. Do zdaj mladi niso imeli moznosti, da bi
obcutke, to svobodo v gibanju izkusili . - o .
. . ga preizkusili, star$i pa ne dovolj sredstev,
tudi mladi, ki imajo posebne potrebe,« . L i . . . .
. S o »Namen koles je, da se otroci z njihovo da bi taksne pripomocke kupovali, zdaj to
nadaljuje Aleksej, ki je z zgodbo in Zeljo . . . . . .
pomocjo navdusijo nad Sportom, da imamo,« je sklenil Dolinsek.

donatorja seznanil Zvezo SIS - SPK,
krovno organizacijo na podrocju Sporta
invalidov. Dileme ni bilo, na zvezi so se
odlocili, da kolesa (anonimni dobrotnik
jihjeizbral, placana so pocakala na
prevzem) podarijo Cirius Kamnik, zavodu
za usposabljanje invalidne mladine.

“Otroci so dobili tri tricikle.
Eden je namenjen otrokom s
poskodbo hrbtenjace, gre za
rocno kolo, ki ga krmilimo in

poganjamo z rokami.”

Drugo je lezece kolo, ki ga poganjamo
znogami, primerno pa je za otroke s

sa | Sportmilc | januar 2020 anuAR2020 | Sportnilc | ss
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Trimesecna gibalna obravnava

pri otrocih z avtisticnimi motnjami

za razvoj gibalnih sposobnosti

Pise: Erna Zgur in Tjasa Filip¢i¢

Povzetek

Vecina otrok z avtisti¢nimi motnjami
ima tezave na podrocju grobe in fine
motorike, kar povzroca vrsto tezav na
podrocju samostojnosti. V raziskavi smo
si zadali cilj, da z naravnimi oblikami
gibanja (organizirane v poligonu) ter
zrazli¢nimi dejavnostmi s konjem
razvijamo gibalne sposobnosti 6 otrok z
avtisticnimi in pridruzenimi motnjami.
Rezultati 3-mesecne vadbe, ki se je
odvijala 1-2 krat tedensko, so pokazali
individualen napredek otrok na 6
gibalnih sposobnostih. Otroci so razli¢no
napredovali na podro¢ju koordinacije
rok, bilateralne koordinacije, moc¢i,
agilnosti in stati¢nega ter dinami¢nega
ravnoteZzje. Najvecji napredek je bil
dosezen na podrocju koordinacije in
moci, najmanjsi na podrocju agilnosti.
Rezultati projekta so spodbudni in kazejo
na pozitivne spremembe v gibalnih
sposobnostih v relativno kratkem ¢asu.

Klju¢ne besede: otroci z avtisticnimi
motnjami, dejavnosti s konjem, gibalne
dejavnosti

Teoreticna izhodisca

Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje
primanjkljajev, ovir oz. motenj otrok

s posebnimi potrebami (Vovk-Ornik,
2015) dolocajo, da otroci z avtisti¢nimi
motnjami izkazujejo primanjkljaje,
ovire oz. motnje na podro¢ju socialne
komunikacije in socialne interakcije
ter na podroc¢ju vedenja, interesov in
aktivnosti. Primanjkljaji se obi¢ajno
pokazejo ze v zgodnjem otrostvu ter
pomembno vplivajo na njihovo celostno
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delovanje. Primanjkljaji, motnje oz.
ovire otrok z avtisti¢nimi motnjami se
na podrocju socialne komunikacije in
socialne interakcije ter na podrocju
vedenja, interesov in aktivnosti
izkazujejo pretezno v razli¢nih stopnjah
ter v razli¢nih kombinacijah intenzitet.

“Vecina otrok z avtisticnimi
motnjami je gibalno manj
kompetentnih. Otroci imajo
tezave na podrocju grobe in
fine motorike, kar povzroca
vrsto tezav na podrocju
samostojnosti.”

Najveckrat so razlike vidne na podrocju
misi¢nega tonusa, ravnoteznostne
kontrole in koordinacije (Macedoni
Luksic, Bezensek, Tomazin in

Gerlovi¢, 2017). Nizja miSi¢na napetost
posledi¢no povzroc¢a kasnejsi razvoj
gibalnih sposobnosti ter spretnosti
(Zgurin Ferlinc, 2019).

Raziskovalci v zadnjih letih raziskujejo
vpliv, ki ga imajo gibalne sposobnosti

in spretnosti na otrokovo ucenje in
funkcioniranje na drugih razvojnih
podrocjih (zaznavno-kognitivnem

in socialnem). Tako Libertus in Hauf

(2017) ugotavljata, da razvoj grobo in
finomotornih gibalnih sposobnosti vpliva
na razvoj govora in socialne komunikacije,
kar Se zlasti velja za zgodnje obdobje.

Podobno ugotavljajo tudi Bedford,
Pickles in Lord (2016), ki izpostavljajo
vlogo zgodnje gibalne obravnave.
Mehanizmi nastanka povezav med
gibalnimi sposobnostmiin razvojem
sposobnosti na drugih podrogjih Se niso
v celoti raziskani. Fields in Glazebrook
(2017) izpostavljata moznost, da

na to ucinkovitost deluje nacin
pozitivne povratne zanke, veckratno
pomnozZevanje majhnih variacij v
zgodnjem senzornem razvoju, kar

vodi kasneje v strukturno in funkcijsko
ravnotezje na globalni ravni. Tudi

Lim in sod. (2017) razlagajo, da so
posebnosti na gibalnem in socialnem
podrocju rezultat posebnosti v njihovem
zgodnjem senzornem razvoju.

V raziskavi si postavljamo naslednje
vprasanje: Ali bo trimese¢na vadba,
kjer so vklju€ene naravne oblike
gibanja in dejavnosti s konjem,
omogodcila individualni napredek
gibalnih sposobnosti otrok z motnjo
avtisticnega spektra.

Vzorec

V vzorec je bilo vkljucenih Sest otrok s
posebnimi potrebami, ki so bili vkljuceni
v razli¢ne vzgojno-izobraZevalne
programe, v skladu z odlo¢bo o
usmeritvi otrok s posebnimi potrebami
(Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami, 2011). Vkljuceni sta bili

2 dekleti in 4 decki, starost otrok je

bila med 4in 12 let. 2 otroka sta bila
vkljucena v prilagojeni predsolski

program, 1 otrok v program za predsolske otroke

s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocgjo, 1 otrok v vzgojno-izobrazevalni program
s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo, 1 otrok v prilagojeni program vzgoje in
izobrazevanja z nizjim izobrazbenim standardom in
1 otrok v posebni program vzgoje in izobrazevanja.
V raziskavo so bili vkljuéeni le otroci na osnovi
osebnega terapevtskega priporocila, soglasja
starSev o vkljucitvi ter na osnovi predhodnih
podatkov ocene stanja. Vsi vkljuceni otroci so
imeli na podlagi odlocbe o usmeritvi, poleg
avtisti¢nih motenj, e druge spremljajoce motnje
oz. pridruZene tezave (govorno-jezikovne motnje,
motnje v duSevnem razvoju, gibalna oviranost).

Slika 1: Dejavnost s
konjem (vir: arhiv Cirius

Vipava, 2019).

Tabela 1.
v
otrok | 1. testiranje 2. testiranje
AT | RS | RK | MS | BK | KR | AT RS RK | MS BK | KR

1 28,1 1 8 / / / 1230 3 8 / / 2
2 |155| 4 | 3 | 45| 2 | 3*|187| 6 3* | 45 3 |7
3 9,9 5 4 81 / 5* | 11,8 | 11 6 90 2 7
4 9,3 4 7 | 110 | 5 3 8,1 15 5 121 9 10
5 8,6 | 15 8 [ 119 | 5 11 7,8 15 6 121 7 11
6 |159 /| / |/ 1/ 1/ 151 o 3 55 / 4

Legenda: 1 - otrok 1; * prilagoditve; / - ni bilo izvedbe; gilnost, tek - AT; ravnoteZje, stoja - RS;

ravnoteZje, koraki - RK; moc, skok - MS; bilateralna koordinacija - BK; koordinacija rok - KR.

Potek dela

Skupina otrok z avtisti¢nimi motnjami je bila 3
mesece vklju¢ena v strokovno vodeno gibalno
vadbo v naravi ter v dejavnosti s konjem. (Slika 1)

Dejavnosti so potekale na razli¢nih lokacijah, 1-krat
do 2- krat na teden, kar je bilo odvisno predvsem

od trenutnih vremenskih pogojev ter drugih Solskih
in obSolskih obveznosti. Vkljuceni otroci so bili
testirani na zacetku in koncu izvedbe programa. Na
osnovi dobljenih zacetnih rezultatov je bil sestavljen
program gibalnih nalog, ki so vsebovale naravne
oblike gibanja. Otroci so jih izvajali na zacetku
projektne dejavnosti (kot del uvodnih priprav ter
ogrevanja), s trajanjem 15 do 20 minut.

“Temu programu je sledila dejavnost
s konjem, predhodno dogovorjena,
kdo gre prvi, kdo zadnji na konja, kdo
ga bo nahranil, ocedil.”

Instrumentarij

Uporabili smo testne naloge iz dveh zanesljivih in
veljavnih inStrumentarijev: ABC 2 (Henderson s sod.,
2005) in BOTMP (Bruininks, 1978).

« (AT) agilnost - tek (Cas, ki ga otrok pretece na
poligonu, dolgem 13,7 metra, merjen v sekundah),

« (RS) ravnoteZje - stoja (Cas, merjen v sekundah),

+ (RK) ravnoteZje - koraki (Stevilo korakov, ki jih otrok
prehodi po crti, dolgi 4,5 metra),

+ (MS) moc - skok v daljino z mesta (preskocena
razdalja, izmerjena v centimetrih),

+ (BK) bilateralna koordinacija - stevilo uspesno
izvedenih poskokov »ista roka/ista noga« (Stevilo
uspelih poizkusov),

» (KR) koordinacija rok (stevilo uspesno ulovljenih Zog).

Tabela 1: Zbirna tabela meritev

Za analizo rezultatov smo se zaradi majhnega ter
namenskega vzorca odlocili uporabiti formulo
izracuna individualnega napredka posameznika,
tako imenovano relativno razliko: meritve (rezultat)
2. testiranja - meritve (rezultat) 1. testiranja

: meritve (rezultat) 1. testiranja x 100 %. Tako

smo pridli do ocene individualnega napredka za
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posameznega otroka. Zaradi Stevilnih posebnosti
otrok, nismo primerjali rezultatov med otroki.

Tabela 2: Individualni napredek oziroma
nazadovanje posameznega otroka

Graf 1: Relativni rezultati posameznega otroka
v odstotkih na posameznem podrocju gibalne
sposobnosti

Rezultati (v Tabeli 1in 2 in Grafu 1) so pokazali,
da so otroci po 3-mese¢nem programu pokazali
napredek pri vecini gibalnih sposobnosti
(napredek v 24 rezultatih). V tabeli 1 in 2 tudi
razberemo, da so nekateri izkazali tudi slabsi
rezultat (nazadovanje v 3 rezultatih). V9 primerih
je bil rezultat isti ali pa otrok ni izvedel dejavnosti
niti v prvem ali drugem testiranju. Njihov
napredek pri posameznih gibalnih sposobnostih
je ponekod le malenkosten (npr. pri agilnosti,
mocdi ...), pri nekaterih drugih (npr. ravnotezje,
koordinacija ...) pa izrazitin se je izkazal v 100

% napredku. Seveda je potrebna doloéena
previdnost pri interpretaciji rezultatov, saj je
potrebno upostevati njihovo osnovno tezavo,
povezano z avtisti¢nimiin drugimi motnjami.

“Filipcic, Strel in Rogelj (2003)
so zapisali, da posameznik z
intelektualnimi primanjkljaji lahko
zelo razlicno uspesno izvaja gibalne
naloge (enkrat zelo dobro, drugic pa,
zali brez razlogov, zelo slabo).”

Individualni napredek (Tabela 2 in Graf 1) na

posameznem testu gibalne sposobnosti:

« agilnost (3 od 6 so izboljsali svoj rezultat),

« ravnoteZje - (4 od 6 so izboljsali svoj rezultat),

« ravnotezje - (3 od 6 so izboljsali svoj rezultat, 2
sta dosegla enak rezultat),

e moc - (4 od 6 so izboljsali svoj rezultat, 1 je dosegel
enak rezultat),

« bilateralna koordinacija - (4 od 6 so izboljsali
svoj rezultat),

« koordinacija rok (5 od 6 je izboljsalo svoj rezultat,
1 je dosegel enak rezultat).

Ker gre za relativni napredek (individualni
napredek posameznega otroka), lahko tudi
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otrok Podrocje gibalne sposobnosti
AT RS RK MS BK KR
1 +18,1% +100% 0% * / / +100 %
2 -20,6% +50 % 0% * 0% * +100 % +100 %
3 -19,2% +100 % +50% +11,1% +100 % +40 %
4 +12,9% +100 % +28,6% +10 % +40 % +100 %
5 +9,3% / -25% +1,7% +40 % 0% *
6 +5,0% / +100 % +100 % / +100 %
A Legenda: + napredek; - nazadovanje; 1 - otrok 1; * doseZen je enak rezultat, zato ni
Tabela 2. napredka; /- ni bilo izvedbe; agilnost, tek - AT; ravnoteZje, stoja - RS; ravnoteZje,

koordinacija - RK; moc, skok - MS; bilateralna koordinacija - BK; koordinacija rok - KR.

Graf1.

izpostavimo, da je prvi otrok pomembno izboljsal
3 od 6 sposobnosti, pri eni pa je dosegel enak
rezultat. Drugi otrok je pomembno izboljsal 3 od

6 sposobnosti, pri dveh je dosegel enak rezultat,
eno sposobnost pa je poslabsal. Tretji otrok
jeizboljsal 5 od 6 sposobnosti, Cetrti otrok je
izboljsal vse sposobnosti. Peti otrok je pomembno
izboljsal 3 od 6 sposobnosti, pri eni je dosegel
enak rezultat, pri eni pa je rezultat poslabsal. Sesti
otrok je pomembno izboljsal 4 od 6 sposobnosti,
dveh pa niizvedel.

Zavedamo se omejitev pricujoce raziskave, saj
je bilo vanjo vklju¢eno le manjse Stevilo otrok, ki
so si bili zelo razli¢ni po gibalnih sposobnostih in
starosti. Analiza je torej mozna le na individualni
ravni posameznega otroka.

V raziskavi smo spremljali napredek gibalnih
sposobnosti s pomocjo 3-mesecnega programa
gibalnih dejavnosti za otroke z avtisti¢nimi
motnjami ter pridruzenimi primanjkljaji. Z
raziskavo smo potrdili uspesnost gibalnih
dejavnosti in dejavnosti s konjem na izbrane
gibalne sposobnosti, kar potrjujejo podobne
raziskave drugih avtorjev (Rothe, 2005; Rugelj,
2007; Nekic, 2013).

Rezultati sicer veljajo le za izbrano skupino otrok, nakazujejo pa, da relativno
majhen drazljaj lahko prinese napredek na gibalnem podrocju v predsolskem
ali Solskem obdobju. Filipcic in Jerman (2018) opozarjata, da redna gibalna
dejavnost omogoca visjo kakovost Zivljenja oseb s posebnimi potrebami.

Z vidika celostne pomoci otrokom s posebnimi potrebami je napredek,
pomemben tudi za starse, ki so v osebnih razgovorih ter vsakokratnih
komunikacijah omenili boljse poclutje otrok (predvsem, da so bolj umirjeni,
manj nepotrpeZljivi, bolj dovzetni za poslusanje ...). Starsi so tudi izrazili Zeljo,
da bi se tovrstne dejavnosti nadaljevale tudi po koncu projekta.
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e
Konferenca, Generalna skupscina
IPC - BONN 2019 (24.-27. oktober 2019)

Pise: Gregor Gracner

(foto: Osebni arhiv)

Tokrat je srecanje
predstavnikov nacionalnih
paralimpijskih komitejev
zvsega sveta potekalo v
nemskem Bonnu, ki je bil tudi
uradni gostitelj omenjenega
dogodka IPC. Ker IPC letos
praznuje 30 let delovanja, so
pripravili svecani vecer, kjer
nas je nagovorila tudi Nemska
kanclerka Angela Merkel.

rva dneva uradnega dela sta bila
P namenjena konferenci, kjer smo
bili v uvodnih nagovorih seznanjeni's
promocijo in vizijo glavnih sponzorjev
IPC. Podrobno so nam pojasnili,
kako so za sponzorje pridobili velike
korporacije. Na konferenci so se
predstavile majhne drzave, kjer je razvoj
Sporta invalidov Sele v povojih. Tako
so dobile moznost predstaviti svoje
napore na tem podrodju in se pridruziti
paralimpijskemu gibanju.

V nadaljevanju so nas podrobno
seznanili z vremenskimi razmerami

v Tokiu konec avgusta in v zacetku
septembra. Zaradi visoke vlaznosti v
tem obdobju se organizatorji bojijo, da
paralimpijci na te razmere ne bodo
dovolj dobro pripravljeni.

Drugi dan konference je potekal v

znamenju razprave o tem, kako bo IPC
deloval v bodoce, zato sta vodstvo in
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upravni odbor odgovarjala na vprasanja
¢lanic IPC. Izpostavljeni so bili problemi
in reSitve, s katerimi se soocajo ¢lanice.
Med drugim se je odprla razprava o
prihodnjih volitvah (pravila igre), ki
bodo leta 2021. Ob koncu konference so
podelili nagrade najboljSim Sportnikom
in organizacijam, zasluznim za odli¢no
izvedbo zimskih POl v PyeongChangu
2018 in za nastope naigrah.

Zadnja dva dneva je potekala generalna
skupscina, ki je na sporedu vsaki dve
leti. Po dolocitvi dnevnega reda smo
sprejeli $tiri nove ¢lanice NPC. Tako

je bilo na skupscini prisotnih 127

drzav. V nadaljevanju smo sprejeli
revidirano porocilo IPC za leti 2017 in
2018. Predsednik IPC je podal obSirno in
vsebinsko bogato porocilo ter finan¢ni
pregled poslovanja za omenjeni leti.

Zatem so predstavniki organizacijskega
odbora zimskih POl v Pekingu, ki bodo

potekale leta 2022, iz¢rpno predstavili
priprave naigre. Kot vedno se je izkazalo,
daimajo vse pod kontrolo.

Na skupscini smo do 19. ure sprejemali
in potrjevali kar 15 predlogov razli¢nih
NPC, a na koncu le prisli do konsenza.

Zadnji dan smo se seznanili s porocilom

organizatorjev POl v Pyeongchangu ter s
porocilom o pripravah na POI Tokio 2020,
za kar so bili zadolZeni organizatorji iger.

IPC je na skupscino povabil tudi
predstavnike POI, ki bodo leta 2024
potekale v Parizu. Preseneceni smo bili,
da se Ze zdaj temeljito pripravljajo naigre.

Glede na vse povedano lahko ugotovim,
da ob 30-letnici delovanja IPC dobiva
nov zalet k Se uspesnejsemu delovanju.
Veliko zaslug za to ima g. Andrew
Parsons, predsednik IPC, ki je na ¢elu
organizacije zadnji dve leti.

e
Rehabilitacijska rekreacija
na URI Soca

Pise: Andraz Celigoj

(foto: Andraz Celigoj)

Zivljenja brez gibanja

si skorajda ne moremo
predstavljati. Za nas, ki smo
zaenkrat Se mobilni, hoja,
tek, kolesarjenje in plavanje
pomenijo uZitek, nekaterim
celo vsakodnevno nujo.
Dejstvo pa je, da premikanje
okoncin ter poganjanje »srcne
pumpe« vecinoma jemljemo
kot samo po sebi umevno.

N 0, nekateri pa nimajo te srece. Za
paciente, ki so pristali na Linhartovi
51, je gibanje izziv, Zelja in motiv za
nadaljnje Zivljenje. Zato imajo pacienti
moznost (seveda tisti, za katere tim
zdravnikov, fizioterapevtov in delovnih
terapevtov presodi, da so dovolj
»mobilni« in »fit«), da se vsakodnevno
udelezujejo vadbe, ki v popoldanskem
¢asu poteka v telovadnici in bazenu na
URI Soca. Na voljo jim je Sirok spekter
iger, kot so boccia, prstomet, odbojka
sede, namizni tenis itd. Med drugim

se lahko preizkusijo v plezanju po
umetni plezalni steni, v lokostrelstvu
ter curlingu v dvorani. Ker po navadi
privadbi sodelujejo pacienti z vseh
oddelkov na URI Soca, se dostikrat
preizkusijo tudi v kroznih vadbah, pri
katerih v okviru svojih zmoznosti in
omejitev vadijo izboljSanje koordinacije
oziroma ravnotezja po metodi »Life
Kinetik« (https://www.lifekinetik.de/)
ter izvajajo osnovne vaje za razvoj
gibljivosti in moci z vadbenimi trakovi.

Da pa popoldnevi na Soci ne bi postali
monotoni in dolgoc¢asni, se v sodelovanju
z Zvezo SIS - SPK pacientom na URI

Soca dvakrat mesecno predstavijo
parasportniki s svojimi disciplinami.

Od septembra 2018 so se zvrstile
predstavitve odbojke sede, namiznega
tenisa, curlinga, boccie, parastrelstva,
koSarke na vozickih, paraplesa in golbala.
Na predstavitve parasportov so vljudno
vabljeni tudi zaposleni na Soci.

Predstavitve so s s strani pacientov
odli¢no sprejete, saj se v okviru svojih
telesnih zmoznosti in Zelja preizkusijo
v teh zanimivih parasportnih
disciplinah. Nekateri pacienti, ki so ze A
zapustili Soco, so bili nad dolocenimi
predstavitvami tako navduseni, da so
se vdomacem okolju zaceli aktivho
ukvarjati z zeljeno aktivnostjo.

Andraz Celigoj.

pomeni, da me kot $portnega pedagoga,
vsajdo 19. 8., ko se mi iztece trenutna
pogodba, na podrocju rehabilitacijske
rekreacije ¢aka Se veliko izzivov. Naslednji
dogodek, ki bo velik zalogaj in Se vedji
izziv, je Ze v pripravi. A naj zaenkrat

Namesto zakljucka

Rehabilitacijska rekreacija na URI Soca
je nedvomno dodana vrednost nasi ostane Se skrivnost. Kot bi rekel moj bivsi
ustanovi. Odziv pacientov in strokovnih sokrajan iz Ilirske Bistrice: »Vse ob swojmi
delavcev je pozitiven in vzpodbuden, kar cajti« - v prevodu: Vse ob svojem c¢asu.
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A
Pogovor s Tinetom Gorencem

Pise: JoZe Okoren

(foto: Arhiv drustva paraplegikov NM)

Pogovor z ustanovnim
clanom Zveze paraplegikov
Slovenije in drustva
paraplegikov Dolenjske ter
vsestranskim sportnikom -
dolgoletnim reprezentantom,
Tinetom Gorencem.

M oj danasnji sogovornik ima veliko
povedati o nastanku drustva
paraplegikov, o svojem bogatem
$portnem Zivljenju in izkusnjah,
predvsem o svoji diagnozi - paraplegiji.
Upam si trditi, da se je v Sestdesetih letih
stroka vec naucila od Tineta kot on od
nje. Njegovo mladostnisko - kmecko
zivljenje in pozneje rudarske izkusnje
so bile razlog, da se je kot paraplegik
lazje spopadal z dejstvom, da bo odslej
zivljenje drugacno, Ceprav ni¢ manj
kakovostno. Tine ni samo velik vzornik,
temvec Solski primer pozitivne energije
in optimizma.

Optimist: Ker se poznava ze dobrih
petdeset let, je samo po sebi umevno,
da se bova tikala. Tine, povej nam, kako
in kdaj je prislo do nesrece v rudniku?
Tine: Moje delovisce v rudniku je bilo

180 m pod zemljo. Pri odkopu premoga
sem klecal, ko se je name podrla cela
stena premoga. Izpod nje so me kopali
20 minut in me prepeljali v bolnisnico
Trbovlje, kjer so ugotovili zlom 11. in 12.
prsnega vretenca. »Zagipsali« so me za
sest mesecev in ¢akali, ali bom prezivel. In
moje »kmecko« telo se ni dalo.

Optimist: In ko se je tvoje bolni$ni¢no
zdravljenje koncalo, si bil premescen

v Zavod za rehabilitacijo invalidov
Ljubljana. Koliko ¢asa je potekala tvoja
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JoZe in Tine, oba skupaj
krepko preko 110 let
»paraplegiklac.

>

prva rehabilitacija na Soci in kako je bil
videti tvoj prihod domov? Ce se prav
spomnim tvojega pripovedovanja, si bil
odpuscen celo brez vozicka?

Tine: Prva rehabilitacija na Soci je trajala
11 mesecev, ko so me brez vozicka ali
drugih tehnicnih pripomockov poslali
domov z berglami in zelo tezkimi kovinskimi
aparati, da sem skakal kot kenguru. Po
dveh mesecih sem dobil vozicek, teZak

vec kot 25 kilogramov in Sirok skoraj en
meter. Tako z njim ni bilo mogoce priti
skozi nobena vrata. Si predstavljas, da ne
mores zvozickom na stranisce. Da sploh ne
govorim o tem, kako je potekalo nalaganje
vozicka v ficka in iz njega.

Optimist: Zelo kmalu si se nasel

v Sportu invalidov. Verjetno si se s
Sportom ukvarjal ze pred nesreco.
Tine: Doma sem bil celo leto, nato sem
bil poklican na ponovno rehabilitacijo na
Soco in zacela se je moja Sportna pot kot

paraplegika. S Sportom sem se ukvarjal

Ze v rudarski soli, kjer sem v telovadnici
vadil na orodju. Na ta ¢as imam lepe
spomine, saj je takrat tam vadil tudi nas
olimpijonik Miro Cerar. Imel sem tudi sreco,
da sem si razmeroma zgodaj kupil osebni
avto - znamenitega ficka. Tako sem lahko
bil precej samostojen.

Optimist: Predvidevam, da je bil tvoj
prvi mentor trener na Soci prof. Bojan
Hrovatin. Kot mi je znano, vam Bojan ni
prizanasal. Se spomnis prvih tekmovanj
domain v tujini?

Tine: DrzZi. Zaceli smo s tekmovanji doma
in nato v tujini - najprej igre na Dunaju.
Za vzpodbudo je prof. Hrovatin po
tekmovanju priredil piknik in me dolocil
za pomocnika. Tako smo imeli nepozaben
vecer, skupaj s ¢lani drugih evropskih
reprezentanc. S posameznimi $portniki
paraplegiki sem se na raznih tekmovanjih
sreceval e vrsto let.

Optimist: V uvodu sem omenil, da si ustanovni ¢lan
drustva paraplegikov. si tudi ustanovni ¢lan republiske
¢asov? Se strinjas, da nas je zdruzil Sport?

Tine: Seveda je bil Sport odlocilen, da smo postali
in ostali samostojni - ne pa kandidati za hiralnico.

“Paraplegiki, ki smo kolikor toliko
fizicno aktivni, smo namrec psihicno
in fizicno trdnejsi in zato odpornejsi,

tako da nas ne vrze s tira ze vsak
manjsi prepih. Tekmovalni sport pa
mora biti ustrezno voden, sicer lahko
pride do nepredvidljivih posledic, ki

niso v prid zdravju.”

Optimist: Kako kot dolgoletni reprezentant gledas
na Sport invalidov? Ne nazadnje si bil udelezenec

na tekmovanjih najvisjega ranga, na paraolimpijadi,
svetovnih in evropskih prvenstvih ter Stevilnih
mednarodnih tekmovanjih.

Tine: Sport mi je ohranjal zdravje ter mi omogocal
spoznavati svet in ljudi. Za to je bilo treba vloZiti
veliko truda -treningov in lastne udelezbe(prevozi,

...). Na zacetku smo imeli vso potrebno podporo

Zavoda za rehabilitacijo: priprave, nastanitev,
medicinska oskrba in sicersnja strokovna pomoc,
kasneje pa tudi maticnih invalidskih organizacij
(drustva, zveze ...). Podpore in razumevanja smo bili
delezni tudi s strani takratne Zveze za rekreacijo in
Sportinvalidov Slovenije. Za tisto, kar se je nanasalo
na uradni mednarodni program, pa je bil odgovoren
Savez za sport i rekreaciju Jugoslavije s sedeZzem v
Beogradu. Za vsak nastop smo prejeli tekmovalni
dres in trenirko z grbom, ob povratku pa nas je Ze
Cakal predstavnik Saveza in nam pobral vsa oblacila,
vkljucno s potovalko.

Optimist: Znan si po tem, da si se preizkusil v
Stevilnih Sportnih panogah. Katera panoga ti je bila
Se posebej blizu? Morda kraljica Sportov atletika?
Tine: Ja, drZi - najraje sem bil atlet; metal sem disk
in kopje ter suval kroglo. Nikoli pa mi ni pretirano
disala voznja z vozicki, bodisi na krajse ali daljse
proge, Se posebej pa maraton. Preizkusil sem se

v vseh mogocih panogah: plavanje, kosarka na
vozickih, lokostrelstvo, Sah ... Kasneje sem zacel

s streljanjem z zracno pusko in ribolovom, kar se

vedno pocnem. Kljub temu, da vcasih celo dopoldne
ni ni¢ na trnku, je to nebeska sprostitev in razlog za
ribarjenje Se naslednji dan.
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Optimist: Kaj svetujes predvsem mlajsim
paraplegikom in vsem, ki jih doleti nesreca ali
bolezen? Kaj jim lahko ponudijo rekreacija, Sport,
gibanje in druzenje?

Tine: Da Zivim toliko let, so zagotovo zasluZni Sport,
zdrav nacin Zivljenja in sodelovanje pri razlicnih
dejavnostih, seveda pa tudi druZenje z invalidi in
neinvalidi. Vedno siimamo kaj povedati, predvsem
siizmenjujemo izku$nje, ki pa jih v&asih le prevec
drZimo v sebi.

Optimist: Verjetno se strinjas z mano, da najina
osebna in Sportna pot ne bi bila tako razgibana in
bogata, ¢e naju ne bi v teh prizadevanjih podpirali
najini partnerki.

Tine: Se popolnoma strinjam. Kolikokrat sta naju
cakali, da se vrneva s posameznih dejavnosti.

I JaNUAR2020

Telefonskih povezav ali socialnih omreZzij ni bilo. Bo Ze
drzal rek, da zena drZi tri vogale pri hisi.

Optimist: Ce ni prevec osebno vprasanje, kaj Tine
dela, ko ni $portno aktiven?

Tine: Se vedno sem aktiven, seveda ne toliko kot pre;.
Ribarim in streliam - imam strelis¢e doma. Delam

v delavnici - pripravljam material za delavnico za
prvosolcke na podruznicni Soli.

“Redno izvajam vaje za ramenski
obroc, saj imam tezave kot vsi
vozickarji. Hodeci si obrabijo kolke,
mi pa ramena. Nasa Stevilna
sportna in sicersnja srecanja so bila
nepozabna. Znali smo se posaliti tudi
na svoj racun. Skupaj sva z lastnimi
avtomobili (s fickom, katrco, pozneje
z golfom in oplom) prepotovala
domala vso Evropo.”

Kje so casi, ko smo skupaj, kot radi re¢emo, orali
ledino. Bili smo drug drugemu nekaksen mentor.
Izkusnje so ob nasih srecanjih kar deZevale. Ni bilo
telefonov, mobilcev, facebooka, twitterja in drugih
druzabnih omreZij. Pogovarjali smo se ob kavi in
drugi pijaci; ¢e smo zacutili potrebo po igri, smo slina
igrisce ali na partijo taroka.

Optimist: Moram pa razkriti $e eno Tinetovo
vrlino. Na dolgoletni obnovitveni rehabilitaciji v
Pineti je bil nepogresljiv zarmojster. Njegovi kotleti,
cevapdici in raznjici so se kar stopili v ustih. Imel
sem nekaksen privilegij, da mi je dostikrat dal
prvega z rostilja. Razumel je, ko sem potozil, da so
suhi, in segel v zaboj s pivom. Ja, so pac drugi ¢asi,
ki jih mi ne razumemo, nasih ¢asov pa drugi ne
razumejo - in smo ena proti ena.

Tine, dovoli, da ti ob zaklju¢ku pogovora v svojem
imenu in imenu ¢lanov ob tvojem jubileju zazelim
e veliko zdravih let. Zelja nas vseh paje, da nas
pogosteje obis¢es na sedezu drustva ali pri kateri
koli nasi dejavnosti. Marsikaj se $e lahko nauc¢imo
od tebe.

Tine, hvala za pogovor in ostani taksen, kot si.

Slepi in slabovidni na
planinskih poteh

Pise: Suzana Pustiviek, Maja Bobnar, Marjeta Cic, Jur¢ek Nowakk, Tjasa Filip¢i¢

(foto: Arhiv Jurcek Nowakk)

Povzetek

Namen prispevka je predstaviti akcijo, ki je bila
v okviru Odbora Planinstvo za invalide in osebe
s posebnimi potrebami uspesno izvedena v

letu 2019. V uvodu izpostavimo osnovne cilje in
filozofijo odbora, v nadaljevanju pa predstavimo
uspesno izvedeno akcijo, ki je v planine povabila
slepe in slabovidne.

Klju¢ne besede: inkluzija, gibanje, planinstvo za
slepe in slabovidne

Uvod

V Odboru Planinstvo za invalide in osebe s
posebnimi potrebami (v nadaljevanju odbor)
sledimo ciljem trajnostnega razvoja in partnerstva
za doseganije ciljev. Odbor dosega veliko ciljev, ker
dobro sodelujemo, se spostujemo, povezujemo

in skupaj zmoremo vec. Odbor je bil ustanovljen
29. septembra 2015 na Planinski zvezi Slovenije,
sestavlja ga 14 ¢lanov z razli¢nih podrodij.
Planinska zveza Slovenije je z ustanovitvijo odbora
odprla vrata sprejemanju drugacnosti; planinstvo
je sprejela kot nacin zZivljenja za vse ter potrdila
svoje poslanstvo o enakosti in dostopnosti gora
za vse. Planinstvo za invalide/OPP inovativno
pristopa k odpiranju vrat razumevanja drugacnosti
in razli¢nosti ter prepoznava, da lahko vsak
prispeva svoj delcek k raznolikosti in pestrosti
pohodnistva. Inkluzijski pohodi so izkustveno
ucenje o drugacnosti, razli¢nosti in zmoznostih.
Spoznanje, do katerega pridemo prek lastnega
dozivljanja, je vredno veliko vec¢ kot pripoved,
predavanje ali prebrana beseda.

V odboru smo prepri¢ani, da je vsak, z ustrezno
in individualno prilagoditvijo, lahko pohodnik, da
osebe na invalidskem vozi¢ku zmorejo v hribe, da
lahko slepi in gluhi intenzivno dozivljajo gore, da

imajo slepi veliko od pohoda, da zaznavajo po
svoje ter polno dozivijo pohod, hribe in skupino,
vsak na svoj nacin. Tu se odpirajo vprasanja,
kaksne so osebe z motnjo v duSevnem razvoju,
koliko zmorejo in kaksna je Sirina ter pestrost
komunikacije, ki jo lahko vzpostavimo. Nase
omejitve so pogosto v nasih glavah.

V nadaljevanju predstavljamo uspes$no izvedeno
akcijo, ki je vkljucevala slepe in slabovidne osebe.

Akcija Stopimo skupaj, osvojimo vrh

Besedna zveza stopiva skupaj predstavlja planinca in
spremljevalca ali belo palico. Osvojimo vrh postavlja
v ospredje sodelovanije, inkluzijo in skupino, ki
skupaj osvaja vrh. Delovna skupina je izbrala moto
»Razgibajmo telo in duha«. Oboje se je zgodilo.

“Z akcijo smo zeleli cim vec slepih in
slabovidnih spodbuditi, da se nam
pridruzijo. Zeleli smo predstaviti
planinstvo kot moznost aktivnega
prezivljanja prostega casa, izkoristiti
okolje, v katerem zivimo, in priblizati
slepoto drugim/druzbi.”

Zeleli smo predstaviti jedilnik v brajici in povecani
pisavi. Naknadno smo Zeleli pokazati, da lahko
slepiin slabovidni z ustrezno podporo dosezejo
zelo visoke vrhove.

Izvedba akcije

Slepi in slabovidni planinci so se v soboto, 22.
junija 2019, pod strokovnim vodstvom podali na
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Zelenico in Bo¢, 23. junija 2019 pa na Gospodic¢no na
Gorjancih in Caven. Vsi pohodi so bili inkluzivni ter
so vkljucevali invalide in neinvalide, namenjeni so
bili vsem planincem in ljubiteljem gora. Pri vzponih
so nam pomagala lokalna planinska drustva.

“Spostujemo njihov pogum, da so bili
pripravljeni pogledati v nepoznani in
nevidni svet. Zanje je bila to povsem
nova izkusnja. Povabili so nas, da
spet pridemo. Vsak se je vzpenjal
v svojem tempu, na svoj nacin, iz
prilagojenega izhodisca in skupaj
smo osvojili vrh. Povzpeli smo se do
planinskega doma, kjer so pijaco in
hrano postregli gluhi.”

Vsi smo se uspesno prepletli v komunikaciji pri
narocanju. Ideja je dobro uspela s prilagojenim
jedilnim listom.

Povratne informacije pohodnikov:

Pohodnik je zapisal:

»Rad bi pohvalil organizacijo, predvsem vecje Stevilo
zelo dobro usposobljenih vodnikov, ki so nudili

pomoc vsakemu posamezniku, ki jo je potreboval, in
prilagajali tempo hoje. Za vsakogar so vzorno skrbeli.«

Z akcijo bomo nadaljevali tudi letos, 14. junija 2020
se bomo odpravili na Donacko in Nanos.

Slovenska planinska pot pod koraki slepih in
slabovidnih 2020-2022

Na pohodu na Zelenico je slepa planinka povedala,
da si zeli prehoditi slovensko planinsko pot. Pol leta
zatem se Ze priblizujemo prvemu Zigu v planinskem
dnevniku, Zigu mariborske koce, ki ga bomo
odtisnili 8. februarja na Pohorju.

Sklep

Akcija odbora je ogrodje za vkljucevanje v druzbo,
za prepoznavanje zmoznosti posameznika in za
povezovanje. Ni ovir, e si jih ne postavimo sami.
Vedno lahko izberemo, ali se pred oviro ustavimo,
zbezimo, jo preplezamo ali obidemo.
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Inkluzija je proces, pri katerem se uc¢imo ziveti
drug z drugim. Stopiti v korak je priloZznost
spoznavanja drugacnosti.

A

Slika na potina

Zelenico.

Invalidska liga mesta

Ljubljana 2019

Pise: Marko BreZan

Sportno drustvo Invalid
Ljubljana v okviru sportno-
rekreativnega programa ze
dvajset let izvaja invalidsko
ligo mesta Ljubljana v petih
sportnih panogah: balinanju,
kegljanju, streljanju,
sportnem ribolovu in sahu.

tekmovanj na mestni ravni,

« Sportne discipline izberemo tako, da
enakovredno tekmujejo razlicne
skupine invalidov,

« terminski plan izvajanja lige izdelamo
tako, da se vsaj enkrat tedensko izvede
organiziran sportni dogodek za invalide.

Liga poteka vse koledarsko leto, v njej pa
tekmuje dvanajst invalidskih organizacij
mesta Ljubljana s 30 ekipami in vec
kot 200 invalidi. Letos smo izvedli tudi
posamic¢na tekmovanja v vseh petih
programom invalidske lige mesta panogah v moski in Zenski konkurenci.
Ljubljana dosegamo naslednje cilje:
« spodbujamo redno sportno vadbo
med invalidi razlicnih vrst in stopenj
invalidnosti, sistem redne vadbe
pa Zelimo nadgraditi in popestriti
s sistemom invalidom primernih

Kvaliteta lige je vtem, da v njej
sodelujejo razli¢no hendikepirani
invalidi: slepi, slabovidni, gluhi,
paraplegiki, amputiranci, multiple
skleroze in drugi. Pravila so prilagojena

tako, da lahko vsi enakovredno
nastopajo in tekmujejo med seboj.

Liga je sicer tekmovalnega znacaja,

bolj kot tekmovalni dosezek pa je
pomemben njen rekreativni, druzabniin
animatorski namen.

S takimi Sportnimi aktivnostmi zelimo
invalidi pokazati, da smo ob ustrezni
druzbeni podpori sposobni aktivno
sooblikovati podobo mesta, ki je
prijazno do vseh. Mesto Ljubljana je
lahko na to svojo podobo ponosno.

Mnozi¢na udelezba potrjuje, da smo
zastavljene cilje uresnicili. Zahvala gre
vsem, ki so v $portne objekte vnesli
zZivljenje, veselje, prijetno druzenje, pa
tudi veliko Sportnega duha.

Nova (mlada) strokovna mo¢

Po prenehanju delovnega razmerja Primoza Jeralica,
na delovnem mestu strokovni delavec, je njegovo
mesto zapolnil (mladi) Ziga Kobasevic.

Ziga je vse od srednje Sole in v ¢asu Studija deloval
v Sportu. Pred petimi leti se je spoznal s Sportom
invalidov. Predvsem v kosarki na vozickih. Postal
je pomocnik trenerja, sedaj pa Ze cetrto leto vodi
reprezentanco kot glavni trener. Za sabo ima tri
evropska prvenstva, vecje Stevilo mednarodnih
turnirjev in predvsem vodenje slovenske ekipe v ligi
NLB, ki postaja vse bolj konkurencna.

Zelimo mu veliko delovnih uspehov in verjamemo, da
bo kos izzivom, ki mu stojijo nasproti.
Joze Okoren
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