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in humanitarnih organizacij - FIHO in
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Programe Zveze SIS - SPK sofinancirajo:

ISSN 1854-5254

Mnenja izrazena v avtoriziranih ¢lankih
so mnenja avtorjev in niso verificirana
stalid¢a Zveze SIS - SPK.

(V tej Stevilki revije Sportnik sta bila

recenzirana 2 znanstvena ¢lanka avtorjev

Maja Burian, Marjeta Ci¢ in Tjasa Filip¢ic¢

znaslovom: Varna in prijetna gorniska

dejavnost oseb s slepoto in slabovidnostjo

in avtorjev Nusa Korosec in Erna Zgur z

naslovom: Kolesarjenje kot prostocasna

aktivnost oseb s posebnimi potrebami)

Naslovna fotografija:
(foto: Vid Ponikvar - Sportida)
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Dan potem

Pise: Damijan Lazar

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

godila se nam je pandemija koronavirusa, ki
je nihce na svetu ni pricakoval, Se manj pa se
nanjo pripravil. Ni bilo ne ¢asa ne dovolj znanja
ne cepiva, da bi lahko virus ze v kali zatrli. Dosegel
je tudi Slovenijo, vendar k sreci v milejsi obliki,
pa vendar bo za seboj pustil opustosenje, ki ga
bomo $e leta pomnili. Sport je eno od podrodij,
ki je bilo zelo prizadeto. Vse se je ustavilo, in to
na globalni ravni. Veliki Sportni sistemi, kot so
nogomet, koSarka, smucanje in motorne dirke, so
odpovedovali razprodana tekmovanja. Tveganje
bi bilo zal preveliko, da bi se virus Covid 19 razsiril
med gledalce z bliskovitim prenosom z enega

navijaca na drugega in povzrocil e vecjo katastrofo.

Tudi drzava je znamenom ustavitve prenosa virusa
z dekretom prepovedala vse Sportne prireditve

in aktivnosti v $portnih objektih in na Sportnih
vadbiscih. Tako smo se Sportniki znasli v tezkem
polozaju. Karseda hitro smo poiskali druge resitve,
da bi ohranili ¢im vec Sportne pripravljenosti, ki
smo jo nabirali v vseh teh letih, ko smo se trudili
nadgraditi Sportno znanje. Posluzili smo se vadbe na
daljavo in tako je racunalnik postal Sportni rekvizit,

s katerim smo poskusali Sportnike usmerjati na
daljavo. Veliko vec je bilo organizacijskih priprav

in morali smo poiskati nacine, da je bila vadba
kvalitetna in prilagojena moznostim, ki jih ima
Sportnik v svojem okolju. Pri Sportni vadbi na

daljavo smo bili primorani vztrajati, dokler ni drzava
ocenila, da je dovolj varno tudi za vadbo na odprtem.
Se vedno pa ni dovoljena $portna vadba v ekipnih
Sportih, ki so vezani na zaprte prostore.

Biti dobro telesno pripravljen zmanjsuje tveganje
za virusno okuzbo in tesnobo, ki jo lahko povzrodi
dolgotrajna samoizolacija. Telesna dejavnost
zmanjsuje tudi vrsto drugih dolgorocnih zdravstvenih
tveganj, zato je klju¢no, da smo redno Sportno
aktivni tudi v ¢asu pandemije. Tak$na priporocila
so primerna za $irSo populacijo, vrhunski Sportniki
pa potrebujejo nekaj ve¢ Sportne aktivnosti, ki ni
vezana samo na stanovanjski prostor ali omejeno
gibanje. Potrebujejo multidisciplinarno obravnavo
strokovnjakov z razli¢nimi znanji in pristopi, ki je
trenutno ni mogoce zagotoviti. Se vedno ne vemo,
kdaj bo mogoce spet vzpostaviti mednarodne
tekmovalne sisteme ter Sportna tekmovanja. Ni¢ ne
kaze, da se bo to kmalu zgodilo, ¢e pa Ze, Sele konec
leta - in Se to je odvisno od vsake drzave posebej
glede na njeno epidemiolosko sliko.

Sport se v vsej svoji zgodovini, razen seveda v

¢asu svetovnih vojn, $e ni srecal s takSno nenadno
zaustavitvijo vseh Sportnih sistemov. Kaj bo to

v prihodnosti pomenilo za Sportnike in Sportne
sisteme, je z danasnje perspektive tezko oceniti.
Vem pa, da bosta za oba deleznika letosnje in
prihodnje leto izjemno tezki. Tezko ne bo samo
zato, ker bodo morali $portniki vztrajati v domacem
okolju, pac pa tudi zato, ker bo na voljo ob¢utno
manj financnih sredstev za Sportne programe.

Kljub vsem nevsecnostim, s katerimi smo se soocali

in se $e bomo, nas dogajanje zadnjih mesecev vraca

k spoznanju, da je Sport pomemben za zdravje ter za
¢lovekovo osebno in fizicno rast. To je dovolj dober
razlog, da $e naprej vztrajamo pri kakrsnikoli obliki
Sporta in pocakamo na ¢as, ko bo Sport spet globalen.
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Koronavirus pokazal,
kako je sport ranljiv

Pise: Drago Perko

(foto: Arhiv OKS - 282)

V tokratni stevilki Sportnika smo

se pogovarjali z Blazem Perkom,
generalnim sekretarjem Olimpijskega
komiteja Slovenije - Zdruzenja
Sportnih zvez (OKS-ZS2).

Koronavirusje globoko zarezal tudi v $port, ki je
ena najbolj prizadetih gospodarskih panog. Ze
zdaj je jasno, da bo Sport potreboval precej ¢asa,
da si bo opomogel. O tem in o vseh izzivih, tudi
priloznostih, ki jih ponuja kriza, smo se pogovarjali
z Blazem Perkom, ki je od 15. 1. 2019 generalni
sekretar OKS-ZSZ. Ze pred tem je bil desetletje in
pol zaposlen na OKS. mirno lahko zapiSemo, da je
dober poznavalec Sporta v Sloveniji in SirSe ter tako
pravi ¢lovek za nekaj vprasanj v ¢asu, ko je tudi
Sportinvalidov v negotovosti.

Sportnik: Ne moreva mimo koronavirusa, ki je v
zadnjih nekaj mesecih svet pahnil s tecajev. Prizadet
je tudi Sport, ki ga je virus spremenil, pa naj si to
priznamo ali ne.

Blaz Perko: »Vsaj do zacetka uporabe ucinkovite
zascite pred virusom ali do priprave ucinkovitega
zdravila Sportne dejavnosti ne bodo potekale na

do sedaj uveljavljen nacin. Kot druga podrocja bo
podrejen usmeritvam epidemiolo$ke stroke, ki bo
morala ustrezno ukrepati ob morebitnem povecanju
Stevila okuzb. Kot se je Ze pokazalo, bodo ocitno
problematicne velike mnoZice gledalcev in logistika
potovanj v obmodja z razlicno epidemiolosko

sliko; potrebna bo velika mera samoodgovornosti
Sportnikov in njihovih spremljevalcev, da ne bi

s tveganim ravnanjem okuzili sotekmovalcev.
Organizatorji Sportnih dogodkov bodo pred velikim
izzivom in pritiskom, kako organiziratiin ali sploh
tvegati sportna tekmovanja, ¢e bi obstajala
sorazmerno velika mozZnost za izbruh okuzbe, ki
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bi povzrocila odpoved tekmovanja. Verjetno bodo
stroski organizacije dogodkov narasli. Na podrocju
amaterskega Sporta in rekreacije bo verjetno
podobno teZavno organiziranje mnoZi¢nih dogodkov.«

Sportnik: Kje bodo te spremembe najbolj opazne?

Blaz Perko: »Po mojem mnenju predvsem pri
Sportih z velikim Stevilom gledalcev na prizoriscih
ali mnozicnih rekreativnih prireditvah. Spremljanje
vrhunskega oziroma profesionalnega Sporta se

bo se bolj preselilo na razlicne medije, rekreativne
prireditve pa bodo obiskane manj mnozi¢no.
Verjetno se bodo posledi¢no razvile alternativne
oblike sportnih tekmovanj tudi s pomocjo razlicnih
tehnoloskih resitev.«

A

BlaZ Perko.

Sportnik: V minulih mesecih je prislo do prestavitve
vseh globalnih Sportnih dogodkov na Celu s
paralimpijskimi in olimpijskimiigrami.

Blaz Perko: »Prestavitev pomeni velik in kompleksen
organizacijski ter financni izziv. Olimpijske igre za vse
Sportne panoge (izjema je nogomet) pomenijo najvecje
tekmovanje in zakljucek stiriletnega tekmovalnega
cikla. Nastop na olimpijskih igrah si morajo Sportniki
zagotoviti na kvalifikacijskih tekmovanjih. Koledarji
tekmovanj so prilagojeni terminu olimpijskih iger. Tako
bodo morala druga velika mednarodna tekmovanja,
kot so svetovna prvenstva, prilagoditi svoje termine.
Prav tako bodo Ze pol leta po zakljucku iger v

Tokiu na sporedu zimske Ol v Pekingu 2022. Vse te
prerazporeditve pomenijo spremembe dogovorjenih
pogodb organizatorjev, mednarodnih Sportnih
federacij, rezervacij nastanitev in Sportnih objektov,
letalskih prevozov, nacrtovanih ciklov priprav,
sponzorskih kampanj in pogodb. To pomeni ogromno
dodatnega dela vseh deleznikov, veliko prilagajanja,
koordinacije in dodatnih financnih sredstev.«

Sportnik: Kako ste se na te razmere odzivali pri
0KS-257?

Blaz Perko: »Vse udeleZene smo uradno obvestili o
prestavitvi iger ter takoj priceli z urejanjem zadev, da
bi kar najbolj zmanjsali financno skodo. Dogovoriti
smo se morali za podaljsanje pogodb in odpovedati
oziroma spremeniti rezervacije. Po prestavitvah
terminov kvalifikacijskih tekmovanj je bilo treba
prilagoditi tudi dinamiko izvajanja projekta. Izziv

je predvsem nejasna prihodnost zaradi novih
potencialnih omejitev, povezanih s pandemijo.«

Sportnik: Sport potrebuje pomo¢. Kako je (in
kako bi Se lahko) drzava pomagala Sportu v teh
zahtevnih ¢asih?

Blaz Perko: »DrZava je z interventnimi ukrepi v
casu prepovedi opravljanja dejavnosti poskrbela
predvsem za socialno varnost zaposlenih v sportu in
zacasno ohranjanje likvidnosti sportnih organizacij.
V nadaljevanju bi bilo treba z ustreznimi ukrepi
pomagati ohraniti delovanje sportnih organizacij,
Ce jim bo zaradi omejitev onemogoceno normalno
poslovanje. Sport bo, kot kaZe, ena izmed bolj
prizadetih panog, zato bi bilo to smiselno upostevati
pri pripravi ukrepov podpore.«

Sportnik: Ze vrsto let je aktualna, a nikoli
realizirana pobuda, da bi bila podjetja, ki vlagajo

v $port, delezna davcnih olajSav. KolikSne davéne
olajSave podjetjem bi ze krepko pomagale Sportu?

Blaz Perko: »Davcne olajsave, ki bi podjetja
spodbudile k sponzorstvu in donacijam, bi uc¢inkovito
pomagale $portu. OKS-ZSZ je predlagal davéno
priznani odhodek sponzorju v visini trikratnika
danega sponzorstva in davcno priznane donacije v
visini 5 % obdavcljivih prihodkov.«

Sportnik: Je koronavirus $portu dal tudi kaj dobrega?

Blaz Perko: »Koronavirus je Sportu in sSportnikom
pokazal predvsem to, kako ranljivismo in da je treba
véasih upocasniti tempo in na prvo mesto postaviti
druge, visje cilje, ne zgolj ozkih osebnih interesov.«

Sportnik: Kaj je koronavirus dal dobrega vasi
organizaciji?

Blaz Perko: »V ¢asu izrednih razmer in zaustavitve
vseh dejavnosti je nasa organizacija se bolj zacutila,
kaj pomeni biti krovna organizacija. Med clanicami je
narascal obcutek tesnobe zaradi nejasne prihodnosti
in treba je bilo pripraviti ustrezen odziv v koordinaciji
zdrZavnimi organi. Spoznali smo izreden pomen
pravocasne in ucinkovite komunikacije s clanicami.
Preizkusili smo tudi ucinkovitost medsebojne
komunikacije prek spletnih aplikacij, kar bo pozitivno
vplivalo na nase nadaljnje delo.«

Sportnik: Kako bi ocenili sodelovanje z Zvezo
za Sportinvalidov Slovenije - Slovenskim
paralimpijskim komitejem?

N0 | Sportnilc | s
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Blaz Perko: »Menim, da sta krovni
Sportni organizaciji vzpostavili dobro
sodelovanje, ki ga lahko v prihodnosti se
nadgradimo. Zveza SIS - SPK ima svoje
predstavnike v izvrsnih in strokovnih
organih OKS-ZSZ, mogoce bi veljalo po
nacelu vzajemnosti tudi predstavnike
OKS-ZSZ sistemsko vkljuciti v organe
Zveze SIS - SPK.«

Sportnik: Zanimiv predlog. Ga bomo
posredovali naprej. Kje so tiste skupne
sinergi¢ne tocke, kje so Se moznosti za
poglobitev sodelovanja?

Blaz Perko: »Veljalo bi organizirati
skupne projekte, v katere bi bili vkljuceni
mladi sportniki iz obeh organizacij - na
primer skupne priprave ali tabore, kjer
bi skupaj vadili in se druZili. Pomembno
se mi zdi povezovanje mladih, saj

bi bila tako lazja tudi integracija

Sporta invalidov. Smiselno bi bilo

tudi skupno izvajanje projektov iz
evropskih skladov. OKS-ZSZ ima izku$nje
uspesnega administrativnega vodenja
in koordiniranja velikih projektov,
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Zveza SIS - SPK pa bi se lahko posvetila
vsebinski izvedbi.«

Sportnik: Katere so tiste sti¢ne toc¢ke
oziroma skupni projekti, pri katerih
OKS-ZSZ in Zveza SIS - SPK zgledno
sodelujeta?

Blaz Perko: »Vzpostavljeno je sodelovanje
pri projektih olimpijskih oziroma
paralimpijskih iger, kjer je OKS-ZSZ v
sponzorsko pogodbo z opremljevalcem
Peak vkljucil tudi paralimpijske
reprezentance, izvajamo pa tudi

skupne uradne predstavitve Sportnikov.
Sodelujemo na podrodju integracije Sporta
invalidov v nacionalne panoZne Sportne
zveze ter pri pripravi sistemskih predlogov
financiranja. Dobro smo sodelovali tudi
pri organizaciji kongresa sporta za vse na
temo Sportne rekreacije invalidov.«

Sportnik: Tempo Zivljenja je neusmiljen.
Sport pomaga tudi pri premagovanju
dnevnih izzivov. Kaj vam pomeni Sport,
kako se Sportno udejstvujete, imate
sploh kaj prostega ¢asa?

Blaz Perko: »Sport mi pomeni nacin
Zivljenja. Od malega sem na razlicnih
ravneh in v razli¢nih vlogah vkljucen

v Sport. Bil sem tekmovalec, vaditelj,
trener, navijac, administrator, funkcionar
... Vse to mi je omogoCcilo pridobitev
razli¢nih znanj in izkusenj, predvsem pa
mi veliko pomenita pristno druzenje in
prijateljstvo v sportu. Poleg opravljanja
profesionalne funkcije na OKS-ZSZ
prostovoljno delujem kot funkcionar v
Sportnem drustvu ter obéasno pomagam
tudi drugim drustvom. Trenutno se redno
rekreativno ukvarjam s plavanjem,
kolesarjenjem in tenisom, obcasno se
udelezim tudi sSportno-rekreativnih
prireditev ter kot gledalec tudi velikih
sportnih dogodkov.«

Blaz Perko, hvala za pogovor, v katerem
smo poblize spoznali vrhunski Sport.
Hvala za dosedanje sodelovanje in
vaso (tudi osebno) podporo Sportu
invalidov. Zelimo vam veliko uspeha

pri vasem odgovornem delu. Tudi mi

si zelimo, da bi se nase sodelovanje e
bolj poglobilo.

Predsednik Zveze SIS - SPK na
uradnem obisku pri ministrici za
izobrazevanje, znanost in sport

Pise: JoZe Okoren

(foto: Arhiv MIZS)

Dr. Simona Kustec,
ministrica za izobrazevanje,
znanost in sport, je na
delovni sestanek sprejela
Damijana Lazarja,
predsednika Zveze za
sport invalidov Slovenije -
Slovenskega paralimpijskega
komiteja. Poleg nje sta
se sestanka udelezila
mag. Poljanka Pavletic¢
Samardzija in Marjan
Dolinsek, drzavni sekretar
na ministrstvu za podrocje
izobrazevanja in sporta.
b tej priloznosti je Damijan Lazar ministrico
seznanil s tekoco problematiko in izzivi,
pred katere je parasport postavila pandemija
koronavirusa. Ministrica je s svojo ekipo pozorno
prisluhnila problematiki ter pozdravila nase ukrepe
in prizadevanja, da parasportnice, parasporniki in

ekipe nadaljujejo z vadbo v skladu z uposStevanjem
ukrepov, ki jih narekujejo pravila NIJZ.

Predsednik Zveze SIS - SPK Damijan Lazar je med
drugim opozoril, da Slovenija $e vedno ne premore
ustrezne ve¢namenske Sportne dvorane, primerne
za vse kategorije invalidnosti. Ministrica dr. Simona
Kustec je kot dobra poznavalka $porta invalidov
skrbno prisluhnila vsem predlogom, ki bi izboljsali
sistemsko delo in financiranje Sporta invalidov

v Sloveniji. Prisotni na sestanku so se dotaknili
razmer na podrocju Sporta invalidov tudi na lokalni
ravni in moznosti vklju¢evanja predvsem mladih
invalidov v $portne klube. Tu zagotovo $e niso
izkoris¢ene vse moznosti.

Ministrica dr. Simona Kustec se je Zvezi SIS -

SPK ob koncu sestanka zahvalila za dosedanje
uspesno delo na podro¢ju $porta invalidov. Sportu
invalidov je obljubila osebno podporo in podporo
ministrstva tudi v prihodnosti. Ni pozabila omeniti
pomena Sporta invalidov tako za posamezne
invalide kakor tudi za SirSo druzbo. Izrazila je
zadovoljstvo z medijsko podporo, saj se tako lahko
s Sportom invalidov seznani $ira javnost.

Damijan Lazar se je ministrici zahvalil, da si je kljub
natrpanemu urniku vzela ¢as in prisluhnila tezavam
Sportnikov invalidov. Zagotovila je, da bo ministrstvo
e naprej pomemben sogovornik Zveze SIS - SPK.
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Z leve proti desni,
drZavni sekretar na
ministrstvu Marjan
Dolinsek, ministrica

dr. Simona Kustec,
predsednik Zveze SIS -
SPK Damijan Lazar in
mag. Poljanka Pavletic¢

Samardzija.
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PARALIMPIJSKI SPORT

Novice

Pogovor z dr. Borom Strumbljem
- vodjem paralimpijske

delegacije Tokio 2021

Pise: JoZe Okoren

(foto: Arhiv JoZeta Okorna in Bora Strumblja)

Dr. Boro Strumbelj je bil
nekoc aktiven sportnik -
rokometas in vaterpolist.
Ze v ¢asu studija je bil vpet
v strokovno delo, in sicer
kot kondicijski trener v
plavalnih klubih.

Pred leti je predsedoval strokovnemu
svetu Plavalne zveze Slovenije, danes
je njen predsednik, zadnji dve leti pa vodi
Strokovni svet pri Zvezi za Sport invalidov
- Slovenskem paralimpijskem komiteju.
Dr. Strumbelj je avtor $tevilnih strokovnih
knjig in publikacij. Ni pa zanemarljivo,

da je bil v letih 2015-2018 direktor
Direktorata za Sport pri Ministrstvu za
izobrazevanje, znanost in Sport.

Organi Zveze SIS - SPK so mu
soglasno zaupali vodenje slovenske
paralimpijske reprezentance »Tokio
2020«. Olimpijske in paralimpijske igre
so po znanih dejstvih (COVID-19) ter
enotnem dogovoru Mednarodnega
olimpijskega in paralimpijskega
komiteja prestavljene na leto 2021.
In prav je tako, najpomembnejse je
namrec zdravje Sportnikov in vseh
ostalih udelezencev tako velikega in
pomembnega Sportnega dogodka.

Boro Strumbelj kot predavatelj deluje na

Fakulteti za Sport ter pri usposabljanju
strokovnih kadrov na podrocju

s | Sportmilc | uni2020

Dr. Boro Strumbelj in JoZe Okoren.

plavanja in $porta invalidov, kjer je
vodja usposabljanja za naziv Strokovni
delavec dva - Trener invalidov. Predaval
je tudi na Stevilnih mednarodnih
znanstvenih konferencah.

Sportnik: Ali vas je odlocitev o
prestavitvi iger na prihodnje leto kot
vrhunskega strokovnjaka in poznavalca
Sporta zelo presenetila?

Boro Strumbelj: »Odlocitev je glede

na trenutne razmere, povezane s
koronavirusom, povsem pravilna, morda
je odlocanje o prelozitvi iger trajalo celo
predolgo, saj so se v kvalifikacijah za Ol in
POI nekateri sportniki okuZili in Sirili virus
v svoje domovine. Izvedba iger bi bila v
¢asu pandemije nepredstavljiva bioloska
bomba, ki bi le Se prilila olje na ogen;.
Clovekova najvedja vrednota je zdravje

in tako mora ostati ne glede na stevilne
druge interese pri izvedbi najvecjih
tekmovanj. Vsekakor pa upam, da
prihodnje leto igre bodo, Japonci so vloZili
res ogromno sredstev, naporov in truda v
organizacijo iger, ki jih po mojem mnenju
ne smejo odpovedati, pac pa le preloZiti.«

Sportnik: Kako in kdaj ste se »v Zivo
spoznali s Sportom invalidov?

Boro Strumbelj: »Zacelo se je leta 2004,
ko me je Branko Mihorko zaprosil, naj

na trenerskem seminarju plavalne zveze
predstavim Sport invalidov. Seveda sem
kot organizator seminarja v to takoj
privolil in zacela se je dolga zgodba.

Po seminarju smo se pogovarjali, da
imamo enega dobrega plavalca Dejana
Fabcica, ki nima pogojev za delo in
trenerja. Pa smo rekli, naj trenira na

Univerzitetnem plavalnem centru na Fakulteti za
$port. Ce pa bo Ze treniral na nasi fakulteti, ga za
zacetek lahko treniram jaz. In tako je hitro steklo.

Ko gledam nazaj, sem izredno ponosen in vesel, da
mi je usoda namenila to priloznost, ki je pomembno
vplivala na moje Zivljenje. Delo s sportniki invalidi ter
spoznavanje z njihovim trudom, nepopustljivostjo,
raznolikostjo in izzivi, ki jih delo z njimi prinasa, je
velik izziv in naredi ¢loveka boljsega.«

Sportnik: Predvidevam, da ste bili s $portom invalidov
seznanjeni vsaj prek medijev. Ali tudi kako drugace?

Boro Strumbelj: »Do takrat zagotovo, pa e to

bolj omejeno, saj takrat Sport invalidov se niimel
taksnega mesta v slovenski druzbi, kot ga upraviceno
ima danes. Ko sem se zacel soocati z izzivi v Sportu
invalidov, sem najprej opazil, da je po vsem svetu in
tudi pri nas zelo malo specificnih napotkov, raziskav in
knjig, povezanih z delom s Sportniki invalidi. Kasneje,
ko sem zacel to temo podrobneje preucevati, sem
ugotovil, da je to verjetno zato, ker je Sport invalidov
zaradi raznolikosti Sportnikov zelo kompleksen.«

Sportnik: Paralimpijski komite vas je najprej
angaziral kot strokovnjaka - trenerja nasih plavalcev.
Pod vasim vodstvom sta izstopala predvsem Darko
Buri¢ in Dejan Fabdi¢. Ne nazadnje je bila ta Sportna
disciplina vasa ljubezen Ze v mladosti.

Boro Strumbelj: »Res je, naj najprej povem, da so mi
pri tem pomagali $e Jana Cander, Matej Globo¢nik,
Katja Ovsenik in Se nekateri drugi. Rad se spominjam
tudi dela z Alesem Secnikom in Alenom Kobilico.
Skupaj smo veliko dosegli, saj smo ponovno orali
ledino. Danes lahko z veseljem povem, da imamo kar
nekaj mladih perspektivnih paraplavalcev, zlastiv
Ljubljani, paraplavanje pa se razvija tudi v Radovijici,
Velenju in Krskem, upam, da kmalu v Mariboru in Se
kje. Moja najvecja Zelja je, da bi nekoc¢ imeli mosko in
Zensko paraplavalno stafeto, ki bi nastopili na enem
od najvecjih tekmovanj. To bi pomenilo, da imamo res
dobro in steviléno bazo paraplavalcev in paraplavalk.«

Sportnik: Ali drzi, kar sem zaznal v pogovorih s
Stevilnimi trenerji, da ko enkrat zaide$ v Sport
invalidov, Zeli$ sodelovati daljsi ¢as?

Boro Strumbelj: »Sport invalidov je nekaj
posebnega. Ko sem prvic prisel s paralimpijskih iger
v Pekingu, sem prijatelje spraseval, ali so gledali igre.
Se sedaj se spomnim, kako je kolega Vlado Lipovsek
takrat letal s prizorisca na prizorisce, da je posnel

vse nase nastope, ponoci pa posiljal posnetke po
spletu, da so jih v Sloveniji lahko gledali. Prijatelji

so mi odgovorili pritrdilno, saj jim je Sport invalidov
pomenil nekaj novega, drugacnega in vznemirljivega
zvidika sposobnosti, ki jih Stevilni invalidi izkazujejo
ne glede na razli¢ne vrste gibalne ali senzorne
oviranosti. Ta razli¢nost in pozitivnost parasportnikov
je nekaj posebnega in tudi nam, ki jim pomagamo,
daje energijo in voljo za sodelovanje. Vsak dan dela z
njimi je izziv. Nekoc¢ me je neki Student vprasal, ali se
mi parasportniki zaradi svoje oviranosti smilijo. Rekel
sem, da niti najmanj, saj za to ni potrebe, Ce jih imas
za vrhunske Sportnike z dolocenimi posebnostmi. In
mislim, da je takoj razumel, za kaj gre. Delo z invalidi
je tudi zame izredno pozitivna Zivljenjska izkusnja, s
katero bom nadaljeval, dokler bom lahko.«

Sportnik: Sport je ena prioritetnih programskih
vsebin za invalide (tudi tezje). Zacetki segajo v
Sestdeseta leta, ko je bil poudarek predvsem

na rekreaciji. Ze ve¢ kot deset let je jasno, da ne
zadostujejo le sistemska financna sredstva, saj se je
treba povezovati tudi z gospodarstvom. Kaksen je
vas pogled na to?

Boro Strumbelj: »Zelo tezko in kompleksno
vprasanje. Slovenski trg je zelo majhen. Kar se

tice sponzorstva, se ves slovenski Sport obraca na
ista podjetja. Pravzaprav glede na velikost drzave
posebnega interesa za sponzoriranje sporta, razen
pri nekaj vecjih podjetjih, ni. Prav zato bi morala
drzava poskrbeti za to, da bi davcne olajSave za
Sport omogocale vecja vlaganja podjetij v Sport
oziroma parasport kot izrazito druZbeno koristno
dejavnost, pa naj gre za tekmovalni sport ali
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sportno rekreacijo. V Evropi so nacini financiranja
sporta razlicni. Finska drZava ne da skoraj ni¢ za
Sport, vendar so sportu namenjena vsa pridobljena
sredstva iz Sportne loterije, to pa je priblizno 150
milijonov evrov letno. Ljudje zavestno igrajo na
loteriji, saj vedo, da pomagajo sportu v svoji drZavi.
Brez spremembe modela sedanjega financiranja
Sporta bomo v Sloveniji zagotovo zaceli zaostajati
tudiv dosezkih, saj vlaganja v Sport najveckrat
pomenijo boljse pogoje za delo, boljso strokovno
podporo Sportnikom in boljse rezultate. Tu smo
zaceliizgubljati stik z ostalim svetom.«

Sportnik: Od prekaljenih menedzerjev Ze dalj ¢asa
poslusamo, da je Sport posel. In oéitno ni ni¢ drugace
pri Sportu invalidov. Kaksen je vas pogled na to?

Boro Strumbelj: »V veliki $portni in parasportni
druZini, ki je sestavljena iz velikanske piramide, je
samo ozek vrh sportnikov, za katere lahko recemo,
da je $port biznis, ceprav bi po medijskih novicah
sklepali, da je drugace. Ko smo bili na pogovorih v
Avstriji pri agenciji KADA, ki skrbi za dvojno kariero
sportnikov, so nam povedali, da v Avstriji samo 3
odstotki sportnikov med sportno kariero zasluZijo
dovolj, da lahko od tega denarja Zivijo vse Zivljenje.
Sledijo jim Sportniki, ki zasluZijo za Zivljenje »sprotic,
velika vecina sportnikov pa je amaterjev, ki imajo
drugacne motive za ukvarjanje s Sportom (zdravje,
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Sportni doseZek, osebnostni razvoj, druZenje). Teh

je vresnici povsod po svetu dalec najvec, res pa

je, da mediji spremljajo v glavnem profesionalni
Sport, zaradi Cesar se zdi, da je tega najvec, kar pa
niti priblizno ne drZi. Prav zato je zelo pomembno,
da parasportniki, pri katerih je vse Se veliko bolj na
amaterskih temeljih, redno obiskujejo Solo in skrbijo
za prihodnost. Tu je lahko pravi zgled Dejan Fabcic, ki
je kljub napornivadbi, tudi trikrat dnevno, dokoncal
medicinsko fakulteto, si kasneje ustvaril druzino,
koncal specializacijo in je danes spoStovan zdravnik
v Novi Gorici, hkrati pa je bil udelezenec Ze dveh
paralimpijskih iger. V Zivljenju sem spoznal veliko
ljudi, tudi zelo pomembnih, a je Dejan zame poseben
zgled in ga neizmerno obcudujem. Vesel sem, da

je tudi Darko buric tik pred diplomo. Pravzaprav
sem vesel, da so parasportniki Se zmeraj pretezno
amaterji, zelo pa sem Zalosten, da nimajo enakih
pogojev za delo in sredstev za priprave kot drugi
parasportniki po svetu. To ni prav.«

Sportnik: V mandatu 2015-2018, ko ste bili

na Celu Direktorata za Sport na Ministrstvu za
izobraZevanje, znanostin Sport, je prislo do
pozitivnih premikov v $portu invalidov. Lahko kaj
poveste o tem?

Boro Strumbelj: »Vesel sem, da je prislo do
pozitivnih premikov in da sem pri snovanju zakona
lahko veliko prispeval. Moram reci, da so bili predlogi
za izenacitev pravic sportnikov invalidov pozitivno
sprejeti tako v Sportni sferi kot pri odlocevalcih -
poslancih. Tako lahko re¢emo, da je danes $port
invalidov na podrocju pravic zakonsko izenacen s
Sportom neinvalidov. Zveza SIS - SPK je kot krovna
organizacija izenacena z OKS. Drugi pomemben
zakon je bil Zakon o dodatku k pokojninam pri
vrhunskih Sportnikih, kier nam je uspelo doseci, da
so tudi nosilci medalj s paralimpijskih iger delezni
enakih ugodnosti kot dobitniki olimpijskih medalj.
Smo pa ostali nekje na 90 % opravljenega dela. Za
dokoncno izenacitev $porta invalidov bo treba urediti
se letne programe Sporta, Se prej pa Nacionalni
program sporta, ki trenutno onemogoca normalno
financiranje sporta invalidov. Spremeniti bo treba
tudi pravilnike Fundacije za Sport. Ena od stvari, ki

v svetu Sporta se ni povsem razumljena, je, da so
nacionalne panozne sportne zveze financirane vsaka
za svoj $port, Zveza SIS - SPK pa je obravnavana kot
ena nacionalna panozna Sportna zveza, vkljucuje pa
vse Sporte invalidov. Tu bo treba tezave se razresiti.
Marsikaj bomo resili z novim nacionalnim programom
Sporta, ki ga bo treba zaceti pripravljati.«

Sportnik: Kak$en je va$ pogled na
integracijo invalidov? V mislih imam
vkljucevanje otrok s posebnimi potrebami
v redni program osnovnih in srednjih

Sol. Vprasanje postavljam zato, ker je

pri Sportni vzgoji Se vedno precej otrok
neaktivnih (pomanjkanje strokovnega
kadra, dostop do objektov, rekvizitov ...)
ali pa so Sportne vzgoje oprosceni.

Boro Strumbelj: »Najprej bi rad opozoril
na dva pojma: integracija je, da invalida
vkljucimo v solski prostor, invalid pa je
prepuscen samemu sebi, enak ostalim.
Drugi, bolj pravilen pojem je inkluzija -

tu se tudi okolje prilagodi invalidnemu
otroku, otrok ima izobraZenega
spremljevalca, ki mu pomaga v procesu
Solanja, tudi pri Sportu, prilagodijo se
objekti, doizobrazijo se ucitelji. V solskem
sistemu potrebujemo inkluzijo, ne
integracije. Glavni problem pri neaktivnosti
otrok z razlicnimi oblikami oviranosti je
neznanje in posledicno strah - kaj ce bom
otroka s tem dodatno poskodoval? Hkrati
je razlicnih kombinacij invalidnosti toliko,
da kljub preucevanju te problematike

se sedaj vem, da skoraj nicesar ne vem,
Ceprav v primerjavi zmarsikom ogromno
vem. Ko sem bil na ministrstvu, sem
predlagal ustanovitev svetovalne skupine
strokovnjakov preteZno iz zavodov za
otroke s posebnimi potrebami (CIRIUSI ...),
ki bi bili kot svetovalci po vsej Sloveniji na
razpolago profesorjem Sportne vzgoje v
primerih integracije. Njihove izkusnje in
nasveti pri vsakodnevnem delu z invalidi bi
bili zelo pomembni za profesorje Sportne
vzgoje, ki se s takimi primeri srecujejo le
redko. Seveda se je ustavilo pri financiranju
te skupine odli¢nih strokovnjakov s
posameznih podrocij invalidnosti z
ogromno izkusnjami.«

Sportnik: Zagotovo ste prepric¢ani, da
je treba otroke Ze zgodaj navdusiti za
redno Sportno vadbo, saj jih le tako
najlazje usmerimo v Zeljeni Sport.

Boro Strumbelj: »Po 16 letih delovanja
na podrocju Sporta invalidov in
spremljanja razvoja Zveze SIS - SPK
lahko recem, da se je veliko spremenilo

na boljse. Zveza je veliko bolj usmerjena
proaktivno in je druzbeno prepoznana,
Sportniki invalidi pa so vse bolj
prepoznavni v slovenski druzbi. Na
enem podrocju pa nam Se ni uspelo
narediti pomembnejsega napredka,
razen v Ljubljani, in to je povecanje
baze Sportnikov invalidov. Velikokrat

se sprasujem, kaj bi bilo treba storiti.
Verjetno je resitev model SD Invalid

v Ljubljani; Marko BreZan in Branko
Mihorko sta ustanovila drustvo,
pravzaprav konzorcij, ki zdruZuje
sportnike invalide v Ljubljani. To
zdruZevanje so pripoznali tudi na MO
Ljubljana, kjer so podprli te programe
in zagotovili financna sredstva. To je
nedvomno pozitiven primer in verjetno
model, ki ga je treba razsiriti po vsej
Sloveniji. Verjetno je moZna nadgradnja
s pomocjo vecjega sodelovanja
invalidskih organizacij, ki so po mojem
mnenju prevec pasivne pri vkljucevanju
otrok in drugih invalidov v $port.
Financerji pa se v skladu z veljavnimi
kriteriji teZko odlocajo za financiranje
posameznikov, ko pa se razli¢ne skupine
invalidov zdruzijo in skupaj kandidirajo
za financna sredstva, namenjena
sportu, gre za Stevilo Sportnikov, ki

ni zanemarljivo, kar so v Ljubljani
prepoznali. Pozitivne spremembe vidim
tudi v Mariboru. Upam, da bo SD invalid
kot konzorcij postal vseslovenska oblika
organiziranosti sporta invalidov, ki

bo vodila Stevilne programe za otroke
invalide povsod po Sloveniji. In tu so
kljucen dejavnik starsi, ki se na koncu
odlocijo, ali bodo otroke usmerili v
sport ali ne. Pri tej odlocitvi bi jim zelo
pomagalo, Ce bi vedeli, da obstajajo
kvalitetni, strokovno vodeni in varni
programi za njihove otroke. Pozdravljam
kamp za starse in otroke invalide, ki

je lani prvic potekal v Laskem. Takih
kampov bi moralo biti bistveno vec.
Mislim, da je tudi to prava smer. Naj
omenim $e projekt MIZS, ki bi lahko bil z
vidika Sporta mejnik za otroke invalide,
ce se bo zacel uresnicevati s pomocjo
evropskih sredstev. To je projekt, ki bi
otroke invalide iz vse Slovenije spodbujal,
da se pri¢nejo vkljucevativ sport. To

Novice

bo za Zvezo SIS - SPK ogromen zalogayj,
hkrati pa iziemna priloznost za nadaljnji
razvoj sporta invalidov v Sloveniji.«

Sportnik: Ko govorimo o $portu
invalidov, ne mislimo samo na vrhunski
Sport, pomembno je tudi gibanje,
rekreacija, ljubiteljski Sport.

Boro Strumbelj: »Absolutno. Najprej se
moramo zavedati, da je sport invalidov v
svetu v zadnjih 20 letih naredil ogromen
korak naprej.

“Dosegati vrhunske rezultate
je zmeraj tezje. Ampak
sport niti priblizno ni samo
vrhunskost, za invalide je
pomembnejsa polnopravna
vkljucenost v druzbo, tudi
v Sportno-rekreativne
dejavnosti, zdravje, druzenje,
potovanja, spoznavanje sveta
prek Sporta, individualni
napredek. Nekoc je med
predavanjem neki student
rekel: Zmaga ni vse, zmaga je
edino, kar velja.”

Odgovoril sem mu na primeru, ki sicer

ni s podrocja sporta invalidov, ampak
plavanja. V Avstraliji, kjer deluje 700.000
registriranih plavalcev, na Ol nastopi
priblizno 20 plavalcev, zakaj pa trenira
preostalih 699.980? Velika vecina
plavalcev se torej s Sportom ukvarja zaradi
zdravja in zgoraj navedenih dejavnikov,

ki so zame veliko pomembnejsi kot
vrhunski rezultati. Seveda pa nekateri
sanjajo o njih - in tudi taksnim sportnikom
je treba zagotoviti pogoje za trening.
Najprej moramo torej zagotoviti pogoje
za ukvarjanje z vsemi oblikami Sporta
invalidov povsod po Sloveniji in omogociti
nadgradnjo za tiste najboljse.«
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Sportnik: Spregovoriva $e o dostopnosti
Sportnih objektov v Sloveniji. Fakulteta za Sport,
najvisja znanstvena ustanova za Sport pri nas, je
Se vedno slabo dostopna za invalide na vozickih.
Kaj bi bilo, ¢e bi se invalid na vozicku odlocil za
Studij na tej fakulteti?

Boro Strumbelj: »Ne strinjam se z vami. Fakulteta
za sport je star objekt, ki ni bil zgrajen zato, da bi

v njem studirali tudi invalidi. Privseh prenovah, ki
so sledile, se je zlasti kolega Jurak, ki jih je vodil,
potrudil, da je stavba prilagojena tudi invalidom.
Imamo prilagojene garderobe in rampo pri vhodu,
stavba je dostopna tudi za vozicke.

“Novi bazen je v celoti prilagojen
invalidom, imamo dvigalo za
spuscanje invalidov in nepokretnih v
vodo. Niso pa se prilagojene ucilnice,
ki so tezko dostopne.”

Tudi sam sem Ze razmisljal o tem, kako bi naredili
dvigalo ali kaj podobnega, a v tem trenutku ustrezne
resitve ne vidim. Konec koncev smo lahko ponosni,
da so bili nasi studenti Samo Petrac, Darko buric¢

in Gal Jakic. V&asih to ni bilo mogoce in tudi tu je
Fakulteta za sport v miselnosti naredila pomembne
korake naprej. Kar se tice ostalih sportnih

objektov, pa lahko recem, da so novi prilagojeni
tudi invalidom, potrebna pa je prenova starejsih
objektov, kier bomo morali upostevati prilagoditve
za invalide, seveda tam, kjer je mogoce.«

Sportnik: Vem, da dobro poznate dolgoletna
prizadevanja za gradnjo veCnamenske dvorane
pri Univerzitetnem rehabilitacijskem institutu
Soca. Se strinjate, da bi bila to velika pridobitev
za rehabilitacijski in tekmovalni Sport vseh
kategorij invalidov?

Boro Strumbelj: »Res je, to je objekt, kiga v
Sloveniji krvavo potrebujemo. Med letoma 2004

in 2010 smo bili Ze blizu, ko je bilo vec¢ ministrstev
pripravljenih na zacetek gradnje. Tudi arhitekturni
natecaj je bil Ze izveden, nato pa se je zaradi krize
na Zalost vse ustavilo. Ta objekt je pomemben iz
dveh razlogov: ker bi lahko vsem pacientom na
URI Soca predstavili Sport invalidov, s katerim

bi se lahko ukvarjali po rehabilitaciji, in ker bi v
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Ljubljani, kjer trenutno ni veliko sportnih objektov,
prilagojenih invalidom, lahko vsi vadili v vrhunskem
objektu, v celoti prilagojenem invalidom. Upam, da
ta zgodba ni konc¢ana.«

Sportnik: Se strinjate, da smo Slovenci $portni
narod? Zelimo si, da bi to postali tudi invalidi, ¢e Ze
niso. Velja pa omeniti, da smo invalidi vse pogosteje
prisotni v medijih. Zanima me vas pogled na
medijsko predstavitev $porta invalidov.

Boro Strumbelj: »Pravilna je usmeritev Zveze

SIS - SPK, da se odpre navzven in postane
proaktivna. Ce Zelijo biti invalidi prepoznani kot
pomemben del druzbe, morajo pokazati, da so
lahko marsikomu vzor. Pri nas je prevec jamranja,
vcasih upravicenega, véasih ne - tudi pri invalidih.
Ni¢ nam ni dano samo po sebi, vsi se moramo boriti
za svoje pravice in pokazati, da smo lahko koristen
del druzbe in da lahko prispevamo k njenemu
razvoju. Slovenci smo $portni narod, na podrocju
Sporta invalidov pa se nekoliko zaostajamo, vendar
se tudi tu obeta postopen napredek. Mediji igrajo
pomembno vlogo pri promociji Sporta invalidov.
Velik je tudi napredek pri pokrivanju sporta invalidov
s strani RTV Slovenija, ki pocasi prepoznava svojo
vlogo javnega servisa.«

Sportnik: Nameniva nekaj besed $e najve¢jemu
tekmovanju za parasportnike, paralimpijskim
igram. V tem trenutku smo Se v negotovosti, saj se
sooamo z vprasanji treningov, potrjevanja kvot
in podobno. Ali so to za organizatorje, trenerje in
druge veliki izzivi?

Boro Strumbelj: »Da, to so res veliki izzivi, predvsem
pa je nepredvidljivo, kaj bo prinesla prihodnost. Se
vedno se lahko zgodi, da bodo Ol in POI tudi prihodnje
leto odpovedane. Svet je postavljen na glavo.
Najvecdja tekmovanja odpadajo drugo za drugim.
Nihce ne ve, kako se bo virus obnasal v prihodnje.
Tudi pri treningih je veliko negotovosti. Zagotoviti je
treba varnost vadecih, pri invalidih Se toliko bolj, saj
mnogi spadajo med ogroZene skupine prebivalstva.
Na novo stvarnost bo treba pripraviti Sportnike,
trenerje in spremljevalce ter nato Zivetiv skladu s
Sprejetimi varnostnimi smernicami. Zdravje mora biti
zmeraj na prvem mestu.«

Sportnik: Proti koncu lanskega leta ste uradno
obiskali organizatorje iger na Japonskem. Imeli smo
obcutek, da so vas Japonci navdusili. Takrat je Se
veljalo, da bodo igre leta 2020.

Boro Strumbelj: »Res je, vse je potekalo po nacrtih,
priprave na Ol in POl so po dolgem casu potekale po
nacrtih. Japonci so izredno prijazni in organizirani,
nicesar niso prepuscali nakljucju. Njihova vlada je
dolocila tudi kraje za priprave pred igrami. Ceprav
je bila koncna odlocitev prepuscena posameznim
drZavam, so nam dolocili (predlagali) mesto

Fukui. Nasa delegacija je bila Ze lani tam in stkala
prijateljske vezi ne samo na sportni ravni, ampak
kar med drzavami. Njihovi otroci so med obiskom
spoznavali Slovenijo, nam pa so predstavili japonske
obicaje. Vezi s Fukuijem imamo Se danes, zato upam,
da gre samo za leto zamika. Prepri¢an sem, da bi
bile to igre, kjer nebi $lo samo za $port, ampak tudi
za tradicijo in kulturo. Ceprav sem podprl prelozitev
iger, bi bilo res skoda, ce bi jih zaradi koronavirusa
odpovedali. Poleg velike gospodarske skode bi
generacija $portnikov, ki sanja o udelezbi na igrah,
ostala brez njih. Ob tej priloznosti bi se rad za
prijaznost in pomoc zahvalil veleposlaniku Japonske
g. Yoshidi, pohvalil pa bi tudi naso ambasadorko dr.
Petric, ki je ponudila pomoc slovenske ambasade pri
logisticni izvedbi iger.«

Sportnik: Kak$en je va$ pogled na prihodnost
Sporta, tudi Sporta invalidov v Sloveniji? V svojih
strokovnih razpravah pogosto zapisete, da niso
izkoris¢ene vse moznosti na lokalni ravni.

Boro Strumbelj: »Res je, glavni problem je lokalna
organiziranost Sportno-rekreativnih dejavnosti.
Zavedati se moramo, da drZava Sportu nameni

23 milijonov evrov, 7 milijonov prispeva Fundacija
za sport (sport invalidov financira tudi FIHO), kar

80 milijonov evrov pa zagotovijo lokalne oblasti.

Ce drzava kar nekaj sredstev nameni za $port
invalidov, pa je na lokalni ravni, razen v Ljubljani,

ki je svetel zgled, denarja malo. Za to pa niso

krive lokalne skupnosti, temvec neorganiziranost
$porta invalidov na lokalni ravni. Ce ni programov
vadbe, tudi financerji ne smejo pomagati. Upam

si trditi, da je tu najvecji problem v nesodelovanju
invalidskih organizacij na lokalni ravni, resitev pa je
skupen nastop v okviru konzorcija. Kadre smo zaceli
usposabljati, znanje imamo, organiziranost pa je
slaba. Predlagam skupen sestanek Zveze SIS - SPK
zvsemi invalidskimi organizacijami ter vzpostavitev
koordinacijskega telesa za lokalno raven. Tega v
tem trenutku ni. Je pa Se ena mozZnost, ki je Se nismo
omenili: inkluzija Sporta invalidov v nacionalne
panoZne $portne zveze. Te imajo klube po vsej
Sloveniji, kader (potrebovali bi le dousposabljanje)
in organizacijsko mreZo. Svet gre vecinoma v to

Novice

smer. Naj kot primer te prakse navedem zdruZitev
ameriskega olimpijskega in paralimpijskega
komiteja. Sport je pri njih $port - ne $port invalidov
in preostali sport. In prav je tako. Sinergija, ki jo
povzroci taka odlocitev, je velika.«

Sportnik: Ze dalj ¢asa sodelujete z Zvezo SIS - SPK
na Stevilnih podrogjih. Ste soavtor strokovnega
dokumenta »Strategija Sporta 2019-2029«. Kak$en
je vas pogled na delovanje in usmeritve zveze kot
nacionalne organizacije za Sport invalidov? Zveza
posveca skrb vsem kategorijam invalidov.

Boro Strumbelj: »Ob koncu intervjuja bi se vam
rad zahvalil za povabilo. Vidi se, da sva oba Ze dolgo
v$portu invalidov. Trudiva se za napredek na tem
podrocju in se zavedava, kje so glavni problemi.
Mislim, da je strategija pravilno zasnovana,
izdelan je tudiizvedbeni nacrt, pred vsemi nami
je trdo delo. Zavedam se, da vrti¢karstvo ne bo
prineslo napredka, skupen nastop vseh invalidov
in invalidskih organizacij pa bo pomenil mocno
silo, ki se ji bodo odlocevalci tezko uprli. Zato

je pomembno, da strategijo in izvedbeni nacrt
predstavimo vsem invalidskim organizacijam in
dajo te prepoznajo za svojo. V tem primeru se za
nadaljnji razvoj Sporta invalidov ni bati.«

Spostovani dr. Strumbelj, hvala za pogovor. To
priloznost izkori$¢amo, da se vam Se enkrat
zahvalimo za vas dosedanji prispevek in podporo
nasim prizadevanjem v prid Sporta invalidov.

Dr. Strumbelj daje
napotke Fabcicu pred

startom (sedaj Ze

zdravnik - internist).
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Darko Duric in Dejan Fabcic
sta se odlocila skleniti svojo
sportno pot

Pise: Drago Perko

(foto: Vid Ponikvar - Sportida)

Pride trenutek, ko obrnes list. Pride trenutek, ko spremenis smer in stanje.
Ostanejo pa sledi in pecat. Prav to pocneta paraplavalec Darko Duric in

A

za $port.

parakajakas Dejan Fabcic, ki sta se odlocila skleniti svojo Sportno pot.

Ostali bodo spomini, rezultati,
statistika. Ostala bosta Darko in
Dejan, ki sta vtisnila globok pecat in
zaznamovala svoj ¢as, za kar smo jima
na Zvezi SIS - SPK hvalezni. Da sta
pustila pecat, je bilo mogoce opaziti
tudi na odmevni novinarski konferenci,
ki je v skladu s postkoronskimi ukrepi
potekala v predavalnici Fakultete za
$port. Uvodoma je zbrane nagovoril
prof. dr. Damir Karpljuk, dekan
fakultete, ki je Dejanu in Darku izrekel
poklon ob koncu uspesnih Sportnih
karier in zgodb, ki sta jih spisala.
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Zagodla jima jo je pandemija

Da Sportnikom v minulih mesecih ni bilo
lahko, sta priznala tudi nasa junaka. »Od
aktivnega plavanja sem se Zelel posloviti
v Tokiu. Sezono smo dobro zastavili, Zal
pa nam jo je zagodla pandemija, s tem
pa dvomesecna odsotnost iz bazena,
nejasnost glede nove sezone, predvsem
pa Zelja po novih izzivih, da bi lahko bolj
napredoval. Vse to me je pripeljalo do
odlocitve, da tekmovalne kopalke obesim
na klin in mesto prepustim mlajsim.

Ob tej priloZnosti bi se rad zahvalil

Plavalnemu klubu Gorenjska banka
Radovljica, ki mi je omogoCcil treninge,
Zvezi SIS - SPK za podporo, trenerjem,
financerjem in drugim podpornikom, ki
ste me spremljali ter vzpodbujali, tudi
ko mi ni bilo lahko. Zame to ni konec, je
le nov zacetek. Hvala vsem,« je povedal
Darko, ki se je ob tej priloznosti ozrl na
preplavano pot po najvecjih Sportnih
arenah na zemeljski obli. »Ko sem
septembra 2007 zacel trenirati plavanje
v Radovljici in je Ciril Globocnik omenil,
da bom nastopil na paralimpijskih igrah,
si nisem predstavljal, da bo to postalo

Novinarska konferenca

v predavalnici Fakultete

resnicnost. Danes, trinajst let pozneje, lahko na
kariero pogledam s ponosom in hvaleZnostjo. Koliko
sveta sem videl, koliko dobrih ljudi spoznal. Medalje
in rekordi pa so bili nagrade za vse tiste, ki ste od
malega verjeli vame,« je dodal svetovni in evropski
prvak, paralimpijec in veckratni svetovni rekorder.

Pomanijkanje motivacije

Po Darku je besedo dobil Dejan. »Odlocil sem se, da
koncam kariero parakajakasa. Odlocitev je v meni
dozorevala pocasi. O zakljucku sem razmisljal Ze po
lanski sezoni, vendar smo se z l[judmi, ki mi pri kajaku
pomagajo, odlocili, da nadaljujem Se v paralimpijsko
leto. Imel sem namrec realne moznosti, da osvojim
kvoto za Tokio. Zacel sem sodelovati z novim trenerjem
Miho Brezigarjem in delala sva res dobro, vse dokler
nas ni koronavirus priklenil vdomove. Sprva sem

tudi doma trdo treniral, ko pa se je karantena zacela
vleciv nedogled in so odpovedali tekme ter naposled
prestavili paralimpijske igre, sem pocasi izgubljal
motivacijo za trening. V ¢asu karantene doma sem si
dneve popestril tudi z drugimi Sporti ter spoznaval,

da mije vedno bolj vsec preZivljanje ¢asa v krogu
druzine in da ob tem se kaj postorim okoli hise. Vedno
bolj sem spoznaval, da si toliko ¢asa, kot ga zahteva
vrhunsko treniranje kajaka, ne bom vec niti sposoben
niti pripravljen vzeti. O tem sem se pogovoril z Zeno in z
ljudmi, ki jim zaupam, ter se z laZjim srcem in pokoncno
drzo odlocil, da je dovolj kajakastva na vrhunski
ravni je svojo odlocitev pojasnil Dejan Fabci¢, ki je
dodal: »Kajakaskih uspehov ne bi dosegel brez pomoci
Andreja Jelenca, ki je bil idejni vodja parakajakastva v
Sloveniji ter koordinator, mentor, svetovalec in ¢lovek,
ki kot bivsi kajakas Sport razume in vedno najde dober
nasvet. Prvih zavesljajev me je naucila in me nato
popeljala do paralimpijskih iger Nina Mozetic, trenerka
v pravem pomenu besede, na treningih neizprosna,

po treningu pa dobra prijateljica. Pred Riom nam je

z nasvetiin treningi pomagal tudi Jernej Zupancic
Regent, ki je prava zakladnica kajakaskega znanja in
mu to Se ni dovolj, saj nenehno tuhta nekaj novega.

V zadnjih nekaj sezonah so mi pomagali tudi Stjepan
Janié, Spela Ponomarenko in Miha Brezigar. In ne
nazadnje mi je vsa ta leta ob strani stala Zveza SIS -
SPK. Se enkrat hvala vsem!«

Strokovna podpora za Darka in Dejana

Uspehov ni brez dobrega strokovnega dela, ki sta
ga bila delezna tudi Darko in Dejan, zato ne skrivata
hvaleznosti. Za Darkov razvoj so skrbeli Blanka
Zupan, Katja Ovsenik, Boro Strumbelj, Jana Cander,
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Matej Globocnik, Alen Kramar, Emil Tahirovic,
nizozemska strokovnjaka Sander Nijhuis in Bram
Dekker ter kondicijska trrenerka Tea Kosnjek.
Darko je ob tem dejal, da gre posebna zahvala

Gregi Nahtigalu za odli¢no sodelovanje ze kot
fizioterapevtu v Montrealu (svetovno prvenstvo leta
2013) in kot spremljevalcu na EP v Dublinu 2018. Nad
Dejanovo kariero v parakajaku sta najprej bdela
Nina Mozeti¢ (glavna trenerka) in njen pomocnik
Jernej Zupanci¢ Regent, v zadnjih letih pa Stjepan
Jani¢ in Miha Brezigar. Plavalna trenerja Dejana
Fab¢ica sta bila dr. Boro Strumbeljin Jana Cander.

Konec, ki ni konec

»Delo z njima je bila Sola Zivljenja, sSola Sporta

in ekipnega dela. Oba sta vrhunska Sportnika,
marsicemu sta se odrekla. Tudi Sport invalidov je
vrhunski sport. Upam pa, da ta danasnji konec
ni konec in da se sSe vidimo v kaksni drugi vlogi,«

Dejan in Darko sta
velika sSportna in
osebna prijatelja.

>
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pa je preteklost s prihodnostjo povezal dr. Boro
Strumbelj, vodja paralimpijske odprave v Tokiu.
Prav Boro je bil tisti, ki je, to je sam povedal, imel ta
privilegij, da je bil trener obeh, Dejana in Darka.

Ze na novinarski konferenci je bilo jasno, da D&D
nista rekla zadnje besede v (para)$portu. »Ze zaradi
gibanja potrebujem Sport. Nekajkrat tedensko bom
se moral skociti v vodo, ce bom Zelel ohraniti telesno
maso. Plavanje mi je dalo ogromno, se pa veselim
tudi drugih stvari. Odbojka in ragbi na vozickih, tu

se Ze udeleZujem treningov. Ne vem $e, ali bo to
rekreativno ali tekmovalno. Moram pa paziti na
desno roko in ramo, ne smem tvegati poskodbe,« je v
pogovoru za Slovensko tiskovno agencijo nacrte za
prihodnost razkril Burié. »Zelim si, da bi se parakajak
nadaljeval. Pomagal bom, ce se bo pojavil nov
kandidat - mogoce z Zivljenjsko zgodbo in motivacijo
za trening. Zelim si, da se moja zgodba tu ne bi
koncala. Ce pa bo Se kaj tekmovalnega, verjetno tudi
ne bo teZava,« pa je za STA dodal Fab¢ic.

Raper Trkaj (avtor
paralimpijske himne),
ob njem Darko in Dejan.

<«

Imajo veliko zaslugo za

razvoj sporta invalidov,

Dejan, Boro in Darko.
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Aktivna pionirja odmevnih akcij

»V casu pandemije je sSport Se posebno na udaru,
odpadajo mednarodna tekmovanja in tudi Sportniki
sprejemajo razli¢ne odlocitve. Zal smo pred nekaj
dnevi tudi mi od dveh nasih najvecjih parasportnikov
prejeli novico, da zakljucujeta sportno pot. To

je na neki nacin konec, a hkrati zacetek ter izziv

za mlade, ki sele stopajo po poti najvecjih, da
postanejo Se boljsi. Bila sta sportnika, ki sta nas
leta razveseljevala z odli¢nimi dosezki in kot vzor
mladim postavljala meje skorajda nemogocega. S
karizmo vrhunskega sportnika in s svojo osebnostjo
sta poskrbela, da je parasport postajal vse bolj
prepoznaven v Sloveniji in sirSe. Z osvojenimi
medaljami na mednarodnih tekmovanjih sta vedno
znova dokazovala, da spadata prav v vrh. Sta
pionirja promocijskih in druZbeno koristnih akcij, ki
sojih pripravili nasi sponzorji Lidl Slovenija, Toyota,
Loterija Slovenije in Zavarovalnica Triglav. Zazevala
bo praznina, ki je ne bo mogoce hitro zapolniti, pa
vendar bo to mladim vrZena rokavica, da presezejo
svoja vzornika. Hvala, Darko in Dejan, da sta bila del
nase $portne zgodbe ter sta nas leta navdusevala z
odli¢nimi sportnimi dosezki,« je ob slovesu zapisal
Damijan Lazar, predsednik Zveze SIS - SPK.

Sreéno in hvala

»Zveza SIS - SPK se sooca z novimi izzivi, tudi s

tem, da bodo paralimpijske igre prihodnje leto. Za
vse udelezence je bila prestavitev sok, psiholoski
udarec, saj so morali koncentracijo trenaZnega
procesa zamakniti za eno leto. Za Darka in Dejana
je danes uradno konec vrhunskega Sporta.
Stevilnim sta bila in ostala navdih in vzor, tudi tem,
ki so se prek programa Postani sportnik vkljucili

v sportne aktivnosti. Podobno, prek vkljucevanja

in preizkusanja razli¢nih panog, sta se onadva
vkljucila v tekmovanja in nasla Sport zase. Zveza
SIS - SPK se Darku in Dejanu iskreno zahvaljuje za
njun trud na sportni poti, ki sta jo opravila, Darko

v paraplavanju, Dejan pa najprej v paraplavanju

in kasneje Se v parakajaku. S svojimi nastopi sta v
svet ponesla Slovenijo in jo dostojno predstavljala.
Dejanu in Darku Zelim veliko nadaljnjih ustvarjalnih
dni. Verjamemo pa, da Se nista rekla zadnje besede
na podrocju $porta. Sportno $e naprej, srecnol«

je zbrane na novinarski konferenci nagovoril
Gregor Gracéner, podpredsednik Zveze SIS - SPK.
Podpredsednika Zveze SIS - SPK Gregor Graéner in
Jakob Skantelj sta Darku in Dejanu vimenu zveze
predala priloznostni darili.

DRUGA RUNDA,

— Jl10Ve —

ZAR mojstrovine.
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kjer bosta Zar legendi Darko in Miha skupaj z Lidlom Slovenija
poskrbela, da najdete vse za popoln piknik.
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Odbojka sede v casu

karantene

Pise: Jana Ferjan

(foto: Osebni arhiv)

Tik pred izbruhom koronavirusa v Sloveniji se je iz Kanade
vrnila zenska reprezentanca v odbojki sede.

ekleta (Lena Gabrscek, Tija

Vrhovnik, Danica Gosnak, Mira
Jakin, Suzana Ocepek, Senta Jeler,
Klara Vrabic¢, Klara Jeretina in Jana
Ferjan, s trenerjem Simonom Bozi¢em
in pomoc¢nikom trenerja Brankom
Mihorkom) so se v mestu Halifax
udelezila kvalifikacijskega turnirja za
Se zadnje preostalo mesto v odbojki
sede na paralimpijskih igrah v Tokiu,
na poti pa so bila med 22. februarjem
in 2. marcem. Na turnir so se resno in
zavzeto pripravljala, tudi s prijateljskimi
tekmami proti Nemkam in Italijankam,
ki so jih gostila v Braslov¢ah.
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Na kvalifikacijskem turnirju so
sodelovale reprezentance Kanade,
Ukrajine, Nemcije, Finske in Slovenije. V
uvodnem delu tekmovanja so se ekipe
pomerile po sistemu vsak z vsakim, v
nadaljevanju pa je zadnjeuvrscena ekipa
izpadla. Preostale Stiri so se pomerile

v polfinalu, za kon¢na mesta pa Se
zmagovalki polfinala v tekmi za prvo
mesto in poraZenki polfinala v tekmi za
konéno tretje mesto.

Slovenke so se na uvodni tekmi turnirja
srecale z visoko motiviranimiin odli¢no
pripravljenimi Kanad¢ankami, popoldne

istega dne pa Se z ekipo Finske. Prvo
tekmo so dobile Kanadcanke, Slovenke
pa so v boju s Finkami rezultat obrnile
sebi v prid in tako v prvem tekmovalnem
dnevu zabelezZile en porazin eno zmago.

Naslednji dan jih je ¢akala tekma proti
Nemciji, na kateri sta obe ekipi pokazali
odli¢no borbeno igro in veliko Zeljo, na
koncu pa so morale Slovenke v tesnem
izidu priznati premo¢ Nemkam. Sledila
je Se tekma proti Ukrajini, ki se prav tako
niiz8la po nacrtih, vendar so Slovenke s
cetrtim mestom prvega dela tekmovanja
ostale v igri za vstop v finale.

Kot Cetrtouvrscene so se v polfinalu
ponovno srecale s prvouvrs¢eno Kanado.
Tudi tokrat so Kanadc¢anke pokazale
premog, kljub temu da so Slovenke
prikazale dobro igro. Sanje o Tokiu so se
tako koncale, dekletom pa je preostal Se
boj za tretje mesto na turnirju. Tokrat so
se Slovenke ponovno srec¢ale zNemkami
in jih v napeti tekmi, polni preobratov,
premagale, zasluzeno osvojile tretje
mesto na turnirju in se razveselile brona.

Kot receno, so se dekleta iz Kanade
vrnila ravno nekaj dni pred pojavom
prve okuzbe s koronavirusom v Sloveniji,
ki je zacasno ustavil tako trenazni proces
kot nadrtovane turnirje in tekmovanja.

Moska ekipa se tako ni odpravila na
turnir v Sarajevo, niti ni gostila Stevilnih

evropskih ekip, ki so pri nasih fantih nacrtovale
priprave na evropsko prvenstvo skupine B, ki

bi moralo junija in julija potekati v Sempetru v
Savinjski dolini. Prvenstvo je trenutno prestavljeno
na konec avgusta, prav tako pa tudi zensko odprto
evropsko prvenstvo.

“Fantje in dekleta kondicijo
samostojno vzdrzujejo doma, tako kot
preostali Sportniki, vsi pa se zZe veselijo

napovedanih sprostitev ukrepov
in ponovnega snidenja na prvih
treningih, takoj ko bo to mogoce. Pri
vzdrZevanju fizicne pripravljenosti
je odbojkarjem in odbojkaricam v
pomoc tudi nova himna sportnikov
invalidov »Ta tempox, ki jo je zanje v
sodelovanju z Zvezo za sport invalidov
Slovenije - Paralimpijskim komitejem
ustvaril Trkaj.”

Vzpodbudo v teh posebnih ¢asih so igralci in igralke
Sirili tudi na socialnih omrezjih z objavo odlomkov s
svojih treningov.

Kljub izolaciji ter zacasni prekinitvi treningov in
tekmovanj pa se na organizacijski ravni Se vedno
marsikaj dogaja, saj je bilo treba ravno zaradi
karantene in zaprtja meja Stevilne dogodke
odpovedati ali prestaviti. To pomeni veliko
usklajevanja, dogovarjanja in komunikacije, kar
je vteh Casih Se posebej tezko, saj je nacrtovanje
vnaprej za organizatorje prakti¢no nemogoce.

Organizacija World Paravolley letos praznuje 40

let, zato so ob obletnici s priznanjem za posebne
dosezke pocastili tudi dolgoletno ¢lanico slovenske
Zenske reprezentance in bivso kapetanko Anito
Goltnik Urnaut. V ¢asu aktivnega igranja za
reprezentanco je bila veckrat razglasena za
najucinkovitej$o igralko na Stevilnih tekmovanjih, za
priznanje s strani Paravolley pa ji iskreno ¢estitamo.

V pri¢akovanju sprostitve ukrepov in postopnega
zacetka trenaznega procesa se torej fantje in
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dekleta doma vsak po svojih moceh individualno
pripravljajo na prestavljeno evropsko prvenstvo
v Sempetru, pri é¢emer upajo, da bodo lahko
pozdravili tudi publiko in domace navijace.

Prvi clovek stroke
Simon Bozic¢ in
njegov pomocnik
Branko Mihorko.

>

V akciji.

Tudi moska
reprezentanca se

vzpenja po lestvici

uspesnih.
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Parasportniki dobili himno

Raper Trkaj je pred casom

sprejel poseben izziv, napisati

himno za spodbujanje slovenskih
parasportnikov in povecevanje
prepoznavnosti Sporta invalidov.
Premierno je bila himna z naslovom
Ta tempo predstavljena januarja na
prireditvi Parasportnik leta 2019,
sirsa javnost pa jo je prvic slisala

v casu pandemije covid-19. Zaradi
takrat veljavnih omejitev smo
skladbo lansirali kar na druzbenem
omreZju Facebook in tako so jo poleg
parasportnikov za svojo vzeli vsi, ki so
v samoizolaciji potrebovali spodbudo
za gibanje in pozitivnho naravnanost.

kladba in njeno motivacijsko besedilo sta hitro

prerasla svoje osnovne okvirje in se prilagodila
trenutni situaciji. »Pri nastajanju himne so mi bili
v navdih sportniki invalidi in preizkusnje, ki jih
vsakodnevno premagujejo na svoji poti. Ko sem
koncal z ustvarjanjem, sem si Zelel, da bi himno za
svojo vzeli vsi slovenski sportniki in navijaci, s cimer
so se strinjali vsi, ki so mi pomagali pri nastajanju
komada. Kmalu zatem smo se zaceli spopadati s
koronavirusom in cutil sem, da lahko Ta tempo v
vse slovenske domove ponese pozitivno energijo in
motivacijo,« je ob izidu povedal Trkaj.

Premiero je na druzbenem omrezju Facebook v
Zivo spremljalo vec kot 500 ljudi, do konca maja

pa je spot zabelezil Ze 53 tiso¢ ogledov. Pozitiven
odziv, Stevilne pohvale in komentarji ljudi, ¢e$ da
so ravno tako vzpodbudo potrebovali, so navdusili
vse vpletene, tudi samega Trkaja: »Nacrti se lahko
vedno porusijo, preizkusnje, pred katere nas postavi
Zivijenje, pa nas naredijo le $e mocnejse. Velik zgled
pri tem, kako vztrajati in se boriti, so mi bili prav

20 | Sportmilc | juni2020

parasportniki, ki vsakodnevno drzijo ta tempo.
Veselim se dne, ko bom lahko komad z njimi in njim v
poklon zarepal tudi v Zivo.«

Nova himna je brez dvoma navdihnila Sportnike
invalide. Ti so sprozili Facebook izziv, pri katerem so
sotekmovalce in prijatelje pozvali k objavi posnetkov
vadbe ob spremljavi ritmov nove himne. Tudi osebna
trenerka Hana Verdev iz Lidlove Vitalnice je skladbo
uporabila za podlago svoje vadbe v Zivo na Facebook
kanalu Lidl Slovenija. Pokazala je, kako je ob drzanju
tempa mogoce poskrbeti za svoje zdravje.

Novice

Ker verjamemo v zdruzevalno moc sporta, smo himno ponudili vsem slovenskim
sportnim organizacijam in Solam za brezplacno uporabo na njihovih dogodkih.
»Verjamemo, da je vsak sportnik ne glede na Sport,

ki ga trenira, ali oviranosti, ki jih ima, v svojo Sportno
kariero vloZil ogromno truda in znoja. Vsi vpleteni

v slovenski sport komaj cakamo, da se vinemo v
ustaljene tirnice, nasi navijaci pa bodo lahko Sportnike

spodbujali tudi z novo himno,« je povedal Damijan
Lazar, predsednik Zveze SIS - SPK.

“Nova Sportna himna je nastala v
sodelovanju med Zvezo SIS - SPK
in njenim zlatim sponzorjem,
podjetjem Lidl Slovenija. Aktivnosti
promocije parasporta se bodo
nadaljevale jeseni, zacensi z uradnim
videospotom himne.”

Skupaj bomo stopnjevali ogrevanje slovenskih
Sportnikov in javnosti pred paralimpijskimiigrami
prihodnje leto.

N0 | Sportnilc | 2
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Curling

Pise: Mojca Burger

(foto: Osebni arhiv)

Curling je zimski ekipni

sport na ledu, pri katerem
stiriclanski ekipi posebne
dvajsetkilogramske kamne iz
skotskega granita izmenicno
podajata po ledeni povrsini.

Pri tem jih skusata ¢im bolj priblizati
velikemu krogu na drugi strani
ledene ploskve, imenovanemu hisa. V
ekipi so Stirje igralci, vsak pa poda dva
kamna po 45 metrov dolgi progi. Na vsaki
strani je narisana tarca oz. hisa. Ekipi
kamne podajata izmeni¢no, kam jih
igralci podajo, pa usmerja vodja ekipe, ki
je zadolzZen za taktiko. Vsak igralec, razen
vodje, torej v igri tako podaja kot pometa.
Ker gre za izjemno takticen Sport, igralci
zelo redko ciljajo v sredino tarce. Pri

igri se uporablja blizanje, zbijanje in
skrivanje kamnov. Ekipa, ki ima po koncu
obrata kamen blizje sredis¢u hise, dobi
toliko tock, kolikor kamnov je blizje
srediS$cu od nasprotnikovih.

Curling izvira iz Skotske,
izpopolnili so ga Kanadéani

Curling, ki ga zaradi izjemne takti¢nosti
pogosto imenujejo tudi $ah na ledu,
izvira iz Skotske. Razvil se je v 16.
stoletju kot druzabna $portnaigra na
zaledenelih jezerih. Organizirano je zacel
delovati v 19. stoletju z ustanovitvijo
Royal Caledonian Curling Cluba prav
tako na Skotskem. Curling se je hitro
razsiril po svetu in predvsem po zaslugi
Kanadcanov iz druzabne igre kmalu
prerasel v resen Sport. Na olimpijskih
igrah se je prvic pojavil Ze leta 1932,
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a le kot demonstracijska disciplina.
Prav tako je tudi na rednem sporedu
paralimpijskih iger kot curling na
invalidskih vozickih.

Curling v Sloveniji

Curling v Sloveniji obstaja to¢no 10

let. Pri nas deluje 6 curling klubov v
Ljubljani, na Jesenicah in v Velenju. Ze
od zacetka se slovenske reprezentance
udelezujejo tekmovanj Svetovne curling
zveze v prav vseh kategorijah, vklju¢no s
kvalifikacijami za svetovno prvenstvo v
curlingu na invalidskih vozickih.

Curling na invalidskih
vozickih

Pravila curlinga na invalidskih vozickih
so enaka, razlika je le v nacinu podajanja
kamnov. Igralci si pomagajo s posebno
palico, postavljeni pa so tudi nekoliko
blizje hisi, ki jo ciljajo. Razlika je tudi v
tem, da ni pometanja, v ekipi pa morajo
biti igralci obeh spolov. Svetovna curling
zveza svetovna prvenstva v curlingu

na invalidskih vozickih organizira od

leta 2002, naslov svetovnega prvaka

pa je domov najveckrat odnesla
reprezentanca Kanade. Slovenski
reprezentanti se redno udelezujemo

mednarodnih tekmovanj, letos je ekipa
na svetovnem prvenstvu skupine B
osvojila odli¢no cetrto mesto, kar je
najboljsi rezultat doslej, saj je le za eno
mesto zgresila uvrstitev v skupino A, ki
bi z dobrimi rezultati omogocila tudi
uvrstitev na olimpijske igre.

“Seveda pa sodelovanja na
tako velikih tekmovanjih ne
bi bilo, ce ne bi tekmovanj,
priprav in opreme financno
podpirala Zveza SIS - SPK.”

Za tako obetavne rezultate je treba
izvesti veliko treningov, za katere

pa na Zalost v Sloveniji $e nimamo
dobrih pogojev, saj dvorana v Zalogu,
kjer treniramo enkrat tedensko,

vsak ponedeljek, ni najprimernejsa.
Dvorana je namre¢ namenjena

hokeju, zaradi ¢esar povrsina za
curling ni najbolj primerna. Pred
velikimi tekmovanji se zato za vec

dni odpravimo v Bratislavo, kjer
opravimo vec treningov dnevno skupaj
s trenerjem. V poletnih mesecih curling

klubi ob¢asno pripravijo stezo v Planici.

Reprezentanca Slovenije v
Wheelchair curlingu

Ekipa, ki nas je letos zastopala na Svetovnem
prvenstvu skupine B na Finskem:

Tekmovalci: Robert Zerovnik (skip), Ziga Bajde,
JozZe Klemen, Jovita Jeglic, trener Gregor Verbinc in

pomocnica trenerja Anja Pecaver. V reprezentanci sta

Se Davorin Kopse in Ziva Hribar.
Slovenska curling liga

Curling zveza Slovenije vsako leto organizira
curling ligo, v kateri igra 22 ekip iz Slovenije in
Hrvaske. To je edina liga, v kateri lahko med seboj
tekmujejo vse ekipe vseh klubov, tako hodeci
igralci kot tudi igralci na vozi¢kih. V slovenski
curling ligi trenutno igra 8 igralcev na invalidskih
vozickih, poleg zgoraj omenjenih reprezentantov
$e Jana Ferjan in Mojca Burger. Ekipa invalidov je
v sezoni 2019/2020 v ligi osvojila odli¢no 3. mesto.
Sodelovanje v slovenski curling ligi nam omogoca
Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine.

Ali ste vedeli?

« Kamni za curling tehtajo okoli 20 kilogramov.

« Za igranje curlinga je potrebna posebna ledena
povrsina, ki je popolnoma ravna in posuta z
drobnimi kapljicami. Za preureditev hokejske
ledene ploskve v curling steze strokovnjaki
potrebujejo kar teden dni.

Curling se igra v klasi¢ni kategoriji (lo¢eno moske
in Zenske ekipe), v kategoriji mladincev (do 21 let)
in seniorjev (nad 50 let), poznamo pa tudi curling
mesanih ekip, curling mesanih dvojic in curling na
invalidskih vozickih.

Kanada ima vec kot 2 milijona registriranih
igralcev in vec kot 1500 curling klubov.
Profesionalnim igralcem curlinga med
pometanjem ene dolZine steze srcni utrip naraste
na enako raven kot pri sprintu na 100 metrov.

« Prviin drugiigralec morata na eni tekmi pometati

kar 60-krat.

Ali bi se nam radi pridruzili?

Vse tiste, ki bi radi preizkusili nekaj novega in
spoznali curling, vabimo, da se nam pridruzite na
treningu. Za vse informacije se lahko obrnete na
nasega trenerja Gregorja Verbinca, email:
curling.zalog@gmail.com.

Za sodelovanje potrebujete le veliko dobre volje,
spol in leta niso pomembna. Veseli vas bomo!

Novice

Ekipa pred odhodom na
tekmovanje z letalis¢a
dr. JoZeta Pucnika.

>

Reprezentanca v
carlingu se vse bolj

uveljavlja tudi

z rezultati.
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Sobivanje na skupnih povrsinah

Odgovornost je na strani hitrejsega

Vsak peti meni, da je pot po skupnih
povrsinah in plo¢nikih nevarna. To je
pokazala anketa o sobivanju na skupnih
prometnih povrsinah, ki so jo izvedli

na portalu Zavarovalnice Triglav, ki

skrbi za varnost v cestnem prometu,
vozimse.si. Plo¢niki in skupne povrsine

v urbanih srediscih so obmodja, kjer se
srecujejo pesci, kolesarji in osebe na
invalidskih vozickih, vse pogosteje pa se
jim pridruZzujejo rolarji, rolkarji in skiroisti.
Njihovo skupno bivanje vse pogosteje
zaznamuije slaba volja, poleti 2019 pa so
celo v medijih pogosto pisali o nesrecah, ki
so jih povzrodili vozniki elektri¢nih skirojev
in rolk. A kdo je res kriv za nastale nesrece
in kako jih lahko preprecimo?

Po podatkih Slovenske policije je bilo leta
2019 za kolesarje in pesce na kolesarskih
stezah in plo¢nikih precej varno. Na

teh obmodjih je bilo le 3 % vseh nesrec
pescev in kolesarjev v naseljih. So torej
plo¢niki in skupne povrsine v urbanih
okoljih res nevarni?

Mesta zaznamuje dinamika prometa
Za uspesno sobivanje in dobro voljo ni
dovolj le to, da ne prihaja do nesrec.
V¢asih je pomembno tudi dobro pocutje.
V anketi portala Vozimse so sprasevali
tudi, katere situacije udelezence najbolj
motijo na skupnih povrs$inah. Trije

od $tirih so odgovorili, da jih motijo
skupinice, ki se ustavijo sredi povrsine
in klepetajo, dva od treh motijo pesci,
zatopljeni v mobilni telefon, enega

od treh pa malcki na poganjalcih. Vse
nasteto je del dinamike skupnih povrsin
in zaznamuje Zivljenje v mestih.

odgovornost za odlocitev

Namesto da bi iskali vzroke pri
posameznih skupinah udeleZencev,
Andrej Brglez, raziskovalec in direktor
InStituta za civilizacijo in kulturo,
predlaga, da se vsi zavedamo dveh
dejavnikov, ki vplivata na varnost na teh
povrsinah: opazovanje in hitrost.
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Kateri udeleZzenci prometa na skupnih povriinah se vam
zdijo najbolj nepazljivi do ostalih?

Vedno se moramo truditi za ocesni stik

z vsemi, ki so pred nami. Spremljati
moramo, kako se ljudje okoli nas
premikajo. Se posebej pa je to klju¢no

za tiste, ki se premikajo hitreje, poudarja
Andrej Brglez. V praksi to pomeni, da
morajo vsi, ki se premikajo hitreje od
najranljivejSe skupine (pesci), zelo
natanc¢no opazovati dogajanje okoli sebe,
da lahko pravoéasno opazijo morebitno
nevarnost. Seveda pa je tezko opazovati,

Ce so oci zaposlene z mobilnim telefonom.

Ko se na voziscu z
avtomobilom odlo¢imo
prehitevati kolono, moramo
pred tem dobro pretehtati
tveganje takega manevrain
v nadaljevanju prevzeti tudi
odgovornost za sprejeto

N R N

ravnali tisti pred nami, ki
se premikajo z razli¢nimi
hitrostmi, in bolj kot smo

odlocitev. Bolje kot znamo
predvideti, kako bodo ' .
: i, Mial L
Eadanariey

@é%'}w@ﬁx

Kolasarji Peici
{46%) {25%)

Skiraisti Rolkarji in rolarji
(20%) (4%)

pozorni in zbrani, vecja je verjetnost,

da bomo prehiteli brez ogrozanja sebe
in drugih. Tudi obmo¢ja urbanega
mobilnostnega sobivanja zaznamuje
gibanje udelezencev z razli¢nimi hitrostmi,
tako da je tudi to prostor nenehnega
prehitevanja. Zato bi morali upoStevati
enaka pravila prehitevanja - z vodilom
jaz pazim na druge, oni pa name. Vsak
naslednji korak in prevozen meter s
kolesom, skirojem ali elektri¢no rolko je
lahko vzrok za slabo voljo ali povod za
konsenz, $e poudarja Andrej Brglez.

So vam zdi, da jo na skupnlh obmojih tefava previscka hitrost?

[ e, Ml
oo [ L

e Smtrm S freecaede  Baree

David Razborsek, Zavod Vozim

»Kar je morda zame hitro, je lahko za nekoga, ki je starejsi, absolutno prehitro. Zaradi starosti dojema
in reagira drugace. Za mlajsega od mene, z boljsimi senzornimi sposobnostmi, pa je moje gibanje celo
pocasno. Kljub temu si mlajsi ne more privosciti vecje hitrosti, ker je sobivanje situacija med dvema
(ali vec udelezenci). Mlajsi lahko sreca nekoga, Ki je starejsi, zato njegova reakcija morda ne bo niti
priblizno taksna, kot si jo mlajsi in okretnejsi predstavlja. Upostevati je treba tudi gibalno ovirane,

slepe, slabovidne in gluhe, ki bodo prav tako reagirali drugace, kot bi pricakovali.«

Lahko
noc,
skrbi.

Triglav komplet

Zdruzite
zavarovanja
cele druzine
in prihranite
do 50 %.

Vse bo v redu.

O svojih zavarovanjih
ne razmisljate pogosto,
a z obc¢utkom varnosti,
ki vam ga dajo, zivite
vsak dan.

triglav

www.triglav.si
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Priprave Lanzarote 2020 - Alen
Kobilica (paratriatlon) in ekipa

Pise: Grega Nahtigal

(foto: Osebni arhiv)

Izbira otoka Lanzarote
(Kanarski otoki) je bila logicna
poteza ekipe Alena Kobilice za
izvedbo zimskih priprav. Otok
je vteh mesecih zaznamovan
s triatlonom, sqj je triatloncev
najbrz vec kot domacinov.

i¢ ¢udnega, saj so pogoji za
N trening zares odli¢ni. Prostrane
ceste zizjemno dobro podlago lahko
izkoristimo tako za kolesarski kot
tekaski trening. Atletski stadion,
50-metrski bazen, fitnes in ne nazadnje
morje, ki ima 19 stopinj, ponujajo zares
vse, kar si triatlonec lahko Zeli.

“Ekipa Alena Kobilice je bila
na teh pripravah v sestavi
Urh Klenovsek (tekmovalni
in trening spremljevalec),

Nino Cokan (trening
spremljevalec), Dorian Hojnik
(fizioterapevt) in trener
Grega Nahtigal.”

Prisoten je bil tudi Alenov glavni
tekmovalni spremljevalec Jaroslav
Kovacic, ki je formo nadgrajeval po
svojem trenaznem procesu, a je kljub
temu pomembno, da smo bili tam
kot ekipa, da smo torej drug drugega
podpirali pri vsakodnevnih naporih.
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Alen se je pripravljal tudi s pomocjo

zunanjega strokovnega kadra, in sicer:

Roman Kejzar (tek), Aleksej Dolinsek
(kolo) in Damijan Canzek (kondicija).

A

Alen na treningu
pod budnim

ocesom trenerja.
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Finanéna in psiholoska podpora Zveze SIS - SPK in njenih partnerjev je v
taksnih trenutkih tako pomembna kot posamezen clan Alenove ekipe, zato me
veseli, da skupaj ustvarjamo pogoje, ki si jih vrhunski sportniki zasluzijo.

Dobro razpolozenje

pred startom.

v

Priprave so potekale po nacrtu, ki smo ga
v dolocenih segmentih celo malo presegli.

“Glavni cilj te sezone je, da
bi Alen na 5 km tekel pod 20
minutami, kar se morda slisi
lahko, a podatek, da je to do

sedaj uspelo samo enemu
slepemu tekacu (kategorija
PTVIB1), govori sam zase. Ja,

treba je biti najboljsi na svetu.”

Alen je bil z ekipo na pripravah 5 tednov.
Prva dva tedna sta bila posvecena Se
bazicni pripravi, zatem pa smo kaj kmalu
presli na specifi¢no hitrost, ki je v ¢asu
tekmovanj najpomembnejsa. Alen je
opravil tudi nekaj plavalnih treningov na
odprtem morju. 19 stopinj se slisi malo,
aje pravi luksuz glede na temperature
na prvi tekmi na Tasmaniji, kjer je bila
pri¢akovana temperatura morja okoli

16 stopinj Celzija. Mo¢ kolesarjenja

(t.i. watt) je primerna in morda celo
najbolj$a do sedaj. Zdi se, kot da sta
Alen in ekipa zares na pravi poti. Pri tako
zgo$€enem in zahtevnem trenaznem
procesu je iziemno pomemben ¢len

tudi terapevt/maser, ki dnevno skrbi

za regeneracijo ne samo Alena, temvec
tudi spremljevalne ekipe (Urh, Nino in
Jaroslav), ki se z njim znoji na treningih.

29. februarja je Alena ¢akalo tudi

prvo in hkrati zadnje tekmovanje

pred epidemijo koronavirusa - serija

ITU na daljni Tasmaniji, kjer je s
spremljevalcem na progi Jaroslavom
Kovaci¢em zasedel kon¢no 8. mesto.
Sedaj pa cakamo na razplet situacije in
nadaljnja tekmovanja, ter se vdomacem
okolju pripravljamo na nove izzive.
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Vedno prvi

Pise: G. S.

Toyota se kot eden izmed najvecjih
proizvajalcev avtomobilov Ze ves

cas svojega obstoja zaveda tudi
svoje sirse odgovornosti do druzbe,
okolja in narave. Njihovim inovacijam
pogosto pripada pionirska vloga.
Prvi so izdelali avtomobil na

hibridni pogon. Utemeljili so prvega
sportnega terenca. Ustvarili so prvi
avtomobil na gorivne celice. Prvi so v
enem letu izdelali vec kot 10 milijonov
vozil. V Sloveniji pa je Toyota prva,

ki opcijsko svoja vozila opremlja
Zrocico BDF in tasko omogoca
svobodno mobilnost za vse.

Kot ena izmed najvecjih proizvajalk avtomobilov
na svetu je Toyota v svoji bogati zgodovini

so postavila Stevilne nove standarde in trende.
Pogosto so bili prvi - v produktnem, tehnoloskem,
poslovnem, ekoloSkem in korporativnem pogledu.
V resnici je tezko izbrati, kateri je njihov najbolj
pomemben izum. Leta 1997 so predstavili model
Prius, ki velja za prvi serijski avtomobil na hibridni
pogon na svetu. Toyota je s Priusom prikazala svojo
vizijo okolju prijazne pogonske alternative in odprla
vrata mnozi¢ni avtomobilski elektrifikaciji. Hibridni
pogon je danes poganja ve¢ino modelov znamke
Toyota. V dobrih dveh desetletjih pa je Toyota
izdelala ze ve¢ kot 15 milijonov avtomobilov na
hibridni pogon, ki so skupaj privarcevali ve¢ kot 60
milijonov ton ogljikovega dioksida. Hibridni pogon
je danes poganja ve¢ino modelov znamke Toyota.
Se nekaj let pred tem, natanéneje leta 1994 je lu¢
sveta ugledal model RAV4, ki velja za utemeljitelja
razreda Sportnih terencev. Danes vozi Ze peta

generacija. V letoSnjem letu pa bo prvic na voljo
tudi v priklju¢no-hibridni razlicici. Ze leta 1966 je na
ceste zapeljala Toyota Corolla, ki velja za najbolje
prodanaji avtomobil na svetu.

“Do danes so jih izdelali Ze vec kot 45
milijonov in je priljubljena po vsem
svetu. Toyota Mirai pa je prvi serijsko
proizvedeni avtomobil na gorivne
celice, katerega edine emisije so le
kapljice vode. Ze leta 2017 je Toyota
postala prva avtomobilska znamka,
ki je venem letu proizvedla vec kot
10 milijonov vozil.”

Poleg tega je Toyota na Interbrandovi lestvici,

ki vrednoti blagovne znamke, najvisje uvrscena
avtomobilska znamka. Skupno pa med vsemi
blagovnimi znamkami zaseda izjemno sedmo mesto.

Samodejna vozila za igre v Tokiu

Skrb za enakopraven dostop do svobodne
mobilnosti korporacija Toyota Ze izraza v povsem
otipljivi obliki. Za olimpijske in paralimpijske igre
v Tokiu so namrec predstavili celo vrsto okolju
prijaznih brezemisijskih in samovozecih vozil, ki

so prilagojena tudi za prevoz ljudi z razli¢nimi
telesnimi omejitvami. Med bolj zanimivimi je
vsekakor model e-Palette, svojevrstno samodejno
vozilo, ki je videti kot nekaksen mini avtobus. V
svoji osnovni konfiguraciji lahko prevaza osem
potnikov. A je v resnici lahko precej vec kot to. Lahko
jetrgovina, pisarna, soba in Se marsikaj drugega.
e-Trans je vozilo, ki je lahko nekak$en sodobni
dostavni kombi, hkrati pa je tudi odli¢no prevozno
sredstvo za prevazanje invalidov in oseb z razli¢nimi
telesnimi hibami. e-Care je nekak$no samodejno
resSevalno vozilo, opremljeno z vso potrebno
medicinsko opremo, s katero bo mogoce opraviti
razli¢ne zdravniske preglede in analize. Poleg tega
pa omogoca tudi moznost pogovora z zdravnikom,
medtem ko vas vozilo pelje v bolnisnico.

Toyota tudi v tem oziru orje ledino in dokazuje,

daima je skrb za druzbo globoko zakoreninjena v
njenih vrednotah.
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Rocica BDF.
V Sloveniji pa je Toyota v sklopu kampanje Mobilnost za vse je Toyota v Sloveniji zacela sodelovati s proizvajalci .

rocice BDF., ki voznikom z razli¢nimi telesnimi omejitvami omogoca upravljanje vozila z rokami. Na ta nacin jim

zagotavlja svobodno mobilnost. Toyota je v Sloveniji prva avtomobilska znamka, ki ponuja tudi testna vozila, ki so H I B R ] N I P I O N I RJ I
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Medtem ko drugi Sele zacenjajo, se mi vozimo
s 4. generacijo hibridov, ki vec¢ kot 50% poti
opravijo na elektri¢ni pogon.Vsak dan. ®

Start Your Impossible

Izberite hibrid Toyota z 10-letnim jamstvom za hibridno baterijo in
Korporacija Toyota je globalni partner Olimpijskih in Paralimpijskih iger v Tokiu, ki so zaradi pandemije COVID-19 hibridnim bonusom do 2.500 €.
prestavljene na leto 2021. Poleg tega pa sodeluje tudi zMednarodnim olimpijskim in Mednarodnim paralimpijskim
komitejem ter s Stevilnimi nacionalnimi komiteji. To partnerstvo poteka pod skupnim sloganim Start Your
Impossible, v sklopu katerega ljudi spodbujajo k udejanjanju svojih ciljev. Sportniki pa so pri tem vedno vzrocni
primerivolje, odloCenosti in osredotocenosti.

Veliki sponzor olimpijske reprezentance Slovenije. TOYOTA.SI

Povpreéna poraba goriva za vozila Toyota Hybrid: od 1,0 do 4,6 /100 km in emisije CO,: od 22 do 105 g/km. Emisijska stopnja: za 1,5 HSD, 1,8 HSD, 2,0 HSD
in 2,5 HSD (EURO 6 DG - EURO 6 AG). Emisije NOx: od 0,0021 do 0,0049 g/km. Ogljikov dioksid (CO,) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca
globalno segrevanje. Emisije onesnazeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabsanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti
k ¢ezmerno povisanim koncentracijam prizemnega ozona, delce PM,, in PM,, ter dusikovih oksidov. 10 letno jamstvo hibridne baterije velja ob rednih
| JUNL 2020 testih hibridne baterije (HHC) na 1 leto ali 15.000 prevozenih km (kar nastopi prej) pri pooblaséeni prodajno-servisni Toyotini trgovski mrezi. Hibridni
bonus znasa do 2.500 €, odvisno od opreme in modela vozila. Slika je simboli¢na. Ve¢ na www.toyota.si. Toyota Adria d.o.o., Brncic¢eva 51, Ljubljana.
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SPORT GLUHI
Novice

Sport gluhih in novi koronavirus

Pise: Anton Petric¢

(foto: Osebni arhiv)

Ko je izbruhnila virusna bolezen,
imenovana covid-19, ki jo povzroca
novi koronavirus, in se razsirila

po svetu, je Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO) 11. marca
razglasila pandemijo. Pandemija je
negativno vplivala na svetovni sport.

bstala so ligaska tekmovanja, odpovedana so

evropska, celinska in svetovna prvenstva. Tudi
najvecji komercialni Sporti, v katerih se obracajo
ogromne koli¢ine denarja, tem ukrepom niso usli.
NBA je ustavila vse koSarkarske tekme, formula 1
miruje, nogometna liga prvakov je zastala.

Najvedji udarec Sportu pa je prestavitev olimpijskih
in paralimpijskih iger v Tokiu na leto 2021.
Japonska se je za organizacijo iger odlocila, da

bi svetu pokazala, da je premagala katastrofe v
zadnjih letih, ko sta jo prizadela cunami in jedrska
nesreca v Fukusimi. Zdaj pa je dozivela nov Sok,

ki ga bo morala spet nekaj ¢asa prebolevati.
»0Olimpijske in paralimpijske igre bodo takrat
potekale v polnem programu, kot dokaz zmage
nad novim koronavirusom,« je povedal japonski
premier Sinzo Abe. Kljub prestavitvi obojih iger
bodo obdrzaliime Tokio 2020.

Prestavitev paralimpijskih iger bo vplivala na
kvalifikacije za paralimpijske igre oziroma na

to, ali bo letos $e mogoce priti do uvrstitve na
tekmovanje, kjer je zaradi manjSega Stevila
udelezencev ter zaradi kvot in omejitev po Sportih
zelo tezko priti do tekmovalne vstopnice. Ena od
teh kvalifikacijskih postaj bi morala biti tudi v
Sloveniji, turnir v namiznem tenisu v Laskem, ki
pa bo zanesljivo prestavljen, najverjetneje Sele

na leto 2021. Slovenski parasportniki so ostali
brez tradicionalnega namiznoteniskega turnirja

v Laskem, ki bi moral biti maja, ter evropskega
prvenstva v strelstvu, ki bi moralo potekati junija.
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JoZe Kerec (na levi)
skupaj s jugoslovanskimi
sahisti ekipni svetovni
prvakiv Albufeiri (POR)
leta 1986.

Samo Petrac (st.32)-
bronasta medalja v
kolesarski dirki 100 km
na olimpijskih igrah
gluhih Sofija 1993.
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Sport gluhih na mednarodni ravni se ni izognil
pandemiji novega koronavirusa. Prva Zrtev je bilo
svetovno prvenstvo gluhih v odbojki, nac¢rtovano
od 2. do 11. julija 2020 v termah Chianciano na
Sardiniji. Sledile so odpovedi prvenstev:

svetovno prvenstvo gluhih v judu, 14.-19. april 2020,
Pariz (Francija)

svetovno prvenstvo gluhih v rokoborbi, 1.-10. junij
2020, Trabzon (Turcija)

svetovno prvenstvo gluhih v strelstvu, 14.-20. junij
2020, Luzern (Svica)

svetovno prvenstvo gluhih v namiznem tenisu,
20.-27. julij 2020, Baden (Avstrija).

Mednarodni komite za Sport gluhih (ICSD) se bo
sestal konec junija in najverjetneje sprejel odlocitev,
da se odpovejo Se preostala svetovna prvenstva
gluhih v tem letu in leto$nje kvalifikacijske tekme za
uvrstitev na olimpijske igre gluhih, ki bodo potekale
decembra 2021 v Braziliji. Kvalifikacijske tekme in
turnirje naj bi prestavili na polletje 2021, tako da bo
dovolj ¢asa za dolocitev tekmovalnega programa na
olimpijskih igrah gluhih istega leta.

Tudi Evropska Sportna organizacija gluhih (EDSO) je
proaktivno pristopila k ukrepom. V skladu z dogovori
z organizacijskimi odbori gostiteljev je odpovedala
oziroma prestavila letosnja evropska prvenstva
gluhih. Odpovedala je tudi letosnji kongres Evropske
Sportne organizacije gluhih, nacrtovan od 24. do 26.
julija v Kebenhavnu na Danskem.

“Pandemija novega koronavirusa
je pustila posledice tudi v sportu
gluhih v Sloveniji. Sportna zveza
gluhih Slovenije je odpovedala
drzavna prvenstva gluhih do konca
letosnjega aprila.”

O