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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrogje Sporta Sport invalidov

Sportna panoga SPORT INVALIDOV

Stopnja usposobljenosti 2. stopnja

Ime programa port invalidov, SPORT INVALIDOV, 2. stopnja

e [ G e A TS et Strokovni delavec 2, port invalidov, SPORT
INVALIDOV

Ime in priimek vodje programa dr. Boro Strumbelj

Izobrazba vodje programa profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTA INVALIDOV - 2.
STOPNJA JE SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH
DAJE PROGRAM, OMOGOCITI STROKOVNEMU
DELAVCU, DA NACRTUJE, ORGANIZIRA, 1ZVAJA IN
SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE NA
PODROCJU SPORTA INVALIDOV

KANDIDATI BODO PRIDOBILI KOMPETENCE
OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA NACRTOVANJE,
ORGANIZIRANJE, 1ZVAJANJE IN SPREMLJANJE
PROCESA SPORTNE VADBE NA PODROCJU VSEH
POJAVNIH OBLIK SPORTA, S KATERIM SE

CILJI PROGRAMA

NOlIHZENSS UKVARJAJO INVALIDI IZVEN SOLSKEGA SISTEMA,
S CILJEM OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA
POCUTJA IN VITALNOSTI, DRUZENJA,
TEKMOVANJA OZIROMA ZABAVE, RAZEN TISTIH, Kl
SE UVRSCAJO MED POJAVNE OBLIKE
POSAMEZNIH SPORTNIH PANOG.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 130
Kandidat mora imeti naziv Strokovni delavec 1 - Sport

POGOJI ZA VKLIJUCITEV invalidov in najmanj 2 leti Sportno pedagoskih izkusenj

na podroc¢ju Sporta invalidov.




POGOJI DOKONCANJA

Pogoj za pristop k izpitu je najmanj 80% udeleZba na
obveznih vsebinah in najmanj 80% na posebnih
vsebinah.

Pogoj za dokon€anje usposabljanja je opravljen izpit, ki
je sestavljen iz teoretiCnega dela znanja obveznih

vsebin ter teoreti€nega in praktiChega dela posebnih
vsebin.

Ocenjevanje je tockovno in sicer od 1 do 10 tock.
Pozitivna ocena je od 6 tock navzgor. Na koncu se izpit
ocenjuje kot »opravil« ali »ni opravil«. Kandidat mora
pred pristopom na teoreti¢ni del izpita posebnih vsebin
uspesno zagovarjati tudi seminarsko nalogo s podrocja
Sporta invalidov.

V kolikor kandidat ne opravi izpitnih obveznosti v prvem
izpitnem roku, ima moznost Se dveh ponavljanj
preverjanja znanja na razpisanih popravnih izpitnih
rokih. Kandidat mora usposabljanje zaklju€iti najkasneje
v roku treh let od zaklju€ka teCaja, posamezni izpit pa
lahko opravlja najvec tri krat.

Kandidati, ki uspesSno opravijo vse izpitne obveznosti si
pridobijo naziv STROKOVNI DELAVEC 2 - SPORT
INVALIDOV in se evidentirajo v aplikacijo SPAK (E-
Sport).

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET

St. ur

standardi znanj

Osnove Sportnega

« Ima osnovna znanja fizioloSkega delovanja €loveka.
» Pozna Zivéno-mehanske osnove gibanja.
» Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega treniranja

upravljanje

1 o 12 e . . 9 .
treniranja (zakonitosti, nacCela, opravila, vrednotenje, na€rtovanje -
ciklizacija).
» Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode Sportnega
treniranja.
Preventiva Sportnih » Pozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poskodbe v Sportu.
2 poskodb in 5 » Pozna mehanizme preventivnega ukrepanja (vadba,
pretreniranost regeneracija, prehrana).
Oraanizaciia in « Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v Sloveniji.
3 9 J 3 » Pozna zbirke podatkov na podrocju Sporta.

» Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih prireditev.




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

nacini preverjanja

PREDMET St. ur  standardi znan;j Znanja reference predavateljev
(teoreti€ni/praktic

Pozna:

-nacin kinemati¢ne Izobrazba 2. stopnje po
Biomehanski vidik analize, . javnoveljavnem Studijskem
- . . : Teoreticno « .

1 Sporta invalidov 3 - biomehanske o programu Sportne smeri,
o preverjanje - S

posebnosti Sporta vec kot 8 let izkuSenj na

invalidov glede na podro€ju Sporta invalidov.

ZmoZnosti.

Pozna:

-specifiko Sporta

invalidov v

Sloveniji ter pozna
delovanje krovne
organizacije za
Sport in rekreacijo
invalidov v R .

a 90 S.’ Izobrazba 2. stopnje po
L - kakSne pogoje . . S
Organizacija . . javnoveljavnem Studijskem
» . . imamo v RS za TeoretiCno « .
2 Sporta invalidov 2 - . . - programu Sportne smeri,

: Sport invalidov, preverjanje 9 N

doma in po svetu vec kot 8 let izkuSenj na

- mednarodno oy . .
- podrocju Sporta invalidov.
zasnovo Sporta

invalidov
(mednarodni
paraolimpijski
komite,
mednarodne
Sportne zveze
invalidov).

Pozna:
-prilagajanje okolja
vsakemu
posamezniku

- pojem inkluzivne Izobrazba 2. stopnje po
pedagogike, javnoveljavnem Studijskem
Inkluzivna - sprejemanje TeoretiCno programu Sportne ali
pedagogika posebnosti preverjanje pedagoske smeri, ve€ kot
vsakega 8 let izkuSenj na podrocju
posameznika Sporta invalidov.

- razliko med
inkluzijo in
integracijo skozi
Sport.




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti€ni/praktic

reference predavateljev

Pozna:

- Sporte invalidov:
paraolimpijske,nep
araolimpijske,
Sporte gluhih

Izobrazba 2. stopnje po

Predstavitev e . javnoveljavnem Studijskem
< . naglusnih, Sporte | Teoreticno < .
Sportnih panog 16 . - programu sportne smeri,
. . specialne preverjanje - A
invalidov L vec kot 8 let izkuSenj na
olimpiade, odrocju Sporta invalidov
- kateri Sporti se P Jusp '
izvajajo v
slovenskem
prostoru.
Pozna osnove Izobrazba 2. stopnje po
e klasifikacijske in . javnoveljavnem Studijskem
Klasifikacija po Teoretino 9 .
Sportin 4 procese reverianie programu, Sportne smeri,
P klasifikacije v P jan] vec kot 8 let izkuSenj na
Sportu invalidov. podrocju Sporta invalidov.
Poz_na: . Izobrazba 2. stopnje po
- prilagojena . . v
. . . < javnoveljavnem Studijskem
Prilagojena pravila dolo¢enega v .
. - : . ; programu Sportne smeri ali
tekmovalna pravila Sporta invalidov in . .
Y . TeoretiCno strokovna usposobljenost
na podrocju Sporta| 4 posebnosti le teh, o . ) .
. . . . preverjanje stopnje 2 Sporta invalidov
invalidov - razlike v pravilih % -
. po ZSpo-1, vec kot 8 let
med Sporti N .
: : . izkuSenj na podrocju
neinvalidov in - . .
. . Sporta invalidov.
invalidov.
Izobrazba 2. stopnje po
javnoveljavnem Studijskem
S Pozna osnovno o L
Komunikacija z S programu Sportne smeri ali
. komunikacijo s . .
gluhimi in 5 slepimi in Teoreticno strokovna usposobljenost
naglusnimi v pimtin preverjanje stopnje 2 Sporta invalidov
< slabovidnimi v * <
Sportu N po ZSpo-1, vec kot 8 let
Sportu. o «.
izkuSenj na podrocju
Sporta invalidov.
Pozna:
-nacin Izobrazba 2. stopnje po
komunikacije z javnoveljavnem Studijskem
Komunikacija in osebami z . programu specialne
. o Teoreticno - o
delo z osebamiz | 6 motnjami intelekta - pedagogike ali Sportne
o o . preverjanje A
motnjo intelekta (vec stopen)), smeri, vec kot 8 let
- MATP in nacin izkuSenj na podrocju
dela z invalidi po Sporta invalidov.
principih MATP.
-~ Pozna tehni¢ne in !zobrazb_a 2 stopv)nje”po
Medicinsko .y javnoveljavnem Studijskem
- medicinske L - .
tehnicni . - Teoreti¢no programu medicinske ali
. o 4 pripomocke v L - A
pripomocki v preverjanje Sportne smeri, vec kot 8 let

Sportu invalidov

Sportu invalidov in
njihov pomen.

izkuSenj na podrocju
Sporta invalidov




nacini preverjanja

PREDMET St. ur  standardi znan;j Znanja reference predavateljev
(teoreti€ni/praktic

Pozna:

- psiholoSke
pristope glede na
posamezno vrsto
invalidnosti,
-Sportno
psihologijo
individualnih in
kolektivnih Sportov
invalidov,

-nacine motivacije
4 za tekmovanja in
trening invalidov,
-vlogo trenerja in
psihologa na
tekmovanju z
vidika psiholoSke
priprave na
nastop,

-pojem Custvena
inteligenca,
-nacine dolo¢anja
ciljev.

Pozna:

- sistem svetovne
in nacionalne
doping
organizacije in zna
Vv primeru
prepovednih
substanc Sportnika
invalida (zdravila
zaradi invalidnosti)
pravilno
odreagirati,

11 Tekmovalni vidik 12 -principe fair playa,| Teoreti¢éno
Sporta invalidov - individualen preverjanje
pristop do
Sportnika invalida,
- vloge tima
(zdravnika,
fiziotrepevta,
nutrionistov,
strokovnjakov za
fizino
pripravljenost,
maserjev,
psihologov, drugih
svetovalcev.

Izobrazba 2. stopnje po
javnoveljavnem Studijskem
Teoreti¢no programu psiholoSke ali
preverjanje Sportne smeri, vec kot 8 let
izkuSenj na podroc¢ju
Sporta invalidov.

Psihologija Sporta

W gl

Izobrazba 2. stopnje po
javnoveljavnem Studijskem
programu psiholoske,
medicinske, Sportne ali
socioloSke smeri, ve€ kot 8
let izkuSenj na podrocju
Sporta invalidov.




PREDMET

St. ur

standardi znanj

Pozna:

-pomen, ucinke
vadbe na viSini ter
proces
aklimatizacije na
viSino,

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti€ni/praktic

reference predavateljev

Izobrazba 2. stopnje po
javnoveljavnem Studijskem

12 Spremljanje 4 -pretreniranost v | Teoreticno programu medicinske ali
ucinkov vadbe Sportu invalidov preverjanje Sportne smeri, vec kot 8 let
(prepreCevanje in izkuSenj na podrocju
ukrepanje), Sporta invalidov.
-meritve in
svetovanja na
podro€ju Sporta
invalidov.
Pozna:
-osnove prehrane
Sportnika invalida, Izobrazba 2. stopnje po
-osnovna hranila in javnoveljavnem Studijskem
13 Prehrana 5 potrebe po njih Teoret_ién_o programu me.dicinvske ali
glede na preverjanje Sportne smeri, vec kot 8 let
periodizacijo in izkuSenj na podrocju
specializacijo Sporta invalidov.
dolo€enega
Sporta.
Pozna:
-metode razvoja
vzdrzljivosti,
hitrostne
vzdrzljivosti in
hitrosti glede na
posamezno vrsto Izobrazba 2. stopnje po
. invalidnosti, javnoveljavnem Studijskem
Metode razvoja : . . .
14 motoriénih 10 met_gde razvoja Teoret}cnp programu me.d|cmvske ali
. gibljivosti, preverjanje Sportne smeri, vec kot 8 let
sposobnosti

-metode razvoja
koordinacije glede
na posamezne
vrste invalidnosti,
metode razvoja
modi glede na
posamezne vrste
invalidnosti.

izkuSenj na podrocju
Sporta invalidov.




15

PREDMET

Prakticne vsebine
Sporta invalidov
(paraolimpijski
Sporti 10 ur, Sporti
olimpijskih iger
gluhih 8 ur,
neparaolimpijski
Sporti 8 ur, Sporti
specialne
olimpiade 8 ur)

St. ur

34

standardi znanj

Zna:

- praktic¢no
nacrtovati,
organizirati, voditi
in spremljati
proces Sportne
vadbe doloCenega
Sporta invalidov in
specifike
invalidnosti
(motnje intelekta,
gluhi in naglusni,
slepi in slabovidni,
gibalno ovirani,
nevroloske bolezni
gluho slepi, itd.).

- uporabljati
prakticne,
casovne,
prostorske,
metodi¢no ucne
prilagoditve pri
izvedbi
posameznih
Sportih invalidov,
- podati analizo
vadbenega
procesa zapisanih
specifik
invalidnosti,

- prilagoditi
vadbeno povrsino
za posamezne
Sporte invalidov -
dostopnosti.

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti€ni/praktic

Prakticno
preverjanje

reference predavateljev

Izobrazba 2. stopnje po
javnoveljavnem Studijskem
programu Sportne smeri ali
strokovna usposobljenost
stopnje 2. Sporta invalidov
po ZSpo-1, vet kot 8 let
izkuSenj na podroc€ju
Sporta invalidov.

16

Komunikacija s
slepimi in
slabovidnimi v
Sportu

Izobrazba 2.
stopnje po
javnoveljavnem
Studijskem
programu Sportne
smeri ali strokovna
usposobljenost
stopnje 2 Sporta
invalidov po ZSpo-
1, ve€ kot 8 let
izkuSenj na
podroc¢ju Sporta
invalidov.

Teoreti¢no
preverjanje

null

skupno §t. ur
posebnih vsebin

110

Datum:

Podpis odgovorne osebe:




