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Skladno s koledarjem drzavnih prvenstev Zveze SIS — SPK objavljamo:

RAZPIS
ODPRTEGA DRZAVNEGA PRVENSTVA V PARAPLAVANJU ZA LETO 2025

DrZavno prvenstvo v paraplavanju bo potekalo:

v soboto, 07.06.2025,

na zunanjem bazenu Brestanica,
Jetrno selo 2
8280 Brestanica.

Organizatorja tekmovanja je Zveza SIS — SPK, izvajalec pa SD Plavaléek.
2.

Ogrevanje bo potekalo med 9:00 in 9:45, pri¢etek tekmovanja pa ob 10:00.
Vodje ekip so ob prihodu dolZzne preveriti prisotnost tekmovalcev in organizatorju takoj sporoditi
morebitne spremembe.

Na odprtem drZavnem prvenstvu lahko nastopijo vsi pravo¢asno in pravilno prijavljeni paraplavalci, ki po
svoji stopnji invalidnosti sodijo v enega izmed razpisanih razredov.

4,
Tekmovanje bo potekalo v skladu s Splo3nim pravilnikom za izvedbo tekmovanj pri Zvezi SIS - SPK,
Tehni¢nem pravilniku za organizacijo in izvajanje tekmovanj v plavanju, mednarodnih pravilih FINA-e
dopolnjenih s pravili IPC Swimming Technical Committee za paraplavanje, IPC pravilih za klasifikacijo
plavalcev in dolocilih tega razpisa.

5.

Seznam disciplin in tekmovalnih razredov (po mednarodnih pravilih), sta objavljena v prilogah razpisa.
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Discipline in program drZavnega prvenstva:

e 50 m prsno (vsi rezredi) — Zenske in mogki

e 100 m prsno (vsi razredi) — Zenske in moski
e 50 m hrbtno (vsi razredi) — Zenske in moski
e 100 m delfin (vsi razredi) — Zenske in mogki
e 50 m prosto (vsi razredi)- Zenske in mogki

e 100 m prosto(vsi razredi)- Zenske in moski

e 50 m delfin (vsi razredi) — Zenske in moski

e 100 m hrbtno (vsi razredi) — Zenske in moéki

V KOLIKOR TEKMOVALEC STARTA IZ VODE LE TO NAPISITE V PRI PRIJAVI POD OPOMBE.
6.

Upostevane bodo samo vase prijave oddane preko spletne prijave na strani https://prijava.zsis.si, kjer
se prijavite z uporabniskim imenom in geslom, ki vam je bil poslan na drustveni elektronski naslov. V
kolikor niste prepri¢ani o uporabniskem imenu in geslu nas prosimo kontaktirajte na e — naslov:
ziga.kobasevic@zsis.si ali na telefon: 070 525 899. Prijavnic po navadni in elektronski posti ne bomo
upostevali.

Razpis velja do vkljuéno petka, 30.05.2025, po navedenem datumu se prijave zaprejo in oddaja prijav
ni ve¢ mogoca.

Nepopolnih in prepoznih prijav ne bomo upostevali.

Za zdravstveno stanje udeleZencev tekmovanja so odgovorna drustva (prijavitelji), ki so tekmovalce
prijavila, tekmovalci pa nastopajo na lastno odgovornost.

Vsak tekmovalec je lahko na drzavnem prvenstvu prijavljen v najve¢ dve plavalni disciplini.

7.

Tekmovalce prosimo, da s seboj prinesejo svoje rekvizite (palica za taping za slepe in slabovidne
tekmovalce,...). Vsi nastopajoci se morajo pred zacetkom tekmovanja javiti pri odgovorni osebi, kjer bodo
dobili tudi vse nadaljnje informacije. Startna lista bo objavljena na vidnem mestu.

8.
Zveza SIS — SPK bo krila stroske izvedbe tekmovanja po “Merilih za sofinanciranje Sportne dejavnosti”,

priznanj in toplega obroka, prijavitelji pa ostale stroke (prevoz, ostala prehrana,...). Podelitev priznanj
in topli obrok za sodelujocCe in njihove nujne spremljevalce bo organiziran na bazenu.
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9.

Morebitne dodatne informacije dobite pri Zvezi SIS — SPK, na telefonu: 070 525 899 in e — naslovu:
ziga.kobasevic@zsis.si, in pri predstavnici izvajalca, ga. Tatjani Lapuh, na e - naslovu:

sdplavalcek@gmail.com.
S Sportnimi pozdravil

Damijan Lazar
Predsednik Zveze SIS - SPK
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Priloga:

Seznam disciplin in razredov invalidnosti za drzavno prvenstvo v paraplavanju.
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Seznam disciplin in razredov invalidnosti za drZavno prvenstvo v paraplavanju
Drzavno prvenstvo se izvede v naslednjih razredih v disciplinah:

DISCIPLINE:

100 in 50 m prosto
100 in 50 m prsno
100 in 50 m hrbtno
100 in 50 m delfin

a) FUNKCIONALNE OKVARE
Razredi od S1 —S10 (hrbtno, prosto in delfin) in SB1 — SB9 (prsno) (odgovarjajo mednarodnim razredom
prosto, hrbtno, delfin S1-510, prsno SB1 —SB9)

Moski in Zenske

S1

S2 SB1
S3 SB2
S4 SB3
S5 SB4
S6 SBS
S7 SB6
S8 SB7
S9 SB8
S10 SB9

Dodane skupine na drzavnem nivoju:
NAC - razred nacionalno
PMS - razred multipla skleroza

b) SLEPI IN SLABOVIDNI
Razredi od PB1 - PB3 (odgovarjajo mednarodnim razredom $11-S13 v vseh Stirih disciplinah)

S11  SB11
$12 SB12
S13 SB13
Opomba:

Tekmovalci razreda B4 tekmujejo v razredu NAC.

¢) GLUHI
Razred PG

Opomba:
Nagludni tekmovalci, ki po dolocilih ICSD ne spadajo v razred gluhih, tekmujejo v razredu NAC.
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e.) MOTNJE V DUSEVNEM RAZVOJU

S14  SB14 (odgovarja mednarodnemu razredu S14 v vseh §tirih disciplinah)
DS (Downov sindrom)
Priloga tehni¢nega pravilnika za plavanje:

Opis razredov:
SPLOSNE POSKODBE

S1
Tetraplegija (poSkodba pod C4/5) ali poliomielitis (slaba kontrola glave in trupa ter omejene moZnosti
potiskanja v vodi nazaj v vseh okoncinah).

S2 SB1

Tetraplegija (poSkodba pod C6/7) ali poliomielitis (omejena funkcija potiskanja v vodi nazaj v gibih obeh
rok, zmerna oslabitev misicevja s slabo gibljivostjo v ramenih primerljivo

s tetraplegijo C6..)

S3 SB2

Tetraplegija ali tetrapareza (poskodba pod C6) ali poliomielitis (zmerna spasti¢na tetraplegija s slabo
kontrolo trupa in glave, slabo koordinacijo gibov pri potiskanju v vodi nazaj, amputacija vseh udov s
kratkimi krni, miSi¢na oslabelost v vseh okon¢inah, artrogripoza na vseh okoncinah..)

S4 SB3

Tetraplegija, tetrapareza (poskodba pod C7), poliomielitis..(moZna iztegnitev prstov, prizadetost misic
trupa in omejitev gibanja v vodi nazaj v ramenih in komolcih, artrogripoza v vseh okonéinah, z zmerno
omejenim gibanjem v spodnjih okondinah ter dobro zmoZnostjo gibanja v vodi nazaj v zgornjih
okoncinah).

S5 SB4
Paraplegija (poskodba pod T1), tetrapareza (poskodba pod C8) z omejeno funkcijo trupa, poliomielitis,
zmerna hemiplegija.. (spasti¢nost, zadovoljiva funkcija trupa in moZnostjo gibanja v vodi nazaj v ramenih
in komolcih, oslabelost skeletnih misic primerljivo s tetraparezo (pod C8), artrogripoza, ahondroplazija
(130 cm)...)

S6 SB5

Paraplegija (po3kodba T9-L1), poliomielitis, zmerna hemiplegija, nadkomoléna ali nadkolenska
amputacija na isti strani, obojestranska amputacija rok s krni krajSimi od % dolZine rok, prirojena
prikrajSava treh okoncin, ahondroplazija (ne vec kot 130 cm viSine), skrajsava rok na 2/3 normalne
dolZine in nadkolenska amputacija, nadkolenska amputacija s teZjo funkcionalno omejitvijo ramena na
isti strani..(zadovoljiva kontrola trupa in zadovoljiva do dobra zmoZnost gibanja v vodi nazaj...)
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S7 SB6

Paraplegija (poskodba L2/3)in paraplegija z malo prizadetostjo trupa, poliomielitis, zmerna hemiplegija,
dvojna podkomoléna amputacija, dvojna nadkolenska amputacija (krajSi krni od % normalne dolZine
nog), nadkomoléna in podkolenska amputacija diagonalno, paraliza zgornje okoncine in zmerna
omejenost funkcije noge

na isti strani..

S8 SB7

Paraplegija (poskodba L4/5), poliomielitis, minimalna prisotnost hemiplegije, minimalna spasti¢nost v
vseh okoncinah, paraplegija z zelo malo prizadetostjo trupa, obojestranska nadkolenska amputacija s
krni daljSimi od % normalne dolZine nog, obojestranska podkolenska amputacija s krni krajSimi od 1/3
normalne dolZine nog, podkomoléna amputacija ali primerljiva okvara Brahialnega spleta, obojestranska
amputacija zapestja (do vklju¢no % dlani), zmerna zatrdelost v spodnjih okoncinah.

S9 SB8

Paraplegija z zmoZnostjo hoje in minimalno prizadetostjo okoncin, poliomielitis z eno nefunkcionalno
nogo, monoplegija ali Sibka celotna funkcionalna koordinacija, enojna podkolenska amputacija, dvojna
podkolenska amputacija s krni daljSimi od 1/3 normalne dolZine nog, enojna podkomoléna amputacija,
delna ohromitev na spodnjih okoncéinah z vecjo prizadetostjo na eni strani...

$10 SB9

Sindrom Caude equine in poliomielitis (prizadetost S1/2) z minimalno prizadetostjo spodnjih okoncin,
vidna prizadetost zaradi spasti¢nosti, pareza na eni nogi, zmerna zatrdelost v enem kolku, enojna
podkolenska amputacija, obojestranska amputacija stopal, vzdolZna ali pre€na amputacija dlani...

NACIONALNI RAZRED-Nac:
Vsi €lani invalidskih organizacij, katerih invalidnost ne ustreza oz. ni primerljiva z zgornjim opisom
razredov.

MULTIPLA SKLEROZA
PMS Tekmovalci z diagnozo multipla skleroza.
SLEPI IN SLABOVIDNI

S$11SB11
Tekmovalci brez zaznave svetlobe v obeh oc¢eh do zaznave svetlobe, ampak brez sposobnosti prepoznave
oblike roke v katerikoli razdalji ali smeri.

$12 SB12
Tekmovalci, ki so sposobni prepoznati obliko roke do vidne ostrine 2/60 in/ali vidnega polja manj kot 5
stopinj
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S13 SB13
Tekmovalci, ki so sposobni zaznati vidno ostrino ve¢ kot 2/60 do vizualne ostrine 6/60 in/ali vidnim
poljem vec kot 5 stopinj in manj kot 20 stopin;.

B4
Slabovidni tekmovalci, ki ne ustrezajo opisu PB1, PB2 in PB3, tekmujejo v razredu NAC .
Vsa klasifikacija se opravlja na boljsem oéesu s korekcijo.

GLUHI

PG
Gluhi-po dolocilih CISS (najmanj 55% okvara sluha po Fowlerju) Naglu3ni tekmovalci, ki po dolo¢ilih CISS
ne spadajo v razred gluhih, tekmujejo v razredu NAC .

MOTNIJE V DUSEVNEM RAZVOJU

S14 SB14

Osebe z motnjami v duSevnem razvoju s priznanimi mednarodnimi standardi. Te dolo¢a/priznava
Svetovna organizacija za zdravje, tj. €e so inteligenéni kvocienti (1Q) 75 ali niZji.



