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Aktivno inkluzivno

Pise: Damijan Lazar, predsednik Zveze SIS-SPK

(foto: Vid Ponikvar/Sportida)

A
Damijan Lazar
predsednik

Zveze SIS - SPK

ospredje Sportnega sveta vse

mocneje stopa razumevanje, da mora
biti gibanje dostopno vsakomur, ne glede
na njegove telesne, socialne ali okoljske
razmere. Projekt Aktivno inkluzivno se
jerodil prav iz te potrebe - iz Zelje, da
Sport postane prostor, v katerem lahko
vsak najde svoje mesto, svoj ritem in
izzive, ne da bi ob tem moral premagovati
nevidne zidove izklju¢evanja. V ¢asu,
ko se soo¢amo z narascajoco telesno
neaktivnostjo, osamljenostjo in
obcutkom nepovezanosti,ima taksen
projekt posebno tezo.

Jedro projekta je prepricanje, da
inkluzija ni dodatna vrednost, temvec
temeljna znadilnost zdravega Sportnega
okolja. Ne gre zgolj za prilagoditev vadbe
ali opreme, temvec za spremembo
miselnosti - za ustvarjanje skupnosti,

ki vsakega posameznika sprejme kot
enakovrednega ¢lana. Zato Aktivno
inkluzivno zdruzuje Sportne delavce,
ucitelje, strokovnjake za rehabilitacijo,
prostovoljce in druzine ter med njimi
gradi mostove sodelovanja. Ko razli¢ne
stroke stopijo skupaj, nastanejo
programi, ki so varni, u¢inkovitiin
predvsem odprti za vse.

Pomemben del projekta je tudi
ozaves$canje o tem, kaksne koristi
prinasa redna telesna dejavnost. Gibanje
krepi telo, zmanjsuje stres, povecuje
samozavest in povezuje ljudi. Ko je $port
organiziran na inkluziven nacin, pa
prinasa Se nekaj ve¢ - omogoca izkusnjo
pripadnosti, ki jo mnogi pogresajo.
Sodelovanje v skupini, obcutek, da si
opazen in sprejet, ter dozivljanje uspeha
skupaj z drugimi ustvarjajo dragocene
izkusnje, ki presegajo okvire treningov.

Zato se projekt Aktivno inkluzivno ne
osredotoca zgolj na posameznikove

zmoznosti, temvec predvsem na
njegove potenciale. Posebno pozornost
namenja tistim, ki se pogosto znajdejo
na robu Sportnih struktur: osebam z
razli¢nimi oblikami oviranosti, starejSim
odraslim ter vsem, ki po poskodbah ali
zdravstvenih izzivih ponovno is¢ejo pot
nazaj v aktivno zZivljenje. Zanje projekt
ponuja varno izhodis¢e, prilagojene
programe in podporno skupnost, ki
spodbuja korak za korakom.

Bistvo inkluzije pa ni le v posameznih
programih, temvec v trajni spremembi
odnosa do Sporta. V projektu se

tega zavedajo in zato spodbujajo
izobrazevanja trenerjev, izmenjavo
dobrih praks ter partnersko sodelovanje
lokalnih skupnosti. Cilj je vrednote
inkluzije ukoreniniti v Sportnih
organizacijah, tako da bodo postale del
njihovega vsakdana. Le tako se lahko
vzpostavi dolgoroc¢no okolje, v katerem
je vsak Sportnik - ne glede na izhodisée -
slisan, razumljen in podprt.

V tej $tevilki Sportnika predstavljamo
prakse, zgodbe in pogled udelezencev
projekta, ki dokazujejo, da se lahko z
vztrajnostjo, empatijo in sodelovanjem
oblikuje Sport, v katerem se resni¢no
najde vsak. Te zgodbe niso le uspehi
posameznikov, temvec so dokaz, da

je inkluzija ciljno usmerjeno delo, ki
prinasa otipljive rezultate - od vecje
motivacije do mocnejse skupnosti.

Naj bo ta uvodnik povabilo k razmisleku,
kako lahko tudi sami prispevamo k bolj
odprtemu Sportnemu prostoru. Majhne
spremembe - odprt pogovor, prilagojen
pristop in iskrena podpora - lahko
naredijo veliko razliko. Projekt Aktivno
inkluzivno nas udi prav tega: da je Sport
najvecji takrat, ko je odprt za vse.
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Leja, Marino in odbojkarice -

najboljsi v letu 2025

Pise: Drago Perko

(foto: Vid Ponikvar/Sportida)

oy )

Na Brdu pri Kranju je Zveza za Sport invalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite Ze enaintridesetic nagradila najboljse v parasportu v

iztekajocem se letu.

-

Se tretji¢ je parasportnica leta postala atletinja
Leja Glojnaric (trikrat bronasta na olimpijadi

gluhih), tretji¢ je parasportnik leta postal tudi

tenisa¢ Marino Kegl (3. na odprtem prvenstvu

Avstralije, 4. na olimpijadi gluhih). Ekipa leta je

Zenska reprezentanca odbojke sede (4. mesto

na evropskem prvenstvu), to je Ze 14. tovrstno

priznanje za odbojkarice. Zbranim je na Brdu

Cestitala tudi slavnostna govornica, dr. Natasa Pirc

Musar, predsednica Republike Slovenije.

Podpora predsednice drzave

»Parasport ni zgolj tekmovanje, medalje in rekordi.

Parasport je zgodba o premagovanju meja in
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predsodkov ter o spreminjanju druzbe. Je prostor,
kjer se rojevajo pogum, medsebojno spostovanje
in ob&utek pripadnosti. Sportnice in $portniki
niso le vrhunski tekmovalci, so ambasadorji
enakih moznosti, ambasadorji mladim in dokaz,
da lahko z voljo in podporo dosezemo izjemne
stvari. Prireditev Parasportnik leta je poklon tem
ljudem in vrednotam, ki jih vsak dan uresnicujete
na Sportnih igri$¢ih in zunaj njih. Nagrajenkam
in nagrajencem ter prav vsem sportnicam in
sportnikom izrekam iskrene Cestitke, trenerjem,
strokovnim sodelavcem in nasi predani ekipi pa
globoko zahvalo za vase neprecenljivo delo,« je v
govoru poudaril Damijan Lazar, predsednik
Zveze SIS-SPK.

»Kot predsednica Republike Slovenije bom tudiv
prihodnje podpirala parasport ter se zavzemala

za njegovo vidnost, enakovredno obravnavo in
sistemske izboljSave - ker verjamem, da je druzba
mocna toliko, kolikor zna prepoznati in podpreti

vse svoje talente. Na koncu pa - iskrena hvala vam,
parasportnice in parasportniki. Hvala, ker s svojimi
dosezki bogatite slovenski sport. Hvala, ker s svojo
drZo bogatite naso druzbo. In hvala, ker nas vedno
znova opominjate, kaj pomeni prava moc. Iskrene
Cestitke vsem nominirancem in nagrajencem. Zelim
vam poguma, zdravja in uspehov tudi v prihodnje. In
seveda Zelim veliko uspeha smucarski tekacici Tabei
Dovzan in parasmucarju Jerneju Slivniku, ki bosta
Slovenijo zastopala na zimskih paralimpijskih igrah
v Cortini prihodnje leto,« je v govoru med drugim
povedala dr. Natasa Pirc Musar, predsednica RS, ki
je dan poprej kot prvemu parasportniku Franéku
Gorazdu TirSku podelila drzavno odlikovanje Zlati
red za zasluge.

Zlati, srebrni in bronasti

Na slovestni na Brdu pri Kranju pa je najvisje
posami¢no priznanje, zlati znak Zveze SIS-SPK,
prejela atletinja Leja Glojnaric.

Srebrni znak je bil namenjen Sportnikom, ki so se
na olimpijadi gluhih uvrstili med Eetrto in Sesto
mesto - to je uspelo tenisac¢u Marinu Keglu, atletinji
Iris Breganski, plavalcu Alessandru Ambrozicu in
atletu Tadeju Enciju. Bronasti znak Zveze SIS-SPK je
bil podeljen Sportnikom, ki so blesteli na svetovnih
prvenstvih v neparalimpijskih Sportnih panogah.

V paraplezanju na svetovnem prvenstvu v Seulu

je Manca Smrekar pod vodstvom trenerja Luke
Muzarja osvojila srebrno medaljo v tezavnostnem
plezanju v kategoriji AU3. Tanja Glusi¢ je v kategoriji
B1 osvojila bron, vodil jo je selektor in trener

Marko Guna, pri delu pa mu je pomagal pomocnik
Mitja Proje. V kategoriji AL1 je bronasto medaljo v
tezavnostnem plezanju osvojil Matej Arh, ki trenira
pod vodstvom trenerja Petra Hrovata. V biljardu je
na svetovnem prvenstvu v Brisbanu Matej Brajkovic
postal svetovni prvak v disciplini heyball med
tekmovalci na vozi¢kih, njegov reprezentancni
trener je Mitja Gradisnik. Tretje mesto v isti disciplini
je osvojil David Slacek, prav tako pod vodstvom
trenerja Gradisnika. Gradisnik vodi tudi Blaza Rusa,
ki je na svetovnem prvenstvu v Los Angelesu 2024

v disciplini heyball med stojecimi invalidi osvojil
bronasto odlicje. Izjemne uspehe so dosegli tudi
slovenski paraplesalci na svetovnem prvenstvu v

Novice

Uvodoma je zbrane
pozdravil Damijan
Lazar, predsednik
Zveze SIS-SPK.

>

Tretje tovrstno

priznanje za

Lejo Glojnaric.

v
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KoSicah. Nika Bratus je osvojila bronasto medaljo

v zenskem solo prostem programu razreda 2 ter

Se eno bronasto odli¢je v kategoriji solo mladinci
odprtirazred 2. Nastija Fijoli¢ je postala svetovna
prvakinja v solo odprtem razredu Powerchair

in v solo prostem programu odprtega razreda
Powerchair. Amir Alibabic je v isti skupini osvojil
srebrno medaljo v solo odprtem razredu Powerchair
in bron v solo prostem programu. Vse tri je na poti
do medalj strokovno vodil trener Andrej Novotny.

Na evropskih paraigrah mladih v Istanbulu se je v
paranamiznem tenisu izkazala Karin Pracek, ki jo
vodi reprezentancni trener Ozbej Poroc¢nik. Osvojila
je bronasto medaljo v posamicni konkurenci TT8,
srebro v zenski konkurenci dvojic WS14 skupaj s
Poljakinjo Barbaro Jablonko ter srebro v mesanih
dvojicah XS17 v paru z Nizozemcem Israelom
Bartelinkom Groeneveldom. V boccii je Bor Tit
Jerlah v kategoriji BC3 osvojil bronasto medaljo
ob pomocdi spremljevalke Vesne L. Komar, Anze
Strazberger pa je pod vodstvom trenerke Maje
Bobnar v kategoriji BC2 osvojil srebrno medaljo.

Marino Kegl je
tretjic postal
parasportnik leta.

<«

Nagrade tudi za

trenerke in trenerje.
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Znak Zveze SIS-SPK

Med prejemniki znaka Zveze SIS-SPK za rezultate na
evropskih prvenstvih v neparalimpijskih panogah
je parakarateistka Diandra Bekci¢. Na evropskem
prvenstvu v parakarateju v Erevanu je osvojila
drugo mesto v ¢lanski kategoriji K22. V klubu jo vodi
trenerka Pija Cesar, na reprezentancnih tekmah pa
reprezentanéna trenerka Spela Muha. V kegljanju
za slepe in slabovidne so na evropskem prvenstvu
v Velkem Sari3u odli¢ne rezultate dosegli slovenski
kegljaci pod vodstvom trenerja Sasa Kajtne. Marjan
Zalar je osvoijil dve bronasti medalji, v kombinaciji in
v posamiéni konkurenci kategorije B3. Marija Fras je
postala evropska prvakinja v sprintu kategorije B3
ter osvojila Se dve bronasti medalji, v kombinaciji in
v posamiéni konkurenci iste kategorije. Jelka Orban
je osvojila srebro v posamicni konkurenci B3 ter
bron v sprintu. Na evropskem prvenstvu za osebe

z Downovim sindromom v portugalski Albufeiri sta
se izkazala plavalca Amadej Verdel in Jan Berlot.
Amadej Verdel, ki ga trenira Katarina Praznik, je v
mladinski konkurenci osvojil drugo mesto v Sestih
disciplinah: na 25 metrov delfin, prsno, hrbtno in
kravl ter na 50 metrov prsno in prosto. Jan Berlot

je v clanski konkurenci pod vodstvom trenerja
Yuriia Bobkova osvojil srebrno medaljo v disciplini
400 metrov prosto. Posebno priznanje je prejela
moska reprezentanca v odbojki sede, ki jo vodi
trenerka Danica GoSnak, pri delu pa ji pomagata
pomocnik Simon Bozic in fizioterapevtka Anja
Mihorko. Ekipo, ki so jo sestavljali Jasa Bartelj,
Jordan Jakin, Saso Korun, Matjaz Majdi¢, Sebastjan
Osrecki, Marko Pokleka, Vlado Krk in Aljaz Stropnik,
je na evropskem prvenstvu divizije C na Norveskem
popeljala do naslova prvaka.

Znak Zveze SIS-SPK za Sportno udejstvovanje

Pomemben del letosdnjih priznanj je namenjen
posebnemu znaku za Sportno udejstvovanje na
Svetovnih igrah specialne olimpijade v Torinu.
Slovenska reprezentanca je tam osvojila kar
dvajset medalj, od tega pet zlatih, sedem srebrnih
in osem bronastih. Nasi specialci so medalje
osvojili v treh panogah: smucarskem teku, alpskem
smucanju in krpljanju, pri ¢emer je treba posebej
poudariti delo trenerjev in spremljevalcev. V
smucarskem teku je Ajda Markun pod vodstvom
trenerke Brigite Markun osvojila zlato medaljo

na 2,5-kilometrski klasiki. Drago Jan¢ic je pod
vodstvom trenerke Tine Klemenc osvojil srebrno
medaljo na 100 metrov in bronasto medaljo na

50 metrov. Jernej Bitenc je ob trenerski podpori
Gregorja Rozmana zmagal na 500 metrov prosto in
osvojil bron na 2,5-kilometrski klasiki. Nea Stebe
je s trenerko Heleno Slebir osvojila zlato medaljo
v teku na 50 metrov. V alpskem smucanju je Ales
Masten, ki ga vodi trener Gregor Rozman, osvojil
tri medalje: zlato v superveleslalomu na srednji
ravni, srebro v slalomu na srednji ravni ter bron

v veleslalomu na srednji ravni. Katja Pegan je ob
podpori trenerja Rajka Brusa in Gregorja Rozmana
dosegla zlato v veleslalomu na srednji ravni ter
srebro v slalomu na srednji ravni. Mitja Camer, ki
trenira pod vodstvom trenerja Domna Pocieche,
je osvojil srebrno medaljo v veleslalomu tezje
ravni ter dve bronasti medalji v superveleslalomu
in slalomu tezje ravni. Nika Dolinsek, ki jo vodi
trenerka Helena Gril, je osvojila bronasto medaljo
v superveleslalomu na srednji ravni, Peter Lenart
pa je s trenerko Tinkaro Kovac osvojil dve srebrni
medalji, v veleslalomu in slalomu tezje ravni. V
krpljanju je Maja MiloSevi¢ ob trenerski podpori
Mateja Poli¢nika osvojila bronasto medaljo na 400
metrov, Miha Marolt pa je pod vodstvom trenerja
Domna Pocieche na enaki razdalji prav tako
osvojil bron. Izjemen uspeh je dosegla Stafeta 4 x
100 metrov v krpljanju, v kateri so nastopili Maja
MiloSevi¢, Gregor Juh, Miha Marolt in Jasmina
Bracun. Stafeta je osvojila srebrno medaljo, ekipo
pa sta strokovno vodila trener Gregor Rozman in
trenerka Tinkara Kovac, ob dodatni podpori Leona
Juhain Barbare Stemberger.

Plaketa

Plakete Zveze SIS-SPK so v letu 2025 prejeli Alen
Kobilica, Gregor Habjan in Ciril Podbregar, ki

so s svojim delom in delovanjem zaznamovali
razvoj slovenskega Sporta invalidov. Posebej je
bil izpostavljen doseZek lokostrelke Zive Lavrinc,
kije 15. januarja 2025 v Podcetrtku postavila
svetovni rekord v dvoranskem paralokostrelstvu
na 25 metrov.

Parasportnik, parasSportnica in ekipa leta

Na podlagi dosezenih rezultatov in tockovanja po
pravilniku Zveze SIS-SPK je bil za $portnika leta
2025 izbran tenisa¢ Marino Kegl, ¢etrtouvrsceni z
olimpijade gluhih v Tokiu, ki ga vodi trener Darko
Kegl. »Vesel sem, ker sem Se tretjic dobil to nagrado.
Veliko mi pomeni in mi je odli¢na podpora za naprej,«
je povedal Marino ob prejemu nagrade, ko ga je
presenetil krstni boter Dusan.

Za Sportnico leta je bila razglasena atletinja Leja
Glojnaric, ki je pod vodstvom trenerja Iztoka
Glojnarica naisti prireditvi osvojila tri bronaste
medalje. »Leto 2025 je bilo super, ponosna in
hvalezna sem. Predvsem pa mi je v veliko cast,« se
je nagrade razveselila Leja, ki jo je po podelitvi
nagrade presenetil najboljsi prijatelj Besjan, tudi
modni kreator Lejine obleke na tokratni prireditvi.

Mira in Jordan Jakin sta
prijatelja parasporta.

>

Alessandro Ambrozic in
Karin Pracek sta prejela
priznanji za obetavno
parasportno osebnost.

>

Izkazali so se na
evropskem prvenstvu
za osebe z Downovim
sindromom v

portugalski Albufeiri.

A AVA A
AAY VA¥A

Novice

PARASPORTNIK

LETA 2025

DECEMBER 2025
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Ekipa leta je postala Zenska reprezentanca v

vodstvom strokovnega Staba v sestavi selektorja \V
odbojki sede, ki je na evropskem prvenstvu med in trenerjev so za reprezentanco igrale Suzana
devetimi ekipami osvojila ¢etrto mesto. Pod

Ocepek, Tija Vrhovnik, Barbara Kocmur, Valentyna
Brik, Jana Ferjan, Senta Jeler, Bogomira Jakin, Klara

Prireditev sta vodila Vrabi¢, Vesna Pogacar, Tanja Kodri¢ in Janja Bizjak.
Mateja Pintar Pustovrh

in Saso Jerkovic. Perspektivni mladi Sportniki

Naziv perspektivnega Sportnika leta je prejel
plavalec Alessandro Ambrozi¢, kot izjemno
perspektivna parasportnica pa je bila prepoznana
paranamiznoteniska igralka Karin Pracek.

Prijatelji parasporta in v spomin sedmerici

Nagrado Prijatelj parasporta so prejeli Andrej

Dogodekje prendia I}lovotny, .Janez.Hu.dej, dr. Neza Majdié, dr. Boro
MC Rivlsosi Strumbelj ter Mira in Jordan Jakin, poklonili pa

smo se tudi spominu na Gorazda Vecka, Jozeta [ ]
b Globokarja, Pavlo Sitar, Martina Gorenca, Danico

Oman, Igorja Dubrovskega in Davorja Komarija; ava rova n e

sedmerica nas je prehitro zapustila. Prireditev na

Brdu sta povezovala Sasa Jerkovic in Mateja Pintar

Pustovrh. Glasbeni program sta oblikovala skupina

o o o
ARGO z dvema nastopoma ter Trkaj z glasbeno +
tocko Ta tempo. Plesni del dogodka so obogatili ‘
Odbojkarice so vnovi¢ trije plesni nastopi, ki so jih izvedle Neza, Brina in

ekipa leta. Nika, ¢lanice PK Zebra.
v
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Odkrijte vec

Vrnitev k Sportu
v najkrajsem casu.

i

E.
;

e

.

125let

Vse bo v redu.
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Intervju

Vstopite v sport, ker
si to zasluzite

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko)

Leto 2025 je zaznamovala

25. poletna olimpijada
gluhih, na kateri je Slovenija
zmlado odpravo opozorila
nase in potrdila, da premore
potencial, domov pa prinesla
tri kolajne.

odja slovenske odprave v Tokiu je

bil Anton Petric, strokovni delavec
Zveze drustev gluhih in nagludnih
Slovenije, ki v tokratnem intervjuju
spregovori o Sportu gluhih in strateskih
izzivih na tem podrocju. Anton Petric je
ze vec kot 30 let vkljucen v delovanje na
podro¢ju Sporta gluhih.

Kako se je zac¢ela vasa pot v Sportu
gluhih?

»Moja pot v Sportu se je zacela Ze v
otrostvu, ko sem kot gluh ucenec v
osnovnosolskem sportu (bil sem v
integraciji) prvic obcutil enakost. Hitro
sem spoznal, da je Sport za gluhe veliko
vec kot prostocasna dejavnost - je
prostor, kjer se lahko enakovredno izrazis,
tekmujes in dokazujes.«

Ste bili tudi sami aktiven Sportnik?
Kako vas je ta izkusnja usmerila v
danasnjo vlogo?

»Nisem bil aktiven sportnik, temvec
sem v zgodnji mladosti igral mali
nogomet in kosarko z otroki v sosescini.
Iz tistega obdobja imam izkusnje, ki
mocno vplivajo na moje danasnje

delo. Takrat sem se moral velikokrat
boriti za informacije, komunikacijo in
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podporo, ki bi morala biti samoumevna.
Zato sem se zgodaj vkljucil v Drustvo
gluhih in naglusnih Ljubljana ter leta
1992 prevzel vodenje programa Sporta
gluhih. Tam sem delal na povezovanju
gluhih sportnikov in organiziral razna
Sportna tekmovanja na lokalni in drzavni
ravni. Zaradi tega danes zelo dobro
razumem, kako pomembno je, da ima
Sportnik urejene pogoje in dostopno
komunikacijo, da se lahko posveti Sportu
- ne premagovanju ovir okoli sebe.«

Kaj vas je pritegnilo k delu v Sportu
gluhih?

»Predvsem obcutek poslanstva. Ko vidis
gluhe Sportnike, ki morajo na treningih
ob sportnih zahtevah premagovati

Se komunikacijske in sistemske ovire,
razumes, da je sport zanje tudi glas,
identiteta in pravica. To me je pritegnilo -
ustvarjati okolje, kjer Sportnika ne bomo

najprej presojali skozi gluhoto, temvec
skozi dosezZke.«

Kaj vam pomeni Sport gluhih in kaj vas
pri njem najbolj navdihuje?

»Zame je Sport gluhih prostor svobode

in enakosti. Tam gluh Sportnik stopi na
igrisce kot Sportnik - ne kot oseba, ki
mora razlagati svoj poloZaj. Navdihujejo
me predanost, trdo delo in iziemni uspehi
Sportnikov, ki pogosto trenirajo v teZjih
razmerah, pa kljub temu osvajajo medalje
in dokazujejo, da gluhota ni ovira,

temvec okolis¢ina. Iziemen primer tega
je kosSarkar Miha Zupan, ki je z igranjem v
najmocnejsih evropskih ligah dokazal, da
lahko gluhi $portniki uspesno tekmujejo
na najvisji profesionalni ravni. To so
zgodbe, ki spreminjajo pogled druzbe.

Ne pozabimo se na gluhe sportnike, kiv
zadnjih letih osvajajo medalje na vecjih
tekmovanjih, kot so Leja Glojnaric, Iris
Breganski in Marino Kegl.«

Kako po vaSem mnenju Sport gluhih
prispeva k vklju¢evanju gluhih oseb v
SirSo druzbo?

»Sport je zelo moéna druzbena
platforma, ker je javno viden. Ko gluhi
Sportnik prinese medaljo, stopi na oder
ali je sprejet pri predsedniku drzave,

se druzbeni pogled spremeni. Sport

rusi stereotipe, krepi samozavest
posameznikov in daje vidnost skupnosti,

ki jo sicer pogosto spregledamo. Uspeh v Sportu
razumemo - zato tako ucinkovito deluje tudi v
druzbenem smislu. Sport je za gluhe pomemben pri
socializaciji - nadomesca glasbo in pogovor, ki ju
imajo sliseci za samoumevna.«

Katere funkcije danes opravljate in kaksna je
vasa vloga pri razvoju Sporta gluhih?

»Moje delo poteka tako na nacionalni kot mednarodni
ravni. Na nacionalni ravni delujem kot sekretar
Sportne zveze gluhih Slovenije. Sodelujem pri
nacrtovanju razvoja sporta gluhih, pri komunikaciji

s pristojnimi institucijami, pri pripravi razvojnih
dokumentov in programov ter pri zagotavljanju
pogojev za $portnike in trenerje. Del mojega dela je
tudi zagovornistvo - glasno opozarjanje na potrebe

in pravice gluhih sportnikov. Na mednarodni ravni pa
nastopam kot vodja reprezentanc in Sportnih delegacij
ter zastopam interese slovenskih gluhih sportnikov na
kongresih mednarodnih sportnih organizacij gluhih.«

Kako zahtevno je danes delovati v Sportnih
organizacijah, kjer so v ospredju potrebe gluhih
sportnikov?

»Zelo zahtevno, predvsem zaradi komunikacijskih

in organizacijskih specifik, ki jih slisec¢i pogosto
sploh ne opazijo. Pri gluhih ni dovolj, da informacijo
posljemo - mora biti dostopna, razumljiva,
prevedena v vizualno ali znakovno obliko, tolmacena
na sestankih itd. V sliSecem Sportu je veliko
informacij izrecenih sproti, pri gluhih pa je treba

vse pogosto dodatno organizirati. To zahteva vec
casa, sredstev in razumevanja. Gluhi Sportniki ne
Zelijo 'posebnega obravnavanja', ampak enake
mozZnosti, prilagojene moZnosti - da gluhota ni

ovira, temvec del njihove identitete. A zadnje ¢ase k
nam prihajajo gluhi sportniki iz integracije, ki pa niso
uporabniki znakovnega jezika. Tu pa nastaja paradoks
- integrirani gluhi so v 'sliseci sport' odlicno vkljuceni,
na 'gluhem’ tekmovanju pa lahko postanejo najbolj
izkljuceni prav med svojimi - ker kultura gluhih temelji
na znakovnem jeziku, oni pa ga ne uporabljajo. Zato
trenerji nenehno iscejo komunikacijske in trenazne
resitve, da poveZejo te Sportnike.«

Kako poteka sodelovanje med Zvezo SIS-SPK in
organizacijo, ki zastopa gluhe Sportnike?

»Zveza drustev gluhih in naglusnih Slovenije je
ustanovna ¢lanica Zveze SIS-SPK. Takrat so se
dogovorili, da bodo gluhi sportniki del ene same
krovne organizacije za invalidske $porte. Sport
gluhih v Sloveniji je posebna skupnost, kiima dvojno
strukturo. V okviru mati¢ne zveze deluje Sportna

zveza gluhih Slovenije, ki ima avtonomijo in je prek
maticne zveze aktivna &lanica Zveze S$IS-SPK, ki
izvaja tudi program sporta gluhih na mednarodni
ravni. Gluhi $portniki v Sloveniji so torej med redkimi
na svetu, ki so tako mocno integrirani v nacionalni
paralimpijski komite. Sam sem bil stiri mandate
podpredsednik Zveze SIS-SPK in lahko re¢em, da
sodelovanje dobro poteka ter da se je v zadnjih letih
izboljsalo, vendar pa je jasno, da gluhi Sportniki
potrebujejo glas, ki njihove potrebe dobro pozna in
jih zna zastopati. Gluhota ni primerljiva z gibalnimi
ovirami - ne potrebuje posebnih Sportnih pravil,
ampak posebne komunikacijske resitve. Zato je
pomembno, da so gluhi v sistemu enakovredno
zastopani in slisani. Brez sodelovanja z Zvezo SIS-SPK
ne bi prisli do taksnih pogojev in ugodnosti, kot jih
imajo gluhi Sportniki sedaj.«

Kako bi ocenili razvoj Sporta gluhih v Sloveniji v
zadnjih letih?

»Napredek je viden in merljiv. Pogoji za Sportnike so se
izboljsali, financiranje je stabilnejse, prvic v zgodovini
so gluhi Sportniki zaceli prejemati priznanja, nagrade
in zaposlitve na ravni, primerljivi z drugimi vrhunskimi
Sportniki. Sportni sistem gluhih je na visji ravni, kar se
pozna tudi na rezultatih. A v zadnjih dveh desetletjih
spremljamo kréenje baze bodocih gluhih Sportnikov.
Trije Solski centri gluhih v Sloveniji, kjer smo ¢rpali nove
Sportnike, beleZijo drasticen upad gluhih Soloobveznih
otrok. Otroci zgodaj dobivajo slusne pripomocke in se
integrirajo v redne osnovne Sole. Tako izgubljamo stik
z njimi, pred tem so nam solski centri to omogocali.
Sportna zveza gluhih Slovenije si prizadeva, da s
poizvedbo prek nacionalnih $portnih zvez v njihovih
klubih poisce gluhe sportnike, ki bi lahko bili
potencialni reprezentanti.«

Kje vidite najvec¢ moznosti za napredek v
primerjavi z drugimi evropskimi drzavami in
svetom?

»Najvec priloznosti vidim v organiziranem razvoju
mladinskih programov, ki bodo mladostnikom
dostopni, dodatnem izobraZevanju trenerjev za delo
z gluhimi, ve¢jem vlaganju v strokovno podporo
(diagnostika, analiza, trenerske metode) in vecji
medijski prepoznavnosti. V Stevilnih drZzavah imajo
gluhi Sportniki enake pogoje kot olimpijci. To je cilj,
ki mu moramo slediti tudi pri nas, ki pa zahteva ve¢
pozornosti pristojnega ministrstva.«

Kateri so po vasem mnenju glavni izzivi, s

katerimi se danes soocajo gluhi Sportnikiin
sportnice?
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»Najpogostejsiizziv je, da so preveckrat prepusceni
lastni iznajdljivosti. Od sportnika ne smemo
pric¢akovati, da bo sam iskal tolmaca, sam razlagal
svoje potrebe in sam zagotavljal informacije, ki bi
morale biti sistemsko pripravljene. Sportnik mora
imeti pogoje za trening - ne za preZivetje v sistemu.«

Kako pomembno je, da Sport gluhih prepoznamo
kot enakovreden del slovenskega Sporta, ne le
kot »posebno vejo«?

»Gluhi sportniki niso 'drugacen $port' - trenirajo
podobno kot sliseli (govorim o tistih gluhih
sportnikih, ki so dejavni v sportnih klubih), osvajajo
medalje in tekmujejo na svetovni ravni. Sistem

mora to prepoznati in v praksi, ne samo formalno,
zagotoviti enak status, kot ga imajo druge zvrsti
vrhunskega Sporta.«

Zakaj se pojavljajo pobude, da bi Sport gluhih
postal samostojna organizacija, lo¢ena od Zveze
SIS-SPK?

»Ker gluhi $portniki potrebujejo organizacijo, ki
razume njihovo identiteto in njihove posebnosti -
predvsem komunikacijske. Samostojna organizacija
pomeni hitrejse odlocanje, jasne odgovornosti in
bolj prilagojene programe. To ni loCevanje, temvec
ureditev stanja sporta gluhih. Seveda se nadaljuje
sodelovanje z Zvezo SIS-SPK.«

Kaj bi to prineslo Sportnikom in Sirsi Sportni
skupnosti?

»Predvsem vec strokovne podpore, jasnejse
programe, vecjo prepoznavnost, vecjo avtonomijo in
ucinkovitost. Sport gluhih bi pridobil enakopravno
mesto v nacionalnem $portnem prostoru - tako kot v
drugih evropskih drzavah.«

Kaksna bi bila po vasem mnenju idealna
organizacijska struktura Sporta gluhih v
prihodnosti?

»ldealno organizacijsko strukturo sporta gluhih
v Sloveniji v prihodnosti si predstavljam tako:
mocna krovna organizacija gluhih sportnikov z
jasnimi pristojnostmi, stabilnim financiranjem

in strokovnimi kadri; sodelovanje z nacionalnimi
Sportnimi zvezami, da bo gluhim Sportnikom
omogoceno enakovredno vkljucevanje v redna
tekmovanja in razvojne programe; sodelovanje

z regijskimi sportnimi centri za delo z mladimi
gluhimi, podpora talentom in dostopnejsa vadba
ter sistem trenerjev in strokovnjakov, usposobljenih
za delo z gluhimi, vkljuéno s tolmaci za slovenski
znakovni jezik.«
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Kako ocenjujete zadnje pozitivne spremembe -
denarne nagrade, priznanja, zaposlitve, dodatne
ure tolmacenja, osebne trenerje?

»Gre za zgodovinski korak naprej. Ljudje pogosto
vidijo samo financni del, vendar je bistvo nekaj
drugega - uradno priznanje, da so gluhi Sportniki tudi
vrhunski sportniki. To je temelj, ki omogoca visoko
raven sporta gluhih.«

Kaksen vplivimajo te spremembe na kakovost
trenaznega procesa in Sportne rezultate?

»Zelo velik. Sportnik se lahko posveti tistemu, kar je
njegova naloga - treningu. Rezultati Ze prihajajo in
bodo v prihodnje Se izrazitejsi.«

Kako pomembno je, da gluhi Sportniki dobijo
zaposlitev v javni upravi? Kaj to pomeni za
njihovo dolgorocno varnost in Sportno kariero?
»To je klju¢ni korak. Tako kot olimpijci tudi gluhi
Sportniki potrebujejo stabilen status, socialno
varnost in mozZnost Ziveti od $porta. Zaposlitev v casu
tekmovalne aktivnosti omogoca socialno varnost,
boljse pogoje za trening in pripravo na laZji prehod po
koncu kariere. Brez urejenega statusa je tezko graditi
kariero na visoki ravni.«

Ste ponosni, da so med zaposlenimi invalidi ze trije
gluhi $portniki in ena paralimpijka, Ziva Lavrinc?
»Zelo. To je dokaz, da sistem napreduje, da se druzba
odpira in prepoznava vrhunske rezultate. Zdaj
moramo ta model nadgraditi in razsiriti, da bo ¢im
vec takih Sportnikov deleZnih podpore pri zaposlitvi.«

Ker ste dejavni tudi v mednarodnih organizacijah,
me zanima, kako si Sport gluhih prizadeva povecati
konkurencnost v posameznih Sportnih panogah?
»Sport gluhih je na mednarodni ravni organiziran
povsem loceno od paralimpijskega gibanja,

ker Zelimo ohraniti svojo jezikovno in kulturno
identiteto. Zato imamo dve kljucni organizaciji:

ICSD na svetovni in EDSO na evropski ravni. ICSD
(International Committee of Sports for the Deaf),
ustanovljen Ze leta 1924, je najstarejSa organizacija
za Sportinvalidov na svetu. Organizira poletne

in zimske olimpijske igre gluhih (Deaflympics) ter
svetovna prvenstva. Zadnje igre v Tokiu 2025 so

bile rekordne po stevilu sodelujocih drZav in ravni
konkurence. ICSD je neodvisen od Mednarodnega
paralimpijskega komiteja (IPC), kar nam omogoca,
da ohranjamo specificna pravila, kot je prepoved
slusnih pripomockov med tekmovanjem, in da Sport
gluhih vodijo gluhi sami. EDSO (European Deaf
Sport Organisation) pa pokriva evropski prostor in

organizira evropska prvenstva v vec kot 25 panogah.
Jaz sem od leta 2020 generalni sekretar EDSO; v

tem ¢asu smo mocno okrepili mladinske programe,
podprli manjse in vzhodnoevropske drzave ter
vzpostavili tesnejse sodelovanje z evropskimi
panozZnimi zvezami, kot sta UEFA in FIBA. Namen

je jasen: dvigniti raven konkurence, da evropska
prvenstva postanejo pravi preizkus pred olimpijskimi
igrami gluhih. Obe organizaciji delujeta po olimpijskih
nacelih, a pod vodstvom gluhih. Nas cilj ni le
organizirati tekmovanja, temvec sistematicno vlagati
v trenerje, sodnike, mladino in nerazvite drzave -
samo tako lahko $port gluhih napreduje in postane Se
bolj konkurencen.«

Kako nameravate v prihodnje izboljsati trenazne
procese, da bodo Sportniki na velika tekmovanja
prihajali bolje pripravljeniin z vecletnim
nacrtnim delom?

»V prihodnje bo izboljSanje trenaZnih procesov v Sportu
gluhih v Sloveniji temeljilo na vecletnem nacrtovanju
priprav sportnika z jasnimi cilji, vmesnimi etapami in
rednim spremljanjem napredka, kot je pri olimpijskem
ciklu. Za vsakega Sportnika v individualnih Sportnih
panogah bomo pripravili individualizirane programe
treninga glede na sport, starost, rezultate testiranja
in potrebe posameznega Sportnika. Pomembna

je stalna strokovna podpora (trenerji, kondicijski
trenerji, Sportni psihologi, fizioterapevti), ki razume
posebnosti gluhote in komunikacije. Seveda ne bo

slo brez sistema pogostega kontrolnega testiranja

in analiz, ki omogocajo sprotno prilagajanje nacrta.
Poleg tega morajo gluhi sportniki imeti vec priprav

in mednarodnih nastopov, da dobijo izkusnje

pred najvecjimi tekmovanji. Da bomo to izpeljali,
potrebujemo ustrezne financne vire, pri emer bo treba
preuciti pogoje za pridobitev teh sredstev in na trgu
poiskati dodatna sredstva (donacije in sponzorji).«

Kaksno vlogo imajo oziroma bi lahko

imeli usposobljeni klasifikatorji na velikih
tekmovanjih? Kaj bi to prineslo Sportu gluhih?
»V Sloveniji in tudi v svetu nimamo formalnega
sistema klasifikacije Sporta za gluhe, kot ga imajo
Sportniki na invalidskih vozickih ali slepi Sportniki.
Nimamo 'klasifikatorjev', ki bi gluhega Sportnika
pregledali na prizoriscu in mu dodelili razred, npr.
'Deafclass 1, 'Deaf class 2' ipd. Namesto tega
uporabljamo preprost in strog avdioloski kriterij
ICSD, ki velja enako po vsem svetu. Da sme sportnik
nastopiti na Deaflympics, svetovnem ali evropskem
prvenstvu gluhih, mora izpolnjevati en kriterij, in
sicer da ima izgubo sluha nad 55 dB povprecno na

frekvencah 500, 1000 in 2000 Hz na boljsem usesu,
merjeno brez slusnih pripomockov - slusne aparate
in kohlearne vsadke pred meritvijo odstranijo. To je
edini kriterij. Ni razredov, ni dodatnih tock za hujso
gluhoto - vsi, ki dosegajo vsaj 55 dB, so enakovredni.«

Kaksna je vasa vizija razvoja Sporta gluhih v
naslednjih petih do desetih letih?

»Vidim samostojen, profesionalen in stabilen
sistem, ki ima lastno organizacijo, oblikuje mlade
kadre, ustvarja vrhunske rezultate in je v Sloveniji
enakovreden drugim Sportnim organizacijam. To je
cilj, ki ga lahko doseZemo, ¢e bomo Se naprej gradili
na zadnjih uspehih.«

Kaj bi morala po vasem mnenju druzba storiti, da
bi Sport gluhih dobil ve¢jo vidnost in podporo?
»Najvec lahko naredimo s tremi koraki: nenehna
medijska prisotnost - ne samo ob velikih tekmah,
ampak vse leto; institucionalna enakopravnost

- vkljucitev gluhih v vse klju¢ne predstavitve
slovenskega sporta ter izobraZevanje trenerjev,
uciteljev in strokovnjakov - razumevanje gluhote
pomeni enakovrednejse pogoje za Sportnike ter
ozavescanje otrok v osnovnih Solah.«

Kaksno sporocilo zelite poslati mladim gluhim, ki
razmisljajo o vstopu v Sport?

»Pogumno naprej. Sport vam lahko da samozavest,
prijatelje, znanje, potovanja in - e boste Zeleli -
profesionalno kariero. Naj vas gluhota ne ustavi. Je
del vase identitete in lahko je vasa moc. Vstopite v
sport, ker si to zasluZite.«
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Nas
da sodita na sam svetovni vrh.

(foto: World Para Dance Sport)
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Tabea in Jernej pogledujeta
proti paralimpijskim igram

Pise: Drago Perko, STA

(foto: Drago Perko)

Pred parasportniki je nov tekmovalni
izziv, ki ga prinasa zima. Italija,
tocneje Milano in Cortina, bo med 6.
3.in 15. 3. gostiteljica Ze 14. zimskih
paralimpijskih iger.

O rganizatorji pricakujejo okoli 700 tekmovalk
in tekmovalcev, merili pa se bodo v
paraalpskem smucanju, parabiatlonu, parateku
na smuceh, paradeskanju na snegu, parahokeju
na ledu in curlingu. Skupno bo podeljenih kar 79
kompletov medalj. Igre pri sosedih bodo imele
tudi slovenski pridih: Ze tretji¢ bo med svetovno
elito paraalpski smucar, 25-letni Hrusi¢an Jernej
Slivnik, prvic¢ pa bo ¢ar iger in tekmovanja na

Tabea Dolzan iz Gozd Martuljka.

Nasa kandidata za nastop v Italiji sta 100 dni

pred zimskimi paralimpijskimi igrami na sedezu
Smucarske zveze Slovenije predstavila svoje smele
nacrte. Tabea Dolzan bo postala prva Slovenka, ki
bo nastopila na zimskih paralimpijskih igrah, na
katerih je do sedaj le en Slovenec osvojil kolajno -
Franc Komar je leta 1984 v Innsbrucku osvojil bron v
alpskem smucanju (kombinacija).

Da bi ostal zdrav

»TeZave s poskodbami, ki so me teZile v prejsnjih
letih, so pozabljene. Zdaj normalno treniram. Zelim
si predvsem tega, da bi ostal zdrav. Do iger bo Se kar
nekaj tekem. Vesel sem, ker bo najvecje tekmovanje
stiriletnega obdobja potekalo v alpskem okolju,

ne pa na Kitajskem ali v Juzni Koreji, kot pri mojih
prejsnjih dveh igrah,« je na svoj 25. rojstni dan, ko je
potekala novinarska konferenca, povedal Slivnik.
Slalom, ki je bil njegova glavna disciplina, je zaradi
tezav z zdravjem zdaj v drugem planu, ker ga zaradi
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jemanja zdravil proti strjevanju krvi ne sme voziti.
Upa, da v naslednjih letih ne bo vec tako, kljub
temu pa ima na voljo preostale alpske discipline.
Cetrto mesto v slalomu na SP v Lillehammerju leta
2022 ocenjuje kot svoj najvecji uspeh. V minuli zimi
je za najvecja uspeha poskrbel na univerzijadiv
Torinu. Tam je osvojil zlato v veleslalomu in srebro v
superveleslalomu. Na zimskih paralimpijskih igrah
v letih 2018 in 2022 je bil edini slovenski udelezenec.
Njegov najboljsi rezultat je bil v slalomu leta 2018,
ki ga je koncal na 12. mestu. Slivnik trenira pod
taktirko trenerja Romana Podlipnika.

Debitantka
»Na prvih tekmah celinskega pokala v Skandinaviji

sem bila dvakrat tretja. To je bil izvrsten uvod v
sezono,« je dejala Tabea Dolzan, paratekacica na

smuceh, morebitna debitantka naigrah. Vecino
treningov je opravila v Planici, kjer je imela odli¢ne
pogoje. Njen trener je Erik Raduha. V svoji karieri
je upravi¢eno ponosna na vsaj Se dva rezultata:
12. mesto na tekmi svetovnega pokala na Finskem
(december 2022), leto popreje pa je bila vdomaci
Planici oziroma Kranjski Gori peta v hsprintu.

“Roman Jakic, predsednik panoge
za parasmucanje na Smucarski zvezi
Slovenije (SZS), je dejal, da bosta
po dolgem casu na zimske igre iz
Slovenije najverjetneje odpotovala
dva tekmovalca, ponavadi je le eden.
Izrazil je Zeljo, da bi bilo v prihodnje
se vec slovenskih predstavnikov. Da
bi se to zgodilo, so se ze lotili dela -
tudi v okviru aktivnosti evropskega
projekta Aktivno inkluzivno, ki med
letoma 2024 in 2028 vzpodbuja k
redni telesni vadbi.”
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Tabea se veseli
nastopa na svojih prvih

paralimpijskih igrah.

Trener Erik Raduha bdi

nad Tabeo Dolzan.

Jernej Slivnik, trener
Roman Podlipnik in
Gal Jakic.

Novice
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Dobro leto potrdili na EP

Pise: Drago Perko

Po odlicnih rezultatih na
Veliki nagradi Novega Sada
in intenzivnih septembrskih
pripravah je slovenska
parastrelska reprezentanca
uspesno tekmovala na
evropskem prvenstvu.

Selektor Dejan Matek je pred
prvenstvom racunal na dva finala, na
koncu smo dobili enega.

Ze drugi dan tekmovanja na je osvojil 9. mesto med 34 tekmovalci -
evropskem prvenstvu WSPS v Osijeku do finala pa ga je locil le en krog. Kljub

je bil vznamenju nastopov slovenskih rahlemu grenkemu priokusu je Anton s
tekmovalcev. V disciplini SH1 - zra¢na

puska R1 stoje je uvodoma tekmoval

Jozef Franc. Rezultat ga je kot

sedmouvrséenega ponesel v finale, ki ga

je zakljucil na 7. mestu. Do medalje je zal

zmanjkalo nekaj Sportne srece.

Pred tem sta v disciplini SH2 - zra¢na
puska R4 stoje nastopila Sinisa Jeremi¢
in Ales Vrhovc. Jeremié je skoraj do
konca kvalifikacij vztrajal med osmimi
najboljsimi, a mu je do finala zmanjkalo
le 0,3 kroga. Jeremic je tako zasedel

9. mesto, Vrhovc pa je zelo uspesne
nastope reprezentantov dopolnil z 12.
mestom.

Anton Bavec je nastopil v disciplini

P4 - 50 m malokalibrska pistola (SH1).

Jutranji mraz in manj natanc¢ni zacetni

seriji so mu zal prepreili boljsi rezultat,

tekmo pa je koncal na 28. mestu. V

disciplini P1 zra¢na pistola SH1 pa je

Bavec nastopil kot zadnji in z odli¢nim JoZef Franc se je
streljanjem poskrbel za poviSan sréni zavihtel v finale.
utrip selektorja Dejana Matka. Na koncu >
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(foto: Zsis.si)

tem rezultatom izboljsal svojo najboljSo
uvrstitev na evropskih prvenstvih (12.
mesto, Hamar 2022).

Splaca se.

Prihrani se veé
z Lidl Plus.

V aplikaciji preveri vse ponudbe
in personalizirane kupone.

Splaca se.

Skeniraj in prenesi.

Lidl Slovenija d.0.0. k.d. | www.lidLsi
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Dober temelj za sezono

Pise: Drago Perko

=
e

S sodelovanjem v nasih igrah ste v zadnjem letu pomagali zbrati

24 951.8760 evriov
za 1nvalidske,
humanitarne

In Sportne
organizaciie.
HVALA.

V Zelji nasim parasportnicam in parasportnikom omogociti optimalne pogoje za trening in
celoten trenazni proces, je Zveza za sport invalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski komite
tudi letosnjo jesen organizirala ze tradicionalne priprave v hrvaski Istri, v mestu Medulin.

Para§portnice in parasportniki so se mnozi¢no
odzvali, vsak pa je na svoj nacin izkoristil ¢as,
prostor in pogoje za delo.

Atlet Tadej Enci, mladi plavalec Alessandro
Ambrozi¢ in mlada atletinja Isabela Mord so prisli

v Istro vec kot mesec in pol pred zacetkom 25.
poletne olimpijade gluhih v Tokiu. Ce smemo
soditi po rezultatih in dosezkih na Japonskem, so
jim priprave dobro dele in so jih ve¢ kot odli¢no
izkoristili. Na pripravah so bili kolesarji pod
taktirko trenerja Alesa Suhadolnika, v Istro so prisli
kosarkariji na vozickih, ki so opravili del priprav
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na zacetek 18. sezone Regionalne kosarkarske
lige NLB Wheel. Pred zimsko sezono sta v Medulin
prispela smucarska tekacica Tabea Dolzan in njen
trener Erik Raduha, tam pa se je pripravljal tudi
paralokostrelec Simon Turk.

Sodelujoci na pripravah:

Tadej Enci, Janez Cankar, Anej Doplihar, Sebastjan
Osrecki, Jure Furlanic, Alessandro Ambrozic,
Viktorija Horvat, Isabela Mord, Simon Turk, Milan
Slapnicar, Haris Kuduzovi¢, Ales Povse, Klemen
Lokar, Enis Musi¢, David Skorjanc, Nicola Favretto,
Davide Da Rin, Robi Kogovsek in Tabea Dolzan.

LOTERIJA
SLOVENIJE

SRECA ZA VSE

loterija.si
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.
V Podgorici vnovic boljsi od
osemkratnih prvakov lige

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko)

V Podgorici se je zacela 18. sezona Regionalne kosarkarske lige NLB Wheel. V
tej sezoni tekmuje Sest ekip iz stirih drzav: KK OSI Paramont (Crna gora), KKI

Vrbas, KIK Zmaj Gradacac in KIK Una Sana (Bosna in Hercegovina), Parasport
Croatia (Hrvaska) ter Parasport Slovenia (Slovenija,).

vodni turnir je konec novembra
U zgledno gostil KK OSI Paramont,
ki se je izkazal kot odlien organizator,
tudi po zaslugi gostoljubnosti ekipe,
zbrane okoli Igorja Tomica, predsednika
Paralimpijskega komiteja Crne gore. Iz
Crne gore pa se je zzmago vrnila tudi
slovenska ekipa Parasport Slovenia, sicer
branilka naslova prvaka iz minule sezone.

Zreb je doloc¢il, da slovenski koarkarji
novo sezono zacnejo proti KKI Vrbas,
osemkratnemu prvaku lige in ekipi, ki
so jo letos poleti premagali v velikem
finalu v Ljubljani. Parasport Slovenia je
na prvi tekmi sezone v Podgorici s 55 :
69 premagal KKl Vrbas. Odlo¢ilni sta bili
2.in 3. Cetrtina, ko si je slovenska ekipa
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priigrala visoko prednost (25 : 39). Milan
Slapnicar je dosegel 18 tock, prav tako
kot Vlado Svraka za KKI Vrbas.

Na drugi tekmi je KKI Vrbas priSel do
prve zmage v sezoni, saj je premagal KK
OSl Paramont z 81 : 67. Za konec turnirja
je KK OSI Paramont premagal KIK Una
Sanas62:49.

Liga NLB Wheel, 1. krog, Podgorica,
Verde Complex, 29. 11.

KKI Vrbas - Parasport Slovenia 55 : 69
(12:12,11:17,12:16,20:24)

KKl Vrbas: Huji¢ 7 (7 sk, 6 as), Jovi¢ 6 (2
sk), Kuzmanovi¢, Ritan, Nedi¢, Svraka 18
(9 sk, 4 as), Brki¢, Kamaliev 6, Bagamanov
2 (2 as), Kainov 6, Rosuljas 7 (1 sk).

Parasport Slovenia: Kuduzovic 10 (3 as),
Lokar 4, Musi¢ 9 (3 sk, 8 as), Gracnar (1 sk),
Favretto 15 (5 sk, 1 as), Skorjanc 13 (4 sk, 4
as), Slapnicar 18 (6 sk, 3 as).

KK OSI Paramont - KKI Vrbas 67 : 81
(18:17,16:22,17:22,16: 20)

KK OSI Paramont: Baranin, Husovic,
Jovanovié 2 (2 sk, 3 as), Rekanovic

28 (4 sk, 2 as), Ivanov, A., Elenkov 4 (2
as), Mahovac, Coli¢ 6 (1 sk), Cili¢ (1 sk),
Ivanov, G. 4 (3 as), Vardo 23 (7 sk, 8 as).

KKI Vrbas: Huji¢ 42 (19 sk, 8 as), Jovi¢ 6,
Kuzmanovi¢ 2 (1 sk, 1 as), Nedi¢, Svraka
18 (3 sk, 8 as), Brki¢, Bagmanov (1 as),
Rosuljas 13 (5 sk, 4 as).

KK OSI Paramont - KIK Una Sana 62 : 49
(6:6,19:10,15:11,22:22)

KK OSI Paramont: Baranin (2 sk), Pepic,
Husovi¢, Jovanovi¢, Rekanovic 20 (3 sk,

5 as), lvanov, A. 2 (1 as), Elenkov 6 (4 sk),
Mahovac 5 (1 sk, 1 as), Coli¢ 4 (1 sk), Cili¢,
Ivanov, G. 12 (3 sk, 2 as), Vardo 13 (1 sk, 3 as).

KIK Una Sana: Pasi¢, Sari¢ 8 (2 sk), Simi¢ (1
sk, 1 as), Ljubijanki¢ 6 (2 sk, 1 as), Aziraj 15
(6 sk, 1 as), Seci¢ 6 (1 sk, 6 as), Jurici¢ 8 (5
sk, 4 as), Bracanov 6 (1 sk, 2 as).

Kljubovali bolezni

»Tekma je bila iziemno zahtevna. Koncna
razlika 14 tock ne odraZa realnega

dogajanja na igriscu. Trpeli smo. Kljub slabi igri

nam je uspelo premagati izredno mocnega in
okrepljenega nasprotnika, ki je pripeljal odlicne ruske
kosarkarje. Ekipo je prizadela viroza, fizicno nismo bili
pravi, vendar pred tekmo o tem nisem Zelel govoriti.
Prav zato ta zmaga pomeni $e toliko vec. Zdaj se
vracamo v dvorano, 20. decembra pa nas caka turnir
v Zagrebu,« je povedal trener Ziga Koba3evic. Nasi
koSarkarji so sezono nadaljevali v Zagrebu, finalni
turnir pa bo 23. 5. v Ljubljani.

»Na prvi tekmi smo izqubili proti neugodni in hitri
ekipi Parasport Slovenia. Nismo nasli prave igre in
zaostanka nismo mogli nadoknaditi. V drugi tekmi
smo premagali zelo moc¢an KK 0SI Paramont. Zelim
si, da bi se ¢im prej uigrali, prisli do finala in vrnili
naslov v Banja Luko,« je dejal Vlado Svraka. Nermin
Huji¢ je postal najboljsi strelec turnirja s 49 tockami
in najbolj$i podajalec s 14 asistencami. Vlado Svraka
je prispeval 36 tock, Strahinja Rosuljas pa 20. KKI
Vrbas sezono nadaljuje 20. decembra v Zagrebu.

Sportni vozicek za Parasport Slovenia

Turnir v Podgorici je obeleZila uradna slovesnost

ob zacetku nove sezone. Po prvi tekmi so zbrane
nagovorili Igor Tomic¢ (predsednik Paralimpijskega
komiteja Crne gore), Martin Leberle (predsednik
upravnega odbora NLB Banke AD Podgorica) in
Darko Nikcevi¢, v. d. sekretarja Sekretariata za Sport

David Skorjanc je

prispeval 13 tock.

Dober uvod v novo

tekmovalno sezono.

Novice

Mestne obcine Podgorica. Kosarkarje je vimenu

KK Buduc¢nost Voli pozdravil Gavrilo Pajovi¢, ki si je
turnir ogledal skupaj s Suadom Sehovi¢em. Ekipe sta
pozdravila tudi Vladan Nikoli¢ (organizator 1. turnirja)
in Gregor Gracner, vodja Regionalne koSarkarske

lige NLB Wheel. Slovesnost je vodila Andrea Nikoli¢,
voditeljica na RTCG in aktualna Miss Crne Gore.

Zlati pokrovitelj NLB vsako leto financira dva
specializirana invalidska koSarkarska vozicka: enega
je letos prejela ekipa Parasport Slovenia, drugega

pa bodo ob koncu sezone predali Andreju Sibali¢u,
igralcu KK OSI Paramont. Zreb je opravil Martin
Leberle, predsednik uprave NLB Banke AD Podgorica.
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Uspesen konec sezone

Pise: Drago Perko

(foto: Zsis.si)

Slovenska paraplavalna reprezentanca je na zadnjem letosSnjem mednarodnem
tekmovanju v Zagrebu prikazala borbene in kakovostne predstave.

konkurenci paraplavalcev iz devetih drzav so

slovenske barve zastopali Tristan Majcenovic
(59), Nina Biadov (S9), Peter De¢man (AB - 113) in
Kerim Kozarac (S14). Tekmovanje je potekalo v treh
kategorijah IPC tockovanja - absolutni, kategoriji
B (2007/08) in kategoriji C (2009 in mlajsi) -, kar
je omogocilo realno primerjavo med razli¢nimi
starostnimi in funkcionalnimi razredi. Slovenski
reprezentanti so v vec disciplinah posegli visoko
ter izboljsali Stevilne osebne dosezke, kar dodatno
potrjuje njihov napredek.

Tristan Majcenovic je bil med najvidnejSimi
slovenskimi nastopajocimi, saj je zdobrim
plavanjem nanizal vrsto odli¢nih uvrstitev. Na 200
metrov prosto je v absolutni kategoriji dosegel 11.
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mesto in bil hkrati tretji med vrstniki v kategoriji B.
Na 50 metrov prosto je zasedel 14. mesto absolutno
in Sesto v kategoriji B, medtem ko je na 50 metrov
delfin navdusil z devetim mestom absolutno ter
prvim mestom v kategoriji B. Dobro je nastopil tudi
na 400 metrov prosto, kjer je bil absolutno osmiin
tretji v kategoriji B, ter na 50 metrov hrbtno, kjer

je osvojil deseto mesto v absolutni konkurenci in
drugo mesto v kategoriji B.

Nina Biadov je v Zagrebu potrdila dobro formo.
Na 200 metrov prosto je osvojila drugo mesto
absolutno in prvo v kategoriji C, medtem ko je bila
na 100 metrov hrbtno osma absolutno ter druga v
kategoriji C. Dobro je nastopila tudi na 400 metrov
prosto, kjer je bila absolutno Sesta, v kategoriji C

pa druga, in na 100 metrov prosto, kjer je zasedla
10. mesto absolutno ter drugo med vrstnicamiv
kategoriji C. Njen odli¢en seStevek IPC tock - 1167 -
ji je prinesel skupno tretje mesto v kategoriji C.

Peter De¢man je na tekmovanju zabelezil $tiri
preizku$nje v moc¢ni konkurenci. Na 100 metrov
prsno je zasedel 10. mesto absolutno in Sesto v
kategoriji B, na 50 metrov prosto je bil dvajseti
absolutno ter osmi v kategoriji B. Na 50 metrov
prsno je dosegel osmo mesto v absolutni razvrstitvi
in peto v kategoriji B, tekmovalni program pa
zakljucil z 18. mestom absolutno in devetim mestom
v kategoriji B na 100 metrov prosto. Kerim Kozarac
je prav tako pustil dober vtis. Na 100 metrov prsno
je osvojil osmo mesto absolutno in drugo mesto v
kategoriji C, odli¢no pa je nastopil tudi na 50 metrov
prosto, kjer je dosegel sedmo mesto v absolutni
konkurenci ter drugo v kategoriji C.

Dobra ocena

Selektorica reprezentance Kristina Zagar je bila po
tekmovanju zadovoljna z nastopi svojih varovancev:
»Reprezentanti in kandidati za reprezentanco so
tekmo zelo dobro oddelali. Borbenost, predanost in
odnos do tekmovanja so bili res na visoki ravni, za kar
jim Cestitam. Prav tako cestitam vsem tekmovalcem

\‘\' B =3

Novice

slovenskih klubov, ki so se udeleZili tekmovanja
v Zagrebu: PK Branik Maribor Vitaminklinik, PK
Velenje, SD Plavalcek in PK Radovljica. Sledita analiza
rezultatov in priprava reprezentance na sezono 2026.«

Slovenski paraplavalci so s tak$nimi dosezki
sezono zakljucili zelo obetavno. Osebni napredek,
odli¢ne uvrstitve in zanesljivi nastopi v mednarodni
konkurenci so dober pokazatelj njihovega razvoja
ter trdne osnove za priprave na prihodnjo sezono, v
kateri bo strokovni Stab ciljal Se visje.

Z dobrimi rezultati
postavili piko na i
letu 2025.

>

Slovenske plavalke in

plavalci so se izkazali

vZagrebu.
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Moc gibanja: ko sponzorstvo
postane partnerstvo

Pise: Lidl Slovenija

V Lidlu Slovenija verjamemo, da

se uspeh ne rojeva le na igriscih,
stezah in v dvoranah, temvec tudi v
vsakodnevnih odlocitvah, ki oblikujejo
uravnotezen in aktiven Zivljenjski
slog. Zato ze skoraj desetletje kot zlati
pokrovitelj Zveze SIS-SPK ponosno
podpiramo slovenski parasport.

Naso Sportno zgodbo pa v zadnjih
letih Sirimo tudi v svet rokometa,
nogometa in kolesarstva.

Ssponzorskim sodelovanjem Zelimo ustvarjati
ustrezne razmere za razvoj (para)Sporta ter ljudi
spodbujati h gibanju, zdravi izbiri in kakovostni
prehrani. Se posebej poudarjamo pomen sveZega
sadja in zelenjave, ki napolnita z energijo tako
Sportnike kot vse, ki zivimo aktiven vsakdan.

Sodelovanje z Zvezo 51S-SPK presega meje
obicajnega sponzorstva

Nase najdaljse in najtesnejSe Sportno partnerstvo
je tisto z Zvezo SIS-SPK. Od leta 2016 skupaij
ustvarjamo projekte, ki krepijo prepoznavnost
slovenskega parasporta, mladim invalidom
odpirajo vrata v Sport in aktivno razbijajo
predsodke do invalidnosti. To je partnerstvo, ki ne
podpira le Sportnikov in Sportnic, temvec gradi bolj
vklju¢ujoco skupnost.

Skupni projekti Zveze SIS - SPKin Lidla

Slovenija, ki puscajo sled

+ S programom Postani $portnik - naso
osrednjo aktivnostjo - skrbimo za dolgorocni
razvoj parasporta, krepimo zanimanje
mladih invalidov za parasport, organiziramo
strokovne posvete in ozavescamo o pomenu
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Foto: Arhiv Lidl

socialne vkljucenostiinvalidov.

« Na URI Soca enkrat letno priredimo parafest
Postani sportnik, kjer otroci spoznavajo razlicne
parasporte in se preizkusijo v njih.

« S projektom Odbito osnovnosolce navdusujemo
za atraktivno sportno panogo, odbojko sede.
Letos se je projektu pridruzilo ze 20 osnovnih sol iz
vse Slovenije.

« S paralimpijskima kampanjama Nic¢ mi ne
manjka (2021) in V $portu mi ni para (2024) smo
krepili zavest, da si tako kot vsi Sportniki tudi
parasportniki Zelijo jasne in glasne podpore
svojemu trudu, vztrajnosti ter dosezkom. Obe
kampanji sta s svojim sporocilom spodbujali
tudi izenacitev parasporta s sportom.

« Vokviru kampanje pred paralimpijskimi igrami
v Tokiu smo v sodelovanju s Trkajem ustvarili
navdihujoco, energicno in zmagovalno himno
Sportnikov invalidov z naslovom Ta tempo.

» Na zacletku nase skupne poti, leta 2016, smo v
Arboretumu Volcji Potok pripravili fotografsko
razstavo z naslovom Energija navdiha, katere
rdeca nit so bili slovenski parasportniki in
paralimpijci.

Sport, navdih in prehrana: podpora $portnikom
in navijacem

V okviru $portnega sponzorstva izvajamo razlicne
pobude, s katerimi krepimo informiranost o
prehrani in opolnomocenje ekip ter spodbujamo
vkljucevanje mladih in zenski $port. Poleg tesnega
sodelovanja z Zvezo SIS-SPK v Lidlu podpiramo tudi
rokomet, nogomet in kolesarstvo.

Leta 2022 smo postali glavni sponzor Zzenske
¢lanske rokometne reprezentance in uradni sponzor
Rokometne zveze Slovenije. V okviru Skupine Lidl
Ze vrsto let sodelujemo na rokometnem svetovnem
prvenstvu za zenske in moske ter na obeh
rokometnih evropskih prvenstvih, od leta 2023 pa
smo tudi del nogometnega sveta. Po uspesSnem
sodelovanju na evropskem prvenstvu v nogometu
UEFA EURO 2024™ smo za obdobje treh let postali
uradni partner evropske lige UEFA Europa League in
konferenéne lige UEFA Conference League, bili smo
tudi partner evropskega prvenstva v nogometu za
Zenske UEFAWomen's EURO 2025™.

Predani smo tudi kolesarstvu, saj je Lidl glavni
sponzor profesionalne kolesarske ekipe Lidl-Trek,
zveze UCI, od leta 2025 pa smo za obdobje treh let
sponzor Dirke po Sloveniji.

Novice

Kot »uradni partner svezine« v okviru Sportnega
sponzorstva poudarjamo pomen uravnoteZenega
prehranjevanja ob aktivnem zivljenjskem slogu.
Nase poslanstvo je ustvarjanje nepozabnih
trenutkov, ki povezujejo ljudi in prinasajo veselje
druzinam ne le v Sloveniji, ampak po vsej Evropi.
Zato Sportnike in navijace spremljamo na vsakem
koraku - pri zagotavljanju sveze in kakovostne
hrane po dostopnih cenah in pribliZzevanju najvecjih
Sportnih dogodkov $irsi javnosti.

Zakljucni turnir ODBITO
je bil lansko leto

v OS STORE.

Foto: SPORTIDA/Vid

Ponikvar

Parafest na URI Soca.

Foto: MP produkcija
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S pogledom proti Los Angelesu

Pise: Maja Bobnar

Olbia 2025 World Boccia Challenger
je bil za naso ekipo pomemben

del mednarodnega tekmovalnega
koledarja ob koncu sezone in

hkrati kljucna preizkusnja v sklopu

priprav ter kvalifikacijskega cikla za
paralimpijske igre Los Angeles 2028.

ekmovanje je potekalo med 6. in 14. oktobrom

2025 ter je kot del World Boccia serije v Olbio
privabilo vrhunske paralimpijske Sportnike z
vsega sveta.

Nastopili smo v posameznih kategorijah ter v
tekmovanjih parov in ekip. Klemen Kramzar (BC3) se
je kljub bolezni, ki ga je napadla med tekmovanjem,
pred tem zelo dobro kosal z nasprotniki in
tekmovanje zakljuéil na 8. mestu kar potrjuje

Natasa Bartol (BC4) je na tekmovanje prispela ze
bolna, a je kljub temu pokazala izjemno borbenost
in tekmovanje v posamicni konkurenci koncala

na 5. mestu. Enako uvrstitev je v kategoriji BC4
dosegel Blaz Adamlje, ki je celotno tekmovanje
igral stabilno in zrelo.

Posebej velja izpostaviti nastop v tekmovanju parov
BC4, kjer sta Natasa in Blaz z dobrimi takti¢nimi
odlocitvamiin ekipno igro osvojila 3. mesto, kar je
zelo spodbuden rezultat za nadaljnje delo. Ekipo
sta na tekmovanju vodila trenerja Hana Gjerek

in Miha Bevc, pri ¢emer nam je Olbia ponudila
dragocen vpogled v trenutno formo ter jasne
smernice za nadaljnji trenaZni proces. Ob tem velja
omeniti $e Anzeta in Eneja Strazbergerja, ki sta na
prijateljskem tekmovanju v Dolnem Kubinu konec
septembra osvojila 1. in 2. mesto.

V tekmovalno leto 2026 vstopamo ambiciozno in
osredotoceno. Ekipo ¢aka mo¢no mednarodno
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(foto: Zsis.si)
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tekmovanje v Poznanu na Poljskem, kjer bomo
preverili trenutno pripravljenost in naredili
pomemben korak v nadaljnjem razvoju. Nas cilj je
jasen - del ekipe si zelimo popeljati na svetovno
prvenstvo v Seul.

Posebno pozornost bomo namenili mladim,

ki jih ¢aka vec prijateljskih tekem za nabiranje
prepotrebnih tekmovalnih izkusenj. Vrhunec
njihovega mednarodnega programa bo nastop
na mo¢nem turnirju v Pilsnu na Ce$kem, kjer
bodo imeli priloznost dokazati svoj napredek in
tekmovalno zrelost.
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ZVEZA ZA SPORT
INVALIDOVY SLOVENIIE
SLOVENSKI
PARALIMPLISKI
KOMITE

Iskrene cestitke slovenskim $portnicam in Sportnikom za
izjemne uspehe na olimpijadi gluhih!

Ponosni smo, da vas lahko podpiramo na vasi poti.

Vas$ Lidl Slovenija

Splaca se.

Ponosno
podpiramo
slovenski
parasport.
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Novice

Slovenija navdusila na
olimpijadi gluhih

Pise: Drago Perko

(foto: Spletna TV)

V Tokiu se je za slovensko odpravo
uspesno sklenila 25. poletna
olimpijada gluhih, tekmovanje

pa je zgledno gostila Japonska.
Sedemclanska slovenska odprava
se je domov vrnila s tremi
kolajnami ter Stevilnimi vrhunskimi
uvrstitvami, kar je trden obet za
prihodnja tekmovanja.

lovenija je na olimpijadi gluhih nastopila v

postavi Leja Glojnaric, Iris Breganski, Isabela
Mord, Viktorija Horvat, Tadej Enci, Alessandro
Ambrozi¢ in Marino Kegl.

Zahvala tudi fizioterapevtu

Prvo ime iger je Brezi¢anka Leja Glojnaric, ki je

za konec dodala $e bron v sedmeroboju, kjer je
zbrala 4595 tock. Pred tem je bila tretja v skoku v
visino in teku na 100 metrov. Ni ji bilo lahko, trpela
je, zdravje ji Ze pred igrami ni sluzilo, a je iz petnih
zZil izvlekla zadnje atome moci ter potrdila, da je iz
pravega testa za velike tekme. »V sedmeroboju mi
je uspelo zato, ker so me podpirali ljudje, ki sem jim
zelo hvalezna - najbolj pa mojemu atiju, trenerju, ki
mi je stal ob strani, vedno verjel vame in drzal pesti.
Rada bi se zahvalila tudi fizioterapevtu Dorianu, ki mi
je ves ¢as pomagal, svetoval in skrbel za terapijo ter
masazo - Dorian je najboljsi. Hvala tudi vsem, ki ste
verjeli vame. Obcutki so neverjetni, saj sem v Tokio
prisla poskodovana, tukaj pa sem v sedmeroboju
Se zbolela. Zelo sem vesela in ponosna nase, da
sem zdrZala do konca - to mi pomeni najvec,« je
Leja strnila svoje obc¢utke ob nastopih, ki so bili
zaznamovani z zdravstvenimi tezavami.
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Velik korak naprej v posameznih panogah

Radovljicanka Iris Breganski, ¢lanica Akademskega

atletskega drustva Slovan, je v sedmeroboju

zaokrozila slovenski ekipni uspeh, bila je cetrta

in je zelo navdusila: v sedmeroboju je postavila Leja je stisnila zobe in
nove osebne mejnike v teku na 800 metrov, 200 segla po kolajnah.

metrov ter 100 metrov z ovirami. Se posebej velja
izpostaviti met kopja, kjer je svoj rezultat izboljSala
za tri metre. Iris je bila Cetrta tudi v skoku v viSino.
»Tekma je bila zelo tezka, borili smo se do konca.

Prvi dan mi ni slo, nisem bila dovolj ogreta. Morala
sem pozabiti, dvigniti glavo in iti pozitivno naprej.
Cetrto mesto je super, ker nisem zakljucila zadnja.
Moja mama in trenerka mi je zelo pomagala, kar je
vcasih tezko, ker ima glavno besedo. Na treninge
sem se vsak dan vozila iz Ljubljane v Radovljico.

Zelo mi je pomagal tudi Samo Petrac, s katerim sem
delala na tehniki teka in mentalni pripravi. Najvecja
zahvala gre Samu in mami, pa tudi Zvezi drustev
gluhih in naglusnih Slovenije, Zvezi za Sport invalidov
Slovenije - Slovenskemu paralimpijskemu komiteju,
Damijanu Lazarju in ministrstvu za Sport. Hvala vsem
iz srca,« je svoj nastop opisala ter zahvale izrekla Iris
Breganski, ki trenira pod taktirko Mojce Breganski.

Isabela obeta

Mlada atletinja Isabela Mord iz Podpeci v ob¢ini
Brezovica, sicer ¢lanica Atletskega drustva Kronos,
se je izkazala na prvi olimpijadi gluhih, domov se
vraca s polfinalom v teku na 100 in 200 metrov,

v metu diska je bila 10. in ne 13., kot smo sprva
porocali javnosti, za napako pa se Isabeli in njeni
trenerki iskreno opravi¢ujemo. »Pri metu diska ni
slo tako, kot sem pricakovala. Ni bilo rezultata, ki
sem ga Zelela. Imela sem dva meta v mreZo, enega
veljavnega, tako da sem vsaj uvrstitev dosegla. Glede
na prijavijene rezultate so bile tekmice boljse, vendar
verjamem, da lahko neko¢ mecem tako kot one.
Hvala vsem, ki ste me gledali, podpirali in navijali.
Hvala moji druZini, ki je moj najvecji obozevalec,« je
po zadnjem nastopu povedala Isabela.

»Z Isabelo sva zelo hvalezni za priloznost nastopa

na tako veliki tekmi, kot je Deaflympics. Lepa in
dragocena izkusnja, da sva bili del super ekipe -
ponosni sva, da sva zastopali Slovenijo. Tekmovanje je
bilo dolgo - pet nastopov v osmih dneh - in motivacija
je proti koncu malo padla, a Isabela je ostala zbrana
do zadnjega. Malo nama je Zal nastopa v metu diska,
a to bova popravili na naslednjih tekmah. Tokio naj bo
prva stopnicka. Zdaj pa trenirat naprej - racunajte na
nas,« je sklenila Bojana Muhic Vojska.

Med svetovno elito
V dresu Slovenije je na Japonskem navdusil izkuSeni

Velenj¢an Tadej Enci, ki je v mocni konkurenci prisel
v finale teka na 400 metrov in zasedel kon¢no 6.

dosezka kariere.

Iris Breganski je na
olimpijadiizboljsala

svoje individualne

Isabela Mord se je

mesto. Manj srece je imel v nadaljevanju, saj je
moral zaradi zdravstvenih tezav koncati polfinalni
tek na 400 m z ovirami. »Z eno besedo: finale. To

je tisto, za kar trdo delam Ze dolga leta, in zelo sem
vesel, da se mi je koncno uspelo uvrstiti v finale
olimpijade gluhih. Zelel sem si $e visje, a dal sem res
vse od sebe. V teh razmerah noge niso poslusale,
konkurenca pa je bila fantasti¢na. Ze uvrstitev v
finale je velik doseZek,« je povedal Enci, ki trenira
pod taktirko trenerja Gregorja Dobr3ka.
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Vnovi¢ med Stirimi najboljSimi

Teniski reprezentant Marino Kegl iz Murske Sobote
je prisel korak do odli¢ja, v dvoboju za bron pa je
moral po uri in pol boja priznati premoc Avstrijcu
Mariu Karglu (2: 6,4 : 6). Na svojem ¢etrtem nastopu
na olimpijadi gluhih je med 60 igralci osvojil
vrhunsko Cetrto mesto.

»Zal je bilo teZko na tekmi proti Avstrijcu Mariu Karglu.
Zadovoljen sem s Cetrtim mestom - to je dober
rezultat, a hkrati neuspeh, ker sem ostal brez medalje.
Konkurenca je na olimpijadi gluhih iziemna. Ne vem
natancno, zakaj sem izgubil - nisem imel pravega
obcutka za igro. Sport je $port, tenis je moje Zivljenje.
Zahvaljujem se vsem za podporo: sponzorjem,

Marino Kegl se je

zavihtel med stiri

TDK?D 2025 DEAFL? MP najboljse na svetu.
J - : -

o o =

.
]
Naso reprezentanco
Jje pred zacetkom
tekmovanja obiskal
veleposlanik
Republike Slovenije na
Japonskem Jurij Rifelj.
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Zvezi za sport invalidov Slovenije - Slovenskemu
paralimpijskemu komiteju ter Sportni zvezi gluhih in
naglusnih Slovenije,« je povedal Marino.

Ponosna na dosezek

Naigrah je uspesno debitirala maratonka Viktorija
Horvat (prihaja iz Lucije pri Portorozu). V cilj je
pritekla s ¢asom 3:13,05, kar je njen osebni rekord,
ter osvojila 8. mesto med 18 tekmovalkami. »Pretekla
sem maraton brez aparata in sem zelo vesela, da mi

Jje uspelo. Osmo mesto je lep doseZek. Trasa je bila
zahtevna in nenavadno speljana, a dan je mimo in
sem vesela, da sem pretekla svoj prvi maraton na
olimpijadi gluhih,« je bila navdusena in upravic¢eno
ponosna Primorka, katere trener je Roman Kejzar.

Opozoril nase

Mladi slovenski plavalec Alessandro Ambrozic iz
Ribnice je v Tokiu dokazal svojo vsestranskost
in vztrajnost. Tekmoval je v Sestih disciplinah

in dosegel odmevne rezultate, med katerimi
posebej izstopa uvrstitev med najboljsih pet na
200 metrov hrbtno. V svoji najmocnejsi disciplini,
200 m hrbtno, se je zavihtel na 5. mesto. Tudi

v preostalih disciplinah hrbtno je pokazal
stabilnost in konkurencnost, saj je na 100 m
hrbtno osvojil 9., na 50 m hrbtno pa 12. mesto.
Poleg hrbtnega sloga je nastopil tudi v prostem

Novice

slogu in delfinu. Na 100 m prosto je osvojil 19. Viktorija Horvat: 3 y
mesto, na kratki sprinterski preizkusnji 50 m - 8. mesto - maraton u =
prosto pa 21. mesto. V disciplini 50 m delfin je
konéal na 33. mestu. Marino Kegl: L

- 4. mesto - posamicno
»Svoj rekord v hrbtni tehniki sem v polfinalu izboljsal r: -
za tri sekunde, popoldne pa za eno sekundo,« je Alessandro Ambrozic: B
bil Alessandro upravi¢eno ponosen na rekord in - 5. mesto - 200 m hrbtno -
kon¢éno 5. mesto. »Plaval je po svojih trenutnih - 9. mesto - 100 m hrbtno A

zmoznostih. Trije so bili bistveno boljsi od njega, - 12. mesto - 50 m hrbtno Vabljeni k ogledu oddaje Tempo, kjer smo

tako da je peto mesto realno. Treba je bilo zaceti - 21. mesto - 50 m prosto zbrali vtise po koncu olimpijade gluhih,
hitro, tako da mu je na koncu malo zmanjkalo. In - 33. mesto - 50 m delfin dodana tudi navdihujoca Zivljenjska
tako je malo popustil in izgubil tisto cetrto mesto, - 19. mesto - 100 m prosto zgodba Alessandra AmbroZica.

a tudi peto mesto je velik uspeh,« je Alessandra
pohvalil trener Nace Majcen. Alessandro Ambrozi¢ je

v sesth nastopih
Leta 2029 v Atene potrdil svoj potencial.

| d

Na letodnji olimpijadi gluhih je v 21 Sportnih
panogah nastopilo 3.081 Sportnic in Sportnikov
iz 81 drzav, kar pomeni rekordno udelezbo. Prvi¢
sta sodelovali reprezentanci Laosa in Vzhodnega
Timorja. Ze zdaj pa je jasno, da bodo Atene leta
2029 gostile 26. poletno olimpijado gluhih. Grska
prestolnica je v tesnem glasovanju z izidom
33:31 premagala Hrvasko ter si zagotovila
organizacijo najvecjega Sportnega dogodka za
gluhe Sportnike na svetu.

Kot zadnja je v Tokiu
Startala maratonka
Viktorija Horvat, ki je

. . Ly dobro opravila s progo.
Slovensko odpravo je vodil Anton Petri¢, z P prog

delom na terenu se je izkazala ekipa Spletne
TV, ki je pri obves¢anju javnosti zdruzila mo¢i z
Zvezo za Sport invalidov Slovenije - Slovenskim
paralimpijskim komitejem.

>

Rezultati slovenske reprezentance v Tokiu
Leja Glojnaric: Leja je domov prinesla
- 3. mesto - skok v visino
- 3. mesto - tekna 100 m
- 3. mesto - sedmeroboj

tri odlicja.

Iris Breganski:
- 4. mesto - skok v vi§ino
- 4. mesto - sedmeroboj

Tadej Enci:
- 6. mesto - tekna 400 m

Isabela Mord:

- polfinale - tek na 100 m
- polfinale - tek na 200 m
- 10. mesto - met diska
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Evropa zdruzila moci v Bruslju

Pise: Urska Kustura

(foto: Urska Kustura)

V Evropskem parlamentu je 24. in 25. septembra potekal prvi

Dan Evropske unije specialne olimpijade, ki je zdruzil Sportnike

z intelektualnimi ovirami in voditelje EU v dveh dneh sporta,

dialoga in akcije.

Dogodka, ki mu je prisostvovalo 26
evropskih drzav, so se udelezili
Sportnik Luka Heinrih iz Centra Gustava
Siliha Maribor, njegova trenerka Helena
Gril ter izvr$na sekretarka SO Slovenija
Urska Kustura.

Slovenci smo se najprej srecali z
evropskim poslancem Matjazem
Nemcem, $portnikom po dusi,

tako da je nase srec¢anje potekalo v
zelo spros¢enem vzdusju. Luka je
predstavil svojo Sportno pot v atletiki
in plavanju, ob njegovi vsestranskosti
pa je g. Nemec predlagal, da skupaj

s kolesarstvom poskusi $portno
sreco tudi v triatlonu. Evropski
poslanec je predstavnikom SOS
obljubil, da bo aktivno podpiral idejo

st -wiinf
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specialnoolimpijskega gibanja v
projektih, ki jih za nase Sportnike in
trenerje zagotavlja Evropska
specialna olimpijada.

Prvi delovni dan v Bruslju smo o

nasem gibanju, prednostih, ki jih

nasim Sportnikom prinasa ukvarjanje s
Sportom, ter projektih, ki jih s pomocjo
skladov EU organizira Special Olympics
Europe Eurasia, obvestili Se evropska
poslanca Vladimirja Prebili¢a in Branka
Grimsa. Luka jima je ponosno pokazal
osvojene medalje, poslanec Prebili¢ pa
je bil navdusen nad tem, da specialna
olimpijada ni samo $port in tekmovanje,
ampak v ljudeh budi humanost, karv
tem norem svetu velikokrat pogresa.
Skupno je 120 predstavnikov iz 26

evropskih drzav opravilo vec kot
100 sestankov s ¢lani Evropskega
parlamenta in Evropske komisije.

Drugi dan so se tekmovalci in
spremljevalci zbrali v prostorih
Evropske komisije, da bi poleg
komunikacijskih sposobnosti prvega
dne pokazali tudi, kaj zmorejo v Sportu.
Luka si je vnamiznem tenisu priigral
najvisjo stopnicko. Sledil je skupni
sprehod, s katerim so udelezenci
simboli¢no povezali Evropsko komisijo
in Evropski parlament, v katerem je
kasneje sledilo Se sklepno zasedanje z
zakljucki tega prvega evropskega dne
specialne olimpijade.

Na sklepni slovesnosti so

zbrane predstavnike pozdravili
podpredsednika parlamenta Ewa
Kopaczin Victor Negrescu ter generalna
direktorica Evropske komisije Pia
Ahrenkilde Hansen.

Govornike je uvedel Gilmour Borg,
Sportnik z Malte, ki ve, kaj pomeni
dobiti priloznost, ki mu jo je dala
specialna olimpijada. »Ob vasih
zgodbah dobimo obcutek, da nobene
sanje niso nedosegljive,« je dejala
Kopaczeva. »Tu je polno entuziazma, ne
samo med sportniki, ampak tudi med
vsemi podporniki.«

»Naj bodo ta nasa srecanja redna

in hvala za navdih,« je nadaljeval
Negrescu. »Delamo veliko, a $e vedno
ne dovolj, zato si moramo zadati
ambiciozne cilje. Vi ste nasi vzorniki,
ki ste nam dali vse potrebno znanje
za nase naslednje korake. Danes
praznujemo dan novega upanja in
pripravljeni smo na spremembel«

Novice

e
Evropska sportna konferenca
»Med igrami«

Pise: Domen Pociecha

(foto: Domen Pociecha)

Med 21. in 23. oktobrom je
na Cipru potekala Sportna
konferenca Specialna
olimpijada Evrope in
Evrazije (SOEE).

logan konference je bil »Med

igrami«, konferenca pa si je takSen
naziv zasluzila zaradi organizacije med
igrami v Italiji 2025 in Cilu 2027. Ob
koncu smo prejeli zahvalo za odli¢no
organizacijo lanskoletne Evropske
nogometne konference.

Pri analizi iger v Torinu sem se
udelezil omizja za alpsko smucanje,
kjer smo poudarili prevec tezaven
dostop do tekmovalis¢, premalo ¢asa
zarazvrs$canje, predolgo cakanje

na podelitve in odsotnost prostora

za pocitek tekmovalcev. Po mojem
mnenju je treba zaradi logistike
povecati kvote za trenerje in izboljsati
azurnost informiranja.

Nato so se predstavili Svicariji, ki imajo
ne glede na to, da bodo igre na sporedu
Sele leta 2029 (otvoritev 10. marca),

Ze veliko pripravljeno. Tekmovanja
bodo ponovno potekala na visoki
nadmorski visini, prav tako so opozorili
na zahtevnost terenov. Demonstracijski
Sport bo curling, razmisljajo pa tudi

o plezanju na umetni steni. Cez dve

leti bodo v Svici gostili tudi naslednjo
Sportno konferenco.

V pripravah na naslednje svetovne
igre v Cilu je bilo poudarjeno, da je

treba na tako veliko tekmovanje priti
pripravljen. Analiza zadnjih dveh iger

je pokazala, da ni bilo tako - velja za
Sportnike in trenerje. Glavni namen

je, da tekmovanje poteka nemoteno

in da Sportniki pokazejo svoje
sposobnosti. Vpeljati Zelijo novost, in
sicer bo lahko sodnik med razvr§¢anjem
in tekmovanjem tekmovalca
diskvalificiral, ¢e bo ugotovil krsitve ali
videl, da Sportnik ne dosega standardov
ter da ogroza sebe in druge. Glavni
trenerji za dolo¢ene Sporte bodo

morali biti usposobljeni v skladu z
mednarodno dolo¢enimi standardi. Do
konca novembra je treba oddati kvoto
za nastop naigrah.

Sportni razvoj SOEE do leta 2029 se bo
osredotocal predvsem na izobraZevanja
trenerjev, povezovanje z nacionalnimi
Sportnimi zvezami, digitalizacijo in
zdrav nacin zivljenja. V postopku so
tudi spremembe nekaterih pravil, pri
¢emer sta klju¢ni dve: na mednarodnih
tekmovanjih bo treba placati kotizacijo,
prav tako se bodo lahko v bodoce na

mednarodnih tekmovanjih na oblacilih
uporabljali drzavni simboli.

Ob konferenci je potekalo srecanje
mednarodne skupine za MATP, v kateri
sodeluje tudi nasa glavna trenerka
Tanja Princes. Poudarjeno je bilo, da je
MATP velika priloZznost za prihodnost,
saj je gibanje osnova za boljsi razvoj.
Predstavljen je bil tudi racunalniski
program v pomoc pri ekipnih Sportih
ter poudarjen pomen sodelovanja na
lokalni ravni, kjer se Sportniki specialne
olimpijade pridruzujejo rekreativnim
ekipam z namenom inkluzije.

Ob koncu je Specialna olimpiada
Slovenije prejela zahvalo SOEE za odli¢no
organizacijo Evropske nogometne
konference na Brdu pri Kranju.

Celotna Sportna konferenca je bila
dobro organizirana. Prejeli smo veliko
koristnih informacij in usmeritev za
naprej. Kot tehnic¢ni delegat za krpljanje
na svetovnih igrah se je konference
udelezil tudi Silvo Polc.
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OSTALI SPORTI
Dogodki in rezultati

Drzavna prvenstva 2025

Pise: Ziga Kobasevic¢

(foto: Arhiv Zveze SIS - SPK)

Pregled izvedenih drzavnih prvenstev v posamicni in ekipni konkurenci v organizaciji
Zveze SIS-SPK od zacletka oktobra do konca leta 2025

3 2 © BALINANJE (EKIPNO) - MS

V soboto, 4. oktobra 2025, je v balinarski
dvorani Krim (Ljubljana) potekalo
drzavno prvenstvo v balinanju za osebe
z multiplo sklerozo v ekipni konkurenci.
Organizator tekmovanja je bila Zveza
SIS-SPK, izvajalec pa Komisija za

Sport pri ZMSS. Na tekmovanje se je
prek obmocnih tekmovanj Zdruzenja
multiple skleroze Slovenije uvrstilo 6
zenskih in 6 moskih ekip. Vimenu Zveze
SIS-SPK je najboljsim priznanja podelil
podpredsednik Gregor Gracner.

Rezultati - Zzenske:
1. mesto: Ljubljanska podruznica
(Mateja Adamic Kraljic, Alojzija Sodec,
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Selena Poljansek, Mateja Podlipec),
2. mesto: Kocevska podruznica
(Mira Glavan, RuZa Vuk, Pavla Jordan,

Tatjana Vrh),

3. mesto: Prekmurska podruznica
(Gustika Horvat, Marjeta Jakic¢, Nada
Kerec, Romana Dobrila).

Rezultati - moski:

1. mesto: Goriska podruznica

(Igor Juretic, Milan OstroZnik, Cvetka
Piculin, Henrik Kelher),

2. mesto: Koroska podruznica

(MatjaZ Vrékovnik, JoZe Stern, Igor
Kosutnik, Albert Verbek),

3. mesto: Ljubljanska podruznica
(MatjaZ Kralji¢, Andrej Oman, Saso Zivic,
Aleksander Miletic).

3 3 © PARANAMIZNI TENIS

Zveza SIS-SPK in Sportno drustvo SU
Novo mesto sta Ze osmo leto zapored
v Sportnem centru Livada izvedla

drzavno prvenstvo v paranamiznem
tenisu. V soboto, 18. oktobra, se je

tako v razli¢nih kategorijah (glede na
stopnjo invalidnosti) pomerilo skoraj
100 Sportnic in Sportnikov invalidov, ki
so prikazali veliko zelje in borbenosti ter
dokazali, da je vse mogoce, Ce se hoce.

Rezultati - Zzenske:

NT1-NT5:

1. mesto: Andreja Dolinar (DP Kranj),
2. mesto: Bogomira Jakin (PARAS).

NT6-NT10:

1. mesto: Doris Lesnik (MDI Drava),
2. mesto: Karin Pracek (NTK Gorica),
3. mesto: Jolanda Belavi¢

(MDI Saleske doline).

NT NAC:
1. mesto: Milana Krmelj (MDI Jesenice),

2. mesto: Vladka Petri¢ (SDI Maribor),
3. mesto: Mirjana Rams$ak
(MDI Saleske doline).

OPEN:

1. mesto: Doris Lesnik (MDI Dravay),

2. mesto: Andrej Dolinar (DP Kranj),

3. mesto: Milana Krmelj (MDI Jesenice) in
Anja Tratnik (NTK Gorica).

Rezultati - moski:

NT1-NT2:

1. mesto: Ljubisa Gaji¢ (DP Ljubljana),

2. mesto: Gasper Mlakar (DP Novo mesto),
3. mesto: Sebastjan Maras (SD SU).

NT3:

1. mesto: Bojan Lukezi¢ (DP Ljubljanay),
2. mesto: Edi Ravnjak

(ODI Dravinjske doline),

3. mesto: Peter Jereb (DP Ljubljana).

Dogodki in rezultati

NT4-NT5:

1. mesto: Andrej Znidar (DI Slo. Bistrica),
2. mesto: Tomaz Pracek (NTK Gorica),

3. mesto: Sebastjan Ferfolja (NTK Gorica).

NT6:

1. mesto: Tomaz Rabuzin (DI Trbovlje),
2. mesto: Zdravko Kisek (PARAS),

3. mesto: Klemen Vidmar (MDI Jesenice).

NTT:

1. mesto: Uro$ Breznikar (MDI Zalec),
2. mesto: Luka Trtnik (SONCEK),

3. mesto: JozZe Cverle (DIO Lasko).

NTS8:

1. mesto: Jordan Jakin (PARAS),

2. mesto: Darjan Petri¢ (SDI Maribor),
3. mesto: Stefan Vidmar

(MDI Litija in Smartno).

NTO:

1. mesto: Jurij Kure (DI Crnomel)),
2. mesto: Klemen Krasovec (ZMSS),
3. mesto: Tomaz Mavri (ZMSS).

NT10:

1. mesto: Tonéek Ribi¢ (MDI Litija in Smartno),
2. mesto: Vladimir Dezelak

(MDI Litija in Smartno),

3. mesto: JoZzef Tomazin (PARAS).

NT NAC:

1. mesto: Seféet Drndalaj (MDI Ptuj),
2. mesto: Drago Klep (DI Cresnjevec),
3. mesto: Silvo Slacek (DI Slo. Bistrica).

NT G:

1. mesto: Vladimir Mandelc (MDGN Velenje),
2. mesto: Zdravko Ramsak (MDGN Velenje).
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OPEN:

1. mesto: Luka Trtnik (SONCEK),

2. mesto: Primoz Kancler (DP Maribor),
3. mesto: Tone Marinko (NTK SPIN Mala
Nedelja) in Uro$ Breznikar (MDI Zalec).

3 4 © PIKADO - GLUHI

V soboto, 18. oktobra 2025, je v
gasilskem domu na Vrhniki potekalo
drugo drzavno prvenstvo gluhih v
pikadu, ki ga je izvedlo Mestno drustvo
gluhih Ljubljana v sodelovanju s Sportno
zvezo gluhih Slovenije. Za sodnisko
sluzbo so poskrbeli sodniki izdomacega
pikado kluba. Sodelovalo je 82
udelezencev iz 13 lokalnih drustev, ki so
tekmovali na Stirih pikado avtomatih.

Rezultati - Zzenske:

1. mesto: Andreja Ukmar (DOOS Celje),

2. mesto: Vera Pavsi¢ (DGN S. Primorske),
3. mesto: Pasima Dogic (DGN Ljubljana).
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Rezultati - moski:

1. mesto: Mirko Reichard (AURIS Kranj),
2. mesto: Ale$ Skof (DGN S. Primorske),
3. mesto: Dezideri Varga (DGN Pomurja).

Rezultati - ekipno:

1. mesto: DGN Pomurja A,
2. mesto: AURIS Kranj A,
3. mesto: DOOS Celje.

3 5 © PARABADMINTON

V soboto, 8. novembra 2025, je v
Sportni dvorani Medvode potekalo
drzavno prvenstvo v parabadmintonu.
Tekmovanije je organizirala in izvedla
Badminton zveza Slovenije. Sodelovalo
je deset udelezencev, sedem v
konkurenci sedecih tekmovalcev in trije
v konkurenci stojecih.

Rezultati - sededi:

1. mesto: Sebastjan Ferfolja,

2. mesto: Grega Bulovec,

3. mesto: Mojca Debeljak in Kristjan Peljhan.

Rezultati - stojeci:

1. mesto: Anja Tratnik,
2. mesto: Nebojsa Ilic,
3. mesto: Jordan Jakin.

3 6 DVORANSKO BALINANJE -
@ BOCCIA (POSAMICNO)

V soboto, 15. novembra 2025, je v Zeleni
dvorani v Puconcih potekalo posamicno
drzavno prvenstvo v dvoranskem
balinanju - boccia. Organizator
tekmovanija je bila Zveza SIS-SPK,
izvajalec pa Son¢ek SDCP. Tekmovanja
se je udelezilo 24 najboljsih tekmovalcev
iz ligaskega tekmovalnega sistema pod
okriljem Zveze Soncek, ki so tekmovali
v 6 razli¢nih kategorijah (BC 1-BC5inv
kategoriji OPEN - brez klasifikacije).

Rezultati:

BC1:

1. mesto: Enej Strazberger (SONCEK),
2. mesto: AnZe Strazberger (SONCEK),
3. mesto: Neja Rituper (SONCEK).

BC 2:

1. mesto: Bojan Poredo$ (SONCEK),
2. mesto: Aida Ibrahimovié (Obalno
drustvo za CP),

3. mesto: Alojz Bovhan (SONCEK).
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Dogodki in rezultati

BC3:

1. mesto: Klemen Kramzar (Drustvo
distrofikov Slovenije),

2. mesto: Bor Tit Jerlah (SONCEK),
3. mesto: Nika Skof (SONCEK).

BC 4:

1. mesto: Matjaz Bartol (Drustvo
distrofikov Slovenije),

2. mesto: Blaz Adamlje (Drustvo

distrofikov Slovenije),

3. mesto: Natasa Bartol (Drustvo
distrofikov Slovenije).

BC5:

1. mesto: Tim Vodnik (SONCEK),

2. mesto: Erik Jan Jarec (SONCEK),
3. mesto: Brina MarkeZ (SONCEK).

OPEN:

1. mesto: Aleksandar Zari¢ (SONCEK),
2. mesto: Marko Oberzan (SONCEK),
3. mesto: Robert Kuzma (SONCEK).

LOTERLIA
SLOVEMNLIE

37. PIKADO (EKIPNO)

V soboto, 15. novembra 2025, je na Muti
potekalo drzavno prvenstvo v pikadu
(ekipno). Tekmovanje je potekalo pod
okriljem DI Muta, organizator pa je

bila Zveza SIS-SPK. Sodelovalo je 13
zenskih in enako Stevilo moskih ekip, ki
so tekmovale na 8 pikado avtomatih. V
Zenski konkurenci so se naslova drzavnih
prvakinj veselile ¢lanice DI Meziske
doline, pri moskih pa so naslov ubranili
¢lani domace ekipe DI Muta.

Rezultati - Zenske:

1. mesto: DI Meziske doline

(Erika Lesnik, Marija Jakopic, Marija
Rizmal, Marija Fortin, Mira Vaserfal),

2. mesto: ODI Zgornje Posotelje
(Dragica KuZnar, Betka Seligo Plavcak,
Lucija Napret Humski, Tatjana Potocnik,
Stefanija Kidric),

3. mesto: MDI Radovljica

(Gordana Pirc, Romana Gatej, Milka
Zajdlik, Romanca Dolinar).
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Dogodki in rezultati

Rezultati - moski:

1. mesto: DI Muta

(Gorazd Kolar, Ludvik Breznik, Jozef Freidl,
Stefan Zorjan, Srecko Valtl),

2. mesto: DI Sevnica

(Joze Simonisek, Franci Selak, Ivan Gole,
Jure Rasi¢, Franc Dobovsek),

3. mesto: MDI Goriske

(JoZe Valentincic, Zoran Suligoj, Silvo
Gregorcic, Rajko Brescak).

3 8 © HITROPOTEZNI $AH (EKIPNO)

V soboto, 22. novembra 2025, je v
Mariboru potekalo drzavno prvenstvo
v hitropoteznem $ahu v ekipni
konkurenci. Organizator tekmovanja
je bila Zveza SIS-SPK, izvajalec pa MDI
Maribor. Na tekmovanju so sodelovale
3 Zenske ekipe in 9 moskih ekip. V
zenski kategoriji so drzavne prvakinje
postale ¢lanice MDI Murska Sobota,
pri moskih pa so se naslova ponovno
veselili ¢lani MDI Maribor.
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Rezultati - Zenske:

1. mesto: MDI Murska Sobota (Majda
Kovac, Marija Barber, Grega Skrilec),

2. mesto: Drustvo distrofikov Slovenije
(Mojca Susec, Tatjana Strmcnik),

3. mesto: DI Muta

(Alenka Nikl, Slavica Pecovnik Urh).

Rezultati - moski:
1. mesto: MDI Maribor
(Danilo Kajnih, Igor Ramsak, Vladimir

_

Hevir, Franc Zajsek, Hajrudin Zvekic),

2. mesto: MDI Zalec

(JoZef Peternel, Marjan Knez, Ivan
Lorencak, Tomo Studnicka, Marjan Ursic),
3. mesto: MDI Kamnik

(Igor Kragelj, Dzemal Veskovic, Metod
Simicak, Mirko Semeja).

3 9 DVORANSKO BALINANJE -
© BOCCIA (EKIPNO)

V soboto, 30. novembra 2025, je v
Sportni dvorani CIRIUS Kamnik potekalo
drzavno prvenstvo v dvoranskem
balinanju - boccia v konkurenci ekip
in parov. Organizator tekmovanja

je bila Zveza SIS-SPK, izvajalec pa
Sonéek SDCP. V zdruzZeni kategoriji BC
-1inBC -2 so sodelujoci tekmovali

v konkurenci ekip (3 ¢lani), v ostalih
kategorijah (BC-3,BC-4,BC-5in
OPEN) pa v konkurenci parov.

Rezultati:

BC1/BC2:

1. mesto: Trio Adijo (Neja Rituper, Anze
Strazberger, Enej Strazberger),

2. mesto: Valovi (Natalie Finkst, Aida
Ibrahimovic, Anze Presek),

3. mesto: Drava & Mura (Stefanija Peklar,
Bojan Poredos, Zelko Flisar).

BC3:

1. mesto: Bobra

(Klemen Kramzar, Zikret Hirkic),
2. mesto: Tabornika

(Bor Tit Jerlah, Nika Skof).

BC4:

1. mesto: Do win

(Natasa Bartol, BlaZ Adamlje),
2. mesto: Batman & Robin
(Matjaz Bartol, Aleks Pavc),

3. mesto: Kristal

(Kristina Kocar, Aljosa Habjan,).

BC5:

1. mesto: Brinje

(Brina Markez, Erik Jan Jarec),
2. mesto: Panter

(Mujaga Majetic, Mitjia Maher),
3. mesto: Hudournik

(Tim Vodnik, Tomaz Poglajen).

1. mesto: Pomurje

(Lara Ivancic, Robert Kuzma),

2. mesto: Arman

(Manca Waland, Armin Cati),

3. mesto: Tomahawk

(Timotej Cizek, Robert Potocnik).

POSPESENI SAH
o (POSAMICNO) - SLEPI

V soboto in nedeljo, 29. in 30. novembra
2025, je na Okroglem potekalo drzavno
prvenstvo v pospeSenem Sahu za slepe
in slabovidne v posamic¢ni konkurenci.
Tekmovanije je vodil sodnik Blaz Kosmag,
sodelovalo pa je 18 udelezencev.

Rezultati:

1. mesto: Janez Mlacnik (MDSS Celje),
2. mesto: Franc Mlaénik (MDSS Kranj),
3. mesto: Bor Gradisek (MDSS Celje).
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Nastija Fijolic dvakratna
svetovna prvakinja

Pise: Drago Perko

(foto: World Para Dance Sport)

’anr_,e

Slovenska paraplesna reprezentanca je novembra navdusila v Kosicah na Slovaskem, kjer je
potekalo svetovno prvenstvo v paraplesu, ki je zdruzilo najboljse tekmovalce z vsega sveta.
Nasi paraplesalci so v treh dneh prikazali vrhunske nastope in domov prinesli odlicne rezultate.

lovenija je prvenstvo v petek odprla z bronasto

medaljo Nike Bratus, medtem ko se je Brina
Rogelj uvrstila na 12. mesto. Nastija Fijoli¢ je v
soboto v prostem slogu prepricljivo osvojila svojo
prvo zlato medaljo, Amir Alibabic¢ pa bronasto.
V najmocnejsi Zenski kategoriji so Slovenke
dosegle tri uvrstitve med najboljsih trinajst. Dan je
slovenska reprezentanca zakljucila z novo dvojno
zmago v powerchair kategoriji - Fijoli¢ zlata,
Alibabi¢ srebrn. Mladinki Bratus$ in Rogelj sta si
priplesali 3. in 5. mesto.

Nastija Fijoli¢ je ob izjemnem uspehu povedala:
»Letos sem postala dvakratna svetovna prvakinja v
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paraplesu - v kategoriji solo in prosti slog (freestyle)
v kategoriji power wheelchair. Na tekmo sem

se pripravljala zelo intenzivno, kot se za taksno
tekmovanje spodobi. Znanje sem nabirala dobrih 13
let. Dve zlati kolajni sta neverjeten doseZek, vendar
to nikakor ne pomeni konec napredka. Letos sem
tekmovala v novi kategoriji, v kateri plesejo osebe, ki
vvsakdanjem Zivljenju uporabljajo elektri¢ni vozicek.
Ambicije so zelo visoke - osebne in Sirse. Zelim si, da
se paraples v svetu in Sloveniji $e bolj razvije in dvigne
na visjo raven. Prepri¢ana sem, da se bo po zaslugi
slovenskih plesalcev slovenska himna e veckrat
slisala na velikih tekmovanjih, saj imamo v mladih
plesalcih velik potencial.«

Selektor slovenske paraplesne reprezentance
Andrej Novotny je po tekmovanju dodal: »Z nastopi
slovenskih paraplesalcev sem izredno zadovoljen,

saj so prav vsi svoje najboljse nastope prihranili

za letosnje svetovno prvenstvo. Nagrada je bila
slovenska himna, ki je prvic zadonela na najvisjem
rangu tekmovanja. Naslednji cilj je Se izboljsati
dosezene rezultate. Upajmo, da bo paraples sprejet v
paralimpijsko druZino sportov.«

Rezultati po dnevih

PETEK

Women’s Single Freestyle Class 2
« 3. mesto - Nika Bratus

« 12. mesto - Brina Rogelj

SOBOTA

Open Single Freestyle Powerchair
« 1. mesto - Nastija Fijoli¢

+ 3. mesto - Amir Alibabi¢

Women'’s Single Class 2 (najstevilcnejsa
kategorija)

+ 9. mesto - Lara Nedeljkovi¢

« 12. mesto - Nika Bratus

+ 13. mesto - Brina Rogelj

= = o —

NEDELJA

Open Single Powerchair

« 1. mesto - Nastija Fijoli¢

« 2. mesto - Amir Alibabi¢
Open Single Junior Class 2
« 3. mesto - Nika Bratus

+ 5. mesto - Brina Rogelj

Slovenija ima svetovno
prvakinjo!

>

Z dvema odlicjema se je

izkazala Nika Bratus.

Dogodki in rezultati
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Nova medalja za Slovenijo

Pise: Drago Perko, PZS

(foto: Osebni arhiv T.G.)

V francoskem Lavalu je med 24. in
26. oktobrom potekala se zadnja
tekma sezone svetovnega pokala
v paraplezanju. Tanja Glusic in
njen vodnik Mitja Proje sta osvojila
srebrno medaljo.

francoskem Lavalu se je z zadnjo tekmo, ki je

potekala med 24. in 26. oktobrom, zakljucila
leto$nja sezona svetovnega pokala v paraplezanju.
Slovenske barve so pod vodstvom selektorja Marka
Gune zastopali Tanja Glusic¢ in njen vodnik Mitja
Proje, Manca Smrekar in Rok Mo¢nik.

V petkovih kvalifikacijah je Tanja Glusi¢ (AK Ravne)
zvodnikom Mitjem Projetom v kategoriji B1 tudi
tokrat suvereno zacela ter z viSinama 52 in 42+
zaostala samo za odli¢no Italijanko Nadio Bredice,
ki je zdvema vrhovoma osvojila prvo mesto
kvalifikacij. V nedeljskem finalu je Tanja z viSino 36
dosegla enako visino kot zmagovalka in osvojila
srebrno medaljo. Zmage se je veselila Italijanka
Nadia Bredice (36), tretje mesto pa je osvojila
Americanka Emeline Lakrout (27).

Tanja Glusi¢ in Mitja Proje sta takole strnila vtise
po Se eni uspesdni sezoni svetovnega pokala v
paraplezanju: »Leto$njo sezono svetovnega pokala
v paraplezanju z velikim ponosom zakljucujeva z
novim iziemnim uspehom - na zakljucni tekmi v
Lavalu sva osvojila odlicno 2. mesto. To je za naju
Ze tretje srebro v tej sezoni, poleg tega pa sva letos
osvojila bronasto medaljo na svetovnem prvenstvu,
kar zaokroZa eno najuspesnejsih sezon do sedaj.
Rezultati potrjujejo, da se ves trud, predanost in
nestete ure treningov resnicno obrestujejo. Hvala
vsem, ki naju podpirate, ter celotni paraplezalni
skupnosti za podporo in spodbudo. Ta sezona nama
bo ostala v lepem spominu - ne le zaradi rezultatov,
ampak predvsem zaradi vsega, kar sva se naucila in
doZivela skupaj. V prihodnje si Zeliva nadaljevati to
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pot z enako energijo, predanostjo in nasmehom, ki
naju spremlja na vsaki tekmi.«

Se Manca in Rok

Manca Smrekar (AO PD TAM Maribor) je v
kategoriji AU3 z dosezenima viSinama 37+ in 34+

v kvalifikacijskih smereh ostala brez finalnega
nastopa in tekmovanje koncala na ¢etrtem mestu.
Prvo mesto je osvojila Francozinja Oriane Ilpide,
drugo in tretje mesto pa Nemki Rosalie Schaupert
in Ria Grindel.

Rok Moc¢nik (AO PD Kranj) je v kategoriji RP2 s
kvalifikacijskima visSinama 26 in 25 svojo prvo
sezono svetovnega pokala v paraplezanju sklenil
na konénem sedmem mestu. Zmage se je po
finalnem nastopu veselil Indijec Manikandan
Kumar, drugo mesto je osvojil Nemec Philipp
Hrozek, tretje pa Avstrijec Daniel Wiener.

Dogodki in rezultati

Po svetovnem prvenstvu

v Egiptu

Pise: Drago Perko

(foto: Karate zveza Slovenije)

Slovenska parakarateistka
Diandra Bekcic je zakljucila
svoj tretji nastop na
svetovnem prvenstvu v
parakarateju, ki je letos
potekalo v Kairu.

mocni konkurenci kategorije K22,

v kateri je nastopilo 14 tekmovalk,
razdeljenih v dve skupini po sedem, se
ji tokrat ni uspelo prebiti iz skupinskega
dela. Diandra je za svojo izvedbo kate
Gojushiho Sho prejela oceno s 34,8
tocke, kar je zadostovalo za Sesto mesto
v njeni skupini, medtem ko so se v boj za
medalje uvrstile prve tri tekmovalke iz
vsake skupine.

V Egiptu sta ji ob strani stala
reprezentan¢na trenerka za kate Spela
Muha ter osebni spremljevalec Goran
Pandol, ki sta ji nudila strokovno in
osebno podporo. S tem se je koncal zadnji
slovenski nastop na letoSnjem svetovnem
prvenstvu v Kairu, celotni delegaciji pa
Zelimo mirno in varno pot domov.

Za Bekciéevo je bil to ze tretji nastop
na svetovnih prvenstvih. Leta 2021

je v Dubaju v kategoriji K21 osvojila
peto mesto, dve leti pozneje pa je

v Budimpesti v kategoriji K22 prav
tako dosegla peto mesto. Kljub
tokratnemu izpadu v skupinskem delu
ostaja ena najizkusenejsih slovenskih
parakarateistk, ki vztrajno ostaja del
svetovne elite.

V letu, ki se poslavlja, pa se je Diandra
izkazala na evropskem prvenstvu v
Erevanu, kjer je po ogoréenem in tesnem

boju s hrvasko borko postala evropska
podprvakinja. Diandra je mojstrica
karateja 3. dan in trenira Ze 17 let.
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Ali ste vedeli?

Ali ste vedeli?

vrhunske Sportnike. Ogledali smo si USA Center of
Excellence in se preizkusili v biatlon streljanju z zracno
pusko v Soldier Hollow Nordic Center. Obiskali smo
center TETRA SKI z vpogledom v opremo za osebe s
tetra- in kvadroplegijo ter tiste z vecjimi teZavami.

moznost preizkusiti vse te Sporte hkrativ dveh
tednih. Osupljiva je tudi ameriska kultura, njihov
nacin dela in to, koliko denarja drZzava vlaga v take
projekte, ki so vkljucujoci za vse, ter njihov nacin
vodenja in izvedbe,« je pristavil Avramovski, ki je

Izjemna ameriska izkusnja za

slovenski parasport

Pise: Ilija Avramovski, Drago Perko

(foto: Ilija Avramovski)

Slovenska delegacija Stirih
mladih sportnikov je med 25.
oktobrom in 8. novembrom
2025 uspesno sodelovala na
mednarodnem programu
adaptivnih sportov v
Zdruzenih drzavah Amerike.

Program, ki je potekal v Park Cityju
(Utah) in Boiseju (Idaho), je zdruzil
udelezence iz Sestih drzav: Slovenije,
Italije, Filipinov, Srbije, Tunizije in
Urugvaja. Slovenijo so zastopali Luka
Stanar, Tristan Majcenovic, Vesna Pogacar
in Barbara Kocmur, delegacijo pa je

vodil Ilija Avramovski. Program, ki se

je ze zakljucil, je bil namenjen razvoju
Sportnih, socialnih in vodstvenih vescin
mladih Sportnikov ter spodbujanju
vklju¢evanja in mednarodnega
sodelovanja. Udelezenci so sodelovali

v adaptivnem vecSportnem programu,
se udelezili delavnic o vodenju, timskem
delu, komunikaciji in javnem nastopanju
ter sodelovali z vrstnikiiz ZDA in drugih
drzav. Program jim je ponudil tudi bogate
kulturne in Sportne izkuSnje v naravi,
spoznavanje ameriske druzbe ter delo

z organizacijami, kot je National Ability
Center, hkrati pa so intenzivno uporabljali
angleski jezik v praksi. Za slovenske
Sportnike je bila to edinstvena priloznost
za osebnostno rast, izmenjavo izkusenj,
nadgradnjo $portnega znanja ter
priloZznost Slovenijo uspesno predstaviti
v mednarodnem okolju, ki zdruzuje
Sport, vkljucevanje in kulturo. Udelezba
je potekala na povabilo in v organizaciji
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ameriske ambasade v Sloveniji, ki se ji za
to iskreno zahvaljujemo.

Sport je moé¢no orodje

»Sports Visitor Program je pobuda
veleposlanistva ZDA, ki z uporabo Sporta
krepi medkulturno razumevanje, razvija
vodstvene sposobnosti (leadership) ter
omogoca ustvarjanje novih stikov in
poznanstev. Ta vloga, tj. biti odgovoren
za Stiri nase mlade Sportnike kot
ambasador/delegat Slovenije, mi je dala
veliko kompetenc in potrditev, da je
Sport mocno orodje ne le za tekmovanje,
ampak za pozitivne spremembe v
skupnostiin razvoj liderstva. Glavna
tema nasega obiska je bila Youth
Adaptive Winter Sports, ceprav nekaterih
zimskih Sportov zaradi pomanjkanja
snega nismo mogli izvesti,« je uvodoma
dejal Ilija Avramovski, ki ga je Zveza

SIS-SPK imenovala za vodjo slovenske
delegacije v ZDA.

»Program je bil iziemno intenziven,
trajal je dva tedna in potekal na treh
lokacijah. Najprej smo bili v Park Cityju,
kjer smo en teden bivali v nastanitvenih
prostorih National Ability Center (NAC).
Tam smo imeli moZnost preizkusiti

in spoznati sirok spekter adaptivnih
Sportov: plezanje, pickeball, tenis
socker, badminton, lokostrelstvo, sledge
hockey, curling in bobsleding. Kolesarili
smo z adaptivnimi kolesi, prilagojenimi
vsakemu posamezniku.

Obiskali smo Utah Olympic Center in
smucisce v Park Cityju, kjer smo si v stavbi
NAC ogledali njihovo opremo za sedece
smucanje in adaptivno deskanje. Sledil

je panelni pogovor z NATIONAL WINTER
PARALYMPIC TEAM, kjer smo spoznali

Videli smo uporabo Sip and Puff metode za upravijanje
biskija in si ogledali njihov rehabilitacijski center, ki

je nastal pred petimi leti in se ponasa z najnovejso
tehnologijo. Nacrtovan je bil tudi obisk adrenalinskega
parka, prilagojenega osebam s posebnimi potrebami,
spoznali smo se z njihovimi konji, udeleZili smo se
Halloweenske noci in si ogledali tekmo Utah vs.
Dodgers v Salt Lake Cityju,« je nadaljeval Ilija.

»Potem smo bili dva dni v Sun Valley. Tam smo
spoznali legendarno Muffy Davis, ki nam je

povedala svojo zgodbo, sledila pa je delavnica

za leadership. Predstavili so nam tudi opremo za
adaptivno smucanje, kjer so nas seznanjali z njihovim
programom. Prosti ¢as smo preZiveli v YMCA gym,
kjer smo preizkusali razlicne Sporte, od plavanja do
plezanja in kosarke. Od tam smo odsli v Boise, kjer
smo ostali do konca nasega programa. Tam smo
igrali kosarko in tenis na vozickih. UdeleZili smo se
delavnice za leadership z legendarno Angelo Taylor
in delavnice Story Telling igralke Patt. Obiskali smo
Zoo Boise in Hall of Fame stadion Boise Broncos

ter spoznali njihovo ekipo za ameriski ragbi. Eno

noc¢ smo $li na bowling. Dva dni smo preZiveli V The
Idaho Outdoor Fieldhouse, kjer smo igrali koSarko

na vozickih in izvedli trening, prilagojen osebam s
posebnimi potrebami. Tam smo dobili priloZnost -
jaz, Barbara in Vesna - predstaviti odbojko sede, ki ni
bila del programa. Program se je zakljucil z delavnico
o mentalnem zdravju,« je zakljucil Avramovski.

Strokovni poudarki in zanimivost

V strokovnem pogledu so najbolj izstopali center
NAC, njihova infrastruktura, oprema, razpolozljivost
programov in adaptacija na vse. Zame je bila
klju¢na njihova sposobnost organiziranja
najrazlicnejsih dejavnosti - dejansko imajo vse.

»lzjemen vtis je name naredila vkljucenost
prostovoljcev, ki niso samo mladi studenti, temvec
tudi odrasli ljudje, v program pa so vkljuceniv
velikem Stevilu. Kljucna lekcija, poleg srecanja z
ameriskimi Sportniki in njihovimi izku$njami, je bil
Action Planning (akcijsko nacrtovanje). Celoten
program je usmerjen v to, da udeleZenci razvijejo
nacrt; ta sluZi kot osnova za projekte, ki jih bodo
po vrnitvi izvajali v domaci skupnosti. Imeli smo

domov prinesel nekaj smernic.,

S klikom na QR kodo si
oglejte videoprispevek
z gostovanja v ZDA.

>

S prilagojenimi tricikli
in kolesi so raziskovali
Cudovito naravo

okoli National Ability
Centra in uzivaliv
nepozabnem razgledu

na Park City.

Ameriska avantura se
je zacela na letaliscu

v Ljubljani.
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Prvi dan so izkoristili

za spoznavanje vseh
udeleZencev in temeljito
raziskovanje impresivne
infrastrukture National
Ability Centra.

<

Imeli so iziemno cast
sodelovati na panelu
s ¢lani ameriske
paralimpijske ekipe.

<

Drugi dan je bil
namenjen lokostrelstvu.

<

Ceprav ni bilo snega, so
v Soldier Hollow Nordic
Centru imeli edinstveno
priloZnost poskusiti
streljanje z zracnimi
biatlonskimi puskami.

v

»V Sloveniji bi rad okrepil ozavescenost druzbe za delo
s takimi ljudmi in poudaril pomembnost prostovoljcev
v takih projektih, ne samo mladih. Potrebna je

vecja prisotnost teh programov in oseb s posebnimi
potrebami v medijih, TV in socialnih mreZah, ne samo
pred paralimpijskimi igrami, ko je izpostavljeno
najvec. Klju¢na sta tudi povezovanje med razlicnimi
organizacijami in deljenje virov za maksimalno izvedbo
razlicnih programov. Od sportov bi rad k nam pripeljal
sledge hockey, saj za to imamo pogoje, cepravima
Slovenija Ze sicer veliko programov, enakih tistim, ki
smo jih spoznaliv ZDA,« je Se povedal llija.

Poskusila nekaj novega

»Sports visitors program, ki je potekal v ZdruZenih
drzavah Amerike (Park City, Sun Valley, Boise), je

bil neverjetno doZivetje. Spoznavanje razli¢nih
parasportov, kot so wheelchair tennis (tenis na
vozickih), wheelchair basketball (koSarka na
vozickih) in sled hockey, ter ze poznanih Sportov,

kot so plezanje, curling in bob sleeding, je bilo zelo
zanimivo. Privsakem Sportu sem uzivala in dajala
svoj maksimum, pa tudi ¢e sem se pri sledge hockeyu
- ki je osupljiv in fantastic¢en Sport - prevrnila vsakic,
ko sem odbila plo$cek. Poskusila sem tudi kaj novega,
prvic sem na primer vozila rocno kolo ter streljala

z biatlonsko pusko. Poleg $Sportov smo spoznavali
amerisko kulturo in hrano. Zelo me je presenetilo,
koliko truda vlagajo v $port, saj smo bili na univerzi,
ki je imela veliko telovadnico in zelo lepo igrisce za
ameriski nogomet. Tudi fitnesi, v katerih smo bili,

so bili zelo veliki in znapredno opremo. Najbolj pa
me je presenetila oprema za parasmucanje, ki je res
osupljiva, saj samostojno smucanje omogoca tudi
tetraplegikom. Program je bil zelo pester in vsak dan
smo se naucili veliko novega ter spoznali veliko novih
prijateljev iz drugih drzav (Srbija, Filipini, Urugvaj,
Tunizija, Italija), s katerimi bom, tako upam, Se dolgo
ostala v stiku. To je bila res nepozabna izkusnja,« je
po vrnitvi v Slovenijo povedala Vesna Pogacar.

Novi Sporti, novi ljudje

»Moja dogodivscina se je pricela s pristankom na
ameriskih tleh, moji obcutki so bili mesani, saj sem
se prvic srecal zamerisko kulturo, tam je bil zame
popolnoma drug svet. Pocutil sem se dobro v drZavi,
v kateri lahko komuniciram v angle$¢ini. Zanimiva
izkusnja je bila spoznati ljudi iz sestih razlicnih
drzav, ker smo si vsi tako razli¢ni, a imamo vsi nekaj
skupnega, na primer vsi smo Sportniki, vsi dobre
volje in zainteresirani za program. Najzanimivejsi so

mi bili sporti na ledu, kot so sledge hockey, curling
in bob; najzanimivejsi mi je bil bob, in sicer zaradi
velike hitrosti v ovinkih in adrenalina, ki ga doZivis
med voznjo. Ta obisk v Ameriki mi ogromno pomeni,
ker sem imel priloZnost preizkusiti nove Sporte in
spoznati nove ljudiv novem okolju. Naucil sem

se, da invalidnost ni ovira za uspesnost v sportu

in da je marsikateri Sport dosegljiv za vse. Domov
sem prenesel veliko novega znanja, pozitivnih
izkusenj, novih poznanstev, spominov in marsikatero
Zivljenjsko zgodbo udeleZencev. V vsakodnevno
Zivljenje sem prinesel nov pogled in novo znanje

o novih Sportih, Se posebej pa sta me navdusila
triskiing in monoskiing, ker sta dostopna bolj
oviranim ljudem,« je svoje vtise strnil Luka Stanar.

Sport presega meje

»Moja izkusnja v ZDA mi bo za vedno ostala v spominu.
Bila je pot, ki je poglobila moje razumevanje in znanje
na podrocju parasporta ter sportne diplomacije,
hkrati pa mi odprla oci za stevilne nove priloZnosti

in nacine razmisljanja. Pomemben del tega so bile
zgodbe parasportnikov. Njihova odloc¢nost, pogum in
veselje do gibanja so me navdihnili - pokazali so mi,
da $port resnicno presega vse meje ter da se v njem
skriva moc povezovanja, vztrajnosti in optimizma.
Med potekom programa smo imeli mozZnost preizkusiti
ogromno razlicnih sportov - kolesarstvo, kosarko na
vozickih, plezanje, curling, sledge hockey, voZnjo po
bob stezi, odbojko sede itd. Pri tem sem spoznala, da
lahko v sportu sodeluje prav vsak. Najlepse pri tem je
bilo, da smo vsi - ne glede na razlike - delovali kot ena
ekipa, si pomagali in se spodbujali. Poleg sportnega
dela smo obiskali razlicne univerze in organizacije,
kjer smo spoznali programe, namenjene vkljucevanju
oseb s posebnimi potrebami v Sport in Sirso skupnost.
To mi je dalo Sirsi vpogled v to, kako pomembno je
ustvarjati priloZnosti za vse - ne le na papirju, ampak
tudi v resni¢nem Zivljenju. Se posebej dragocen del
potovanja pa so bili ljudje - tisti, s katerimi sem delila
smeh, pogovore in drobne trenutke vsakdana. Z
nekaterimi smo stkali vezi, za katere upam, da bodo
trajale $e dolgo. Neverjetno je bilo spoznati toliko
razli¢nih Sportov in oseb, ki prihajajo iz raznolikih
okolij. Lahko re¢em, da nas vse povezujeta ljubezen
do gibanja in Zelja po vkljucevanju. Ta pot mi je gotovo
prinesla novo energijo, samozavest in nadaljnjo Zeljo
po udejstvovanju na podrocju parasporta,« je po
vrnitvi domov povedala Barbara Kocmur.

»Delali smo razlicne stvari in preizkusali Stevilne
parasporte. Mislim, da sem med obiskom v ZDA Se

Ali ste vedeli?

bolj utrdil znanje anglescine in spoznal razlicne ljudi iz
razli¢nih drZav. Vsi so bili zelo zgovorni in prijateljski.
Poleg tega so bili vsi Sporti prilagojeni [judem na
vozickih. Naucil sem se zelo dobro komunicirati z
drugimi v tujem jeziku, zlasti o prilagoditvah za ljudi
na vozickih. To znanje bom prenesel v Slovenijo in

ga Siril med ljudi. Potovanje v ZDA mi je tudi razsirilo
geografsko znanje in radovednost. Ce bi lahko
potovanje ponovil, bi ga ponovil z veseljem,« pa je bil
nad obiskom v ZDA navdusen Tristan Majcenovic.

VZDA so se srecali z
Muffy Davis, nekdanjo
paralimpijsko
zmagovalko, ki je

z zbranimi delila
dragocene lekcije

o vodenju.

>

Preizkusili so se na

ledu, v hokeju

na saneh.

V Nacional Ability
Centru so plezaliv
steni in na bolderju,
aktivnost pa
popolnoma prilagojena
tudi osebam na
invalidskih vozi¢kih.
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V drugi sezoni kar
20 osnovnih sol

Pise: Drago Perko

(foto: Jernej Brodaric)

~ i

ILv Sugy

g

Zveza za sport invalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski
komite (Zveza SIS-SPK) skupaj z dolgoletnim partnerjem in
zlatim pokroviteljem Lidlom Slovenija v solskem letu 2025/26
organizira drugo sezono sportno-ozavescevalnega projekta
Odbito - turnirja v odbojki sede za osnovnosolce.

Cilj projekta je osnovnosolce
spodbuditi h gibanju, ukvarjanju

s $portom in aktivnemu nacinu
Zivljenja ter obenem otrokom, Solskim
strokovnim delavcem in lokalni
skupnosti priblizati parasport. Projektu
se je letos pridruzilo 20 osnovnih Sol,
kar 11 vec kot lani. Otroci bodo pod
mentorstvom ¢lanov in ¢lanic slovenske
reprezentance v odbojki sede in Solskih
Sportnih pedagogov med Solskim

letom trenirali to priljubljeno Sportno
panogo, primerno tako za invalide kot
neinvalide, ter se ob zaklju¢ku projekta
pomerili na zaklju¢nem turnirju v
odbojki sede - Odbito. Uvodno srecanje

sa | Sportmilc | pecevBer 2025

za Sportne pedagoge je potekalo v
Braslov&ah v okviru dogodka »Svicajte z
nami malo drugace, kjer so se mentorji
opremili zvsem potrebnim znanjem za
ucenje odbojke sede.

Projekt Odbito spodbuja enakost ter
vkljucevanje vseh otrok in mladostnikov
v $portne aktivnosti, ne glede na telesno
oviranost ali gibalne sposobnosti. Med
novembrom 2025 in marcem 2026 bodo
na 20 slovenskih osnovnih Solah, ki so se
prijavile k projektu, v okviru obsolskih
dejavnosti potekali treningi mesanih
ekip v odbojki sede. Izvajali jih bodo
Sportni pedagogi pod mentorstvom

¢lanicin ¢lanov slovenske reprezentance
v odbojki sede, med njimi bodo Suzana
Ocepek, Tija Vrhovnik, Barbara Kocmur,
Marko Pokleka in Matjaz Majdic.

Interes pokazale osnovne Sole iz vse
Slovenije

V projekt so se vkljucile OS Simona
Jenka Kranj, 0S Vavta vas, OS Dante
Alighieri Izola, OS Antona Ukmarja
Koper, OS Lucija, OS Preserje pri
Radomljah, OS Poljane, OS Smartno

v Tuhinju, OS Rodica, OS Stranje, 0S
Selnica ob Dravi, 0S Maj$perk, 0S
Jarenina, OS Gustava Siliha Laporje,
0S Bakovci, OS Prestranek, OS Frana
Kranjca Celje, OS Hru3evec Sentjur, 0S
Store in OS Kozje. »Po uspesni izvedbi
projekta Odbito v lanskem Solskem

letu in pozitivnih odzivih sodelujocih se
iziemno veselimo nove sezone, v kateri
bo sodelovalo Se vec ucencev. Projekt
otroke v prvi vrsti spodbuja h gibanju in
jim pribliza parasport, kar je pomembno
tudi z vidika socialnega vkljucevanja
invalidov. Odbojka sede spodbuja razvoj
koordinacije, hitrih reakcij in osnovnih
gibalnih sposobnosti, saj zahteva
natancno gibanje na tleh ter dobro
usklajenost oci, rok in telesa,« je dejal
Damijan Lazar, predsednik

Zveze SIS-SPK.

Kako pripraviti ekipe

Odbojka sede je dinamiéna in
dostopna Sportna panoga, ki spodbuja
aktiven Zivljenjski slog. Gre za
prilagojeno razli¢ico klasi¢ne odbojke,
namenjeno invalidom, pri kateri igra
poteka sede na tleh. Od leta 1980 je
odbojka sede uradna paralimpijska
disciplina, njena priljubljenost pa po
svetu in v Sloveniji nenehno narasc¢a.
V Sloveniji imamo uspesno Zensko in
mosko reprezentanco.

Sportni pedagogi s sodelujo¢ih osnovnih
Sol so se z mentorji odbojke sede prvi¢
srecali 25. oktobra v Braslovcah, v okviru
dogodka »Svicajte z nami malo drugace,
na katerem se je lahko v odbojki

sede preizkusil prav vsak; organizira ga Lena
Gabrscéek, odbojkarica sede in ¢lanica slovenske
reprezentance v odbojki sede, sicer pa strokovna
koordinatorka projekta ODBITO.

»lziemno me veseli, da se je Stevilo vkljucenih sol v
primerjavi z lanskim solskim letom vec kot podvojilo.
To je potrditev, da je projekt dober in da so se imele
vkljucene sole lani znami lepo. Verjamem, da bo
letos, ko nas bo aktivnih se vec, Se bolj zabavno,« je
dejala Lena Gabrscek.

Program Postani Sportnik povecuje
prepoznavnost parasporta med mladimi

Projekt Odbito poteka v okviru programa Postani
$portnik, ki ga Zveza SIS-SPK in Lidl Slovenija
soustvarjata Ze od leta 2017. Pomemben del
programa je sodelovanje s Solami, ustrezno
nagovarjanje in ponujanje strokovnega znanja ter
prilagajanje Sportnih aktivnosti za mlade invalide.
Hkrati program vse otroke in mladostnike, ne glede
na telesne zmoznosti ali gibalne sposobnosti,

ojka sed

N
odbi o

spodbuja h gibanju in aktivnemu ukvarjanju s
$portom. V minulih letih so aktivnosti programa,
tako na strokovni kot ozaves$cevalni ravni, prinesle
vidne uspehe, med drugim na paralimpijskih
taborih za druzine, paralimpijskih Sportnih dnevih
po Solah ter na Parafestu na URI Soca.

Lena Gabrscek,
strokovna koordinatorka
projekta ODBITO.

>

Prava energija za
2. sezono.
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Ali ste vedeli? Pre m i ka m O m eie
za bolnike.

»Temeljno nacelo nasega dolgoletnega sodelovanja z

2vezo SIS-SPK je, da z zdruZenimi mocmi in razli¢nimi Slovenski reprezentanti in reprezentantke
aktivnostmi krepimo prepoznavnost parasporta ter so konec novembra in v zacetku decembra
prispevamo k njegovi izenacitvi s Sportom. Projekt obiskali vec osnovnih Sol po Sloveniji ter z
Odbito daje (ne)invalidnim otrokom priloZnost, da ucenci izvedli Sportne treninge, s katerimi
skupaj doZivijo veselje do sporta in enakovredno zelijo mladim pribliZati odbojko sede. Prvi
tekmujejo,« je povedala Metka Silar Sturm, vodja trening je potekal 28. novembra na 0S
Korporativnih zadev v Lidlu Slovenija. Dante Alighieri Izola, kjer je ucence vodila
Mira Jakin. Nadaljevali so 2. decembra na
Uvodno srecanje za 0S Selnica ob Dravi, kjer je trening vodila
$portne pedagoge je Klara Vrabic, ter istega dne tudi na 0OS
potekalo v Braslovéah. Frana Kranjca Celje, kjer je Sportni program
< pripravila Suzana Ocepek. 3. decembra

je reprezentant Jakob Svetek obiskal 0S
Preserje pri Radomljah in tam izvedel
trening. Serija decembrskih treningov se je
zakljucila 4. decembra z dvema obiskoma.
Na 0S Vavta vas je trening vodila Senta Jeler,
istega dne pa je 0S Poljane gostila Barbaro

Interes so pokazale Kocmur, ki je svoje znanje in izkusnje
osnovne sole iz vse prenesla na mlade.
Slovenije.

Smo Sandoz, ‘
vodilno farmacevtsko

podijetje v svetu za generi¢na
in podobna bioloska zdravila.
In smo Lek, pionirji farmacevtske industrije

v Sloveniji.

Nada strast so odli¢nost in vrhunska kakovost zdravil.
Navdusujejo nas biotehnoloski postopki za razvoj in
proizvodnjo podobnih bioloskih zdravil ter najvidji standardi
farmaceviske proizvodnje.

Lek farmacevtska druzba d. d.
I k Verovskova ulica 57
S A N D o Z e 1526 Ljubljana, Slovenija
www. lek.si
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Pregled in ocena pohodniskih

poti, primernih za gibalno

ovirane osebe v obcini Kamnik

Pise: Ana Verbeek in Tjasa Filipcic¢

Povzetek

Dostopnost naravnega okolja je klju¢en dejavnik
kakovosti Zivljenja oseb z gibalno oviranostjo.
Kljub splo$ni razvitosti planinske infrastrukture
v Sloveniji ostajajo dostopne pohodniske poti

za te osebe redke in sistematicno neurejene.
Namen raziskave je bil pregledati in oceniti
pohodniske poti v ob¢ini Kamnik ter ugotoviti,

v kolik$ni meri so primerne za osebe z zmerno,
tezjo ali tezko gibalno oviranostjo. V analizo je
bilo vkljucenih Sest poti, izbranih na podlagi
njihovega potenciala za primernost. Terensko delo
je temeljilo na kriterijih iz priro¢nika Accessibility
Guidebook for Outdoor Recreation and Trails,
podatki pa so bili nadalje analizirani z uporabo
geografskega informacijskega sistema (QGIS).
Rezultati kazejo, da so med Sestimi analiziranimi
potmi dve dostopni, dve delno dostopni in dve
nedostopni. NajpogostejSe omejitve so neutrjena
podlaga, prevelik vzdolzni naklon, pomanjkanje
pocivalis¢ ter odsotnost dostopnih storitev v
okolici. Ugotovitve razkrivajo, da je enakovredno
vkljucevanje oseb z GO v rekreativne dejavnosti v
naravnem okolju obcine Kamnik Se vedno omejeno
ter zahteva celovitejSe nacrtovanje prostora.

Kljucne besede

gibalna oviranost; dostopnost poti; pohodnistvo;
rekreacija v naravi; ob¢ina Kamnik; inkluzivno
planinstvo

Gibalna oviranost zajema Sirok spekter okvar,

ki vplivajo na posameznikovo sposobnost
gibanja, orientacije, ravnotezja in upravljanja s
telesom. V slovenskem prostoru osebe z gibalno
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oviranostjo (GO) predstavljajo priblizno 7-9 %
prebivalstva. Gibalna oviranost pomembno
posega v biopsihosocialno delovanje posameznika,
zato ustrezna prilagoditev okolja neposredno
vpliva na kakovost zZivljenja. Gibalna dejavnost
dokazano izboljsuje telesno in psihi¢no zdravje
oseb z GO, povecuje obc¢utek samostojnosti ter
omogoca socialne interakcije. To smo dokazali tudi
zraziskavami na Pedagoski fakulteti Univerze v
Ljubljani (Stari¢, 2020; Jakob, 2021; Kenda, 2021 in
Pirnat, 2021). Kljub tem prednostim ostaja naravno
okolje za osebe z GO praviloma nedostopno zaradi
infrastrukture, strmih terenov, pomanjkanja
informacij, predsodkov in socialnih ovir. Koncept
inkluzivnega planinstva v Sloveniji razvija Planinska
zveza Slovenije prek programa InPlaninec, ki
spodbuja dostopnost planinskih poti in ozave$c¢anje
drustvene javnosti. Pobude, kot je GOGO - Gibalno
ovirani gore osvajajo, dokazujejo, da ustrezno
prilagojene potiin podpora spremljevalcev
omogocajo pozitiven, varen in uc¢inkovit dostop do
narave za osebe z GO. Za nacrtovanje dostopnih
poti so klju¢ni tehni¢ni elementi: stabilna podlaga,
ustrezna Sirina poti, naklon v dovoljenih mejah,
varovala, redna pocivaliSca ter zanesljive in enotne
informacije o zahtevnosti poti.

Raziskava temelji na kombinaciji terenskega dela
ter prostorske analize. Izbrane so bile pohodniske
poti na obmocju obcine Kamnik, ki so zaradi blizine
CIRIUS Kamnik za osebe z GO potencialno zanimive.
Izbor Sestih poti je temeljil na njihovi pogosti
uporabi in lokacijski dostopnosti. V vzorec smo
vkljucili naslednje poti: Pr’ Jurju (Dolina Kamniske
Bistrice), Od Predaslja do Lovske koce (Predaselj -
Dolina Kamniske Bistrice), Debevcev mlin (Nevlje),

Pot ob Kamniski Bistrici (CIRIUS - Tenisko drustvo
Duplica) (Kamnik - Duplica), Mesto Kamnik - Eko
Resort (Kamnik - Godic) in Kamnik - Menges$ (Urban
- primestna povezovalna pot).

Kot osnova je bil uporabljen priroc¢nik US Service
Forest (2013), ki predlaga merila za: maksimalni
naklon, Sirino poti, prehodnost povrsine, prostor
za sreCevanje, ovire, ovire, ki posegajo v Sirino poti,
prisotnost objektov (pocivalis¢a, informacijske
table ter dostopnost sanitarij in storitev).

1. Terenski ogled vseh sestih poti z beleZenjem ovir,
naklonov, sirine in dolZine.

2. Digitalna analiza potiv programu QGlIS.

3. Kartiranje kriti¢nih odsekov.

N

4. Razvrstitev poti v kategorije: dostopna, delno
dostopna, nedostopna.

Analiza Sestih poti na obmocju obcine Kamnik je
pokazala naslednje:

Pot ob Kamniski Bistrici in pot Mesto Kamnik -
Eko Resort:

Povrsina je ve¢inoma utrjena, nakloni so primerni,
pot je dovolj Siroka. Dostopnost je dobra tudi zaradi
blizine prilagojenih objektov, pocivalis¢, blizine
Cirius Kamnik in urbanega obmogja.

Slika 1

Prikaz odseka dostopne pes$poti Mesto Kamnik -
Eko resort (Verbeek, 2025).
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Prikaz odseka dostopne
pespoti Mesto Kamnik -
Eko resort

(Verbeek, 2025).
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2. Delno dostopni poti (dve poti)

Pot Debevcev mlin in pot Kamnik - Menges

Poti sta imeli posamezne pozitivne elemente:
primerna Sirina, utrjena podlaga in primerni
nakloni, vendar tudi pomembne omejitve: dolgi
odseki brez moznosti pocitka, pomanjkanje
informacij o zahtevnosti za uporabnike in odsotnost
dostopnih objektov.

3. Nedostopni poti (dve poti)

Pot Pr' Jurju in pot Predaselj - Lovska koca
Najpogostejse ovire so bile: neutrjena podlaga,
odsotnost pocivalis¢ ob poti in pomanjkanje
informacij o zahtevnosti.

Primer: pot Iz Predaslja do Lovske koce, ki je
primerna le za uporabnike brez gibalnih omejitev.

Glavne ugotovljene ovire

- pomanjkanje utrjene podlage,

- odsotnost pocivalisc,

- odsotnost dostopnih sanitarij,

- pomanjkljive oznacbe,

- odsotnost enotnih informacij o naklonih.

Celotna analiza jasno kaze, da kljub bogati ponudbi
poti ob¢ina Kamnik za osebe z GO ne zagotavlja
ustrezne mreze dostopnih rekreativnih povrsin.

Sklep

Dostopnost narave je temeljna ¢lovekova pravica,
povezana z enakovredno udelezbo v druzbi ter

z biopsihosocialno dobrobitjo posameznika.
Analiza Sestih pohodniskih poti v ob¢ini Kamnik je
pokazala, da sta dve poti v celoti dostopni osebam z
GO, dve delno dostopni in dve nedostopni. Rezultati
potrjujejo potrebo po sistemati¢nem nacrtovanju
poti, vkljucevanju strokovnjakov in uporabnikov z
GO v oblikovanje infrastrukture ter zagotavljanju
enotnih informacijskih standardov.

Zaizboljsanje dostopnosti bi ob¢ini Kamnik in
Sirsi regiji svetovali (Verbeek, 2025):

- vzpostaviti vec utrjenih in nezahtevnih poti,

- zagotoviti pocivalisca v rednih intervalih,

- urediti oznacbe in informacijske table,

- vzpostaviti sodelovanje z razli¢nimi delezZniki (npr.
InPlaninec, CIRIUS Kamnik),

- vkljucevati osebe z GO v vse faze nacrtovanja.

Le celovit pristop lahko zagotovi, da bodo osebe

z GO enakovredno delezne koristi, ki jih prinasa
gibanje v naravi.

| DECEMBER 2025
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O vrednotah v sportu in
preprecevanju nepravilnosti

Pise: Ales Solar

(foto: Drago Perko)

Pred odhodom
reprezentance Slovenije na
olimpijado gluhih v Tokio
na Japonskem smo imeli v
sodelovanju z Olimpijskim
komitejem Slovenije -
Zdruzenjem Sportnih zvez
in varuhom sportnikovih
pravic dr. Rozletom Prezljem
srecanje s sportniki, trenerji
in ¢lani delegacije.

N a dogodku smo predstavili del
vsebin, ki se navezujejo na statusne
pravice Sportnikov, njihove pravice in
odgovornosti ter integriteto v Sportu.
Izpostavili smo, da si prizadevamo za
celovito podporo Sportnikom ter da
sledimo mednarodnim in nacionalnim
usmeritvam in priporocilom o
informiranju in ozaves$c¢anju Sportnikov
o vrednotah v Sportu ter pomenu
preprecevanja kakrsnega koli
neprimernega ravnanja oziroma zlorab.

Predsednik Zveze SIS-SPK Damijan
Lazar je vuvodnem delu Sportnikom
Cestital za uvrstitev ter poudaril,

da Sportniki zastopajo sebe, svoja
drustva in drzavo Slovenijo. Tekmujejo
naj v duhu postene igre ter izkazejo
spostovanje do sotekmovalcev tako
ob zmagi kot ob porazu. Pojasnil je,

da Zelimo z dogodkom opozoriti na
morebitna ravnanja, do katerih v Sportu
ne sme prihajati.
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Predavatelji dr. Tone Jagodic, Peter
Dokl in dr. Rozle Prezelj so predstavili
postopke in mehanizme, kako ravnati v
primeru vprasanj, sumov nepravilnosti
ali celo zlorab. Sportniki so kolege iz
OKS-ZSZ povprasali tudi o statusnih
pravicah Sportnikov ter izpostavili nekaj
vprasanj, ki se nanasajo na Sport gluhih.

»Take delavnice so zelo pomembne,
saj so sportniki usmerjeni na trening in
se ne ukvarjajo z zadevami, za katere
se morda niti ne zavedajo, da lahko

imajo velik vpliv na njihove vrhunske
dosezke. Zato je namen takih delavnic
ozavescanje sportnikov o tem, da se
lahko s svojim problemom obrnejo

na varuha sportnikovih pravic,« je o
pomenu takih strokovnih izobrazevanj
spregovoril dr. RoZle Prezelj, kije v
minulem koledarskem letu obravnaval
55 zadev. Varuh Sportnikovih pravic
ima uradne ure vsak torek in Cetrtek
med 9.00 in 13.00, dosegljiv pa je na
gsm: 051 388 361 ali e-posto:
rozle.prezelj@gov.si.

Tradicionalni sprejem ob
svetovnem dnevu invalidov

Pise: STA (foto: NSIOS)

Premier Robert Golob je na tradicionalnem sprejemu predstavnikov invalidskih organizacij
poudaril, da prav ljudje z invalidnostjo najveckrat pokazejo, kje naj drzava zraste, kje mora
postati bolj odgovorna in bolj obcutljiva za potrebe ljudi. Predstavniki invalidskih organizacij
ocenjujejo, da je bil storjen napredek, a da veliko dela se caka.

Tradicionalni sprejem predstavnikov Urska Klakocar Zupancig, ki sicer Razvoj sposobnosti

invalidskih organizacij ob ni bila prisotna, in premier Golob.

mednarodnem dnevu invalidov, ki je Sprejema se je vimenu Zveze za Sport Golob je v nagovoru med drugim
potekal v sredo, 3. 12. 2025, so na Brdu invalidov Slovenije - Slovenskega poudaril, da mora drzava zagotoviti
pri Kranju gostili predsednica republike paralimpijskega komiteja udelezil temelje, »na katerih lahko vsak Zivi z

Natasa Pirc Musar, predsednica DZ predsednik Damijan Lazar. obcutkom varnosti in spostovanja ter
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razvija svoje sposobnosti«. Po njegovih besedah
lahko prav ljudje z invalidnostjo najveckrat pokazejo,
»kje naj drZava zraste, ne zato, ker bi iskali posebno
obravnavo, ampak zato, ker lahko prav v vasih
zgodbah ugotovimo, kje moramo kot drZava postati
bolj odgovorniin bolj obcutljivi za potrebe ljudic.

»V tem mandatu smo naredili pomembne

korake naprej, dela pa ne bo zmanjkalo nikoli,«

je ocenil premier. Med zZe narejenimi koraki

je omenil vrnitev volilne pravice ljudem pod
skrbniStvom, vzpostavitev nacionalne tocke

za dostopnost, sprejetje zakona o dostopnosti
proizvodov in storitev ter zakona o uporabi
jezika gluhoslepih, ureditev polozaja oseb z
gluhoslepoto, prenovo sistema osebne asistence,
zaCetek deinstitucionalizacije, odpravo krivic
delovnim invalidom, zagotovitev dostopnosti
novih javnih stanovanj ter razsiritev programov
zaposlovanja, rehabilitacije in psihosocialne
podpore. Po njegovih besedah je treba Se
odstraniti arhitekturne, komunikacijske in digitalne
ovire, zagotoviti stabilno financiranje klju¢nih
podpornih storitev, okrepiti podporo v skupnosti
in deinstitucionalizacijo, povecati zaposlitvene
priloznosti in univerzalno dostopnost vgraditi v
vsak javni objekt.

Vkljucevanje in druzbeni napredek

Predsednica Sveta za invalide RS Mateja Toman

je v nagovoru spomnila, da so Zdruzeni narodi ob
letoSnjem mednarodnem dnevu invalidov izbrali
geslo, ki drzave spodbuja, naj vkljucujejo invalide in
s tem pospesijo druzbeni napredek. »Kljub tovrstnim
pozivom in predvsem kljub obvezujoci zakonodaji
smo invalidi $e vedno prepogosto odrinjeni na

rob druzbe, izpostavljeni diskriminaciji in socialni
izkljucenosti ter nekateri med njimi tudi revscini,«

je ocenila Mateja Toman. Kot klju¢na podrocja za
izboljSanje sodelovanja invalidov pri razvoju druzbe
je izpostavila storitve in podporo v skupnosti, nujno
pa je tudi konstruktivno vklju¢evanje invalidov v
vse procese odlocanja. »Nacelo nic o invalidih brez
invalidov pri vseh odlocevalcih Se vedno ni dosledno
upostevano, v delovnih skupinah, v katerih so
vkljuceni tudi predstavniki invalidskih organizacij,

pa so lahko nasi predlogi hitro in brez obrazloZitve
zavrnjeni, e je glavno merilo odlocanja finanéni
vidik,« je opozorila.

Po njenih besedah v Sloveniji ne glede na zaveze
k deinstitucionalizaciji »se vedno nismo vzpostavili
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ustreznega sistema storitev, ki bi Zivljenje v
skupnosti omogocal prav vsem.

“Poudarila je, da tudi invalidi v
okviru svojih moznosti prispevajo
k druzbenemu in ekonomskemu
razvoju druzbe in drzave ter da
ima zagotovljen dostop do vseh
storitev pozitivne ucinke za vse.
Po njenih ocenah je bil v zadnjem
casu opazen napredek na podrocju
dostopnosti, a nas pri tem caka se
veliko dela. Ob tem je opozorila,
da v dolocenih rokih ocitno ne bo
zagotovljen neoviran dostop do
javnih zgradb in prometa. Poudarila
je, da uresnicevanje pravic invalidov
ni strosek, ampak nujna investicija v
prihodnost nase drzave.”

Stigma

Podobno je tudi predsednik Nacionalnega sveta
invalidskih organizacij Midhet Huski¢ ocenil, da je
Slovenija v zadnjih desetletjih naredila pomembne
korake na podrocju pravic invalidov. »A kljub temu
Stevilni izzivi ostajajo na podrocju dostopnosti,
Stevilne javne ustanove, sole, zdravstveni domoviin
kulturni objekti $e vedno niso prilagojeni za vse oblike
invalidnosti, stopnja zaposlenosti je med invalidi niZja
od povprecja, mnogi se soocajo z diskriminacijo ali
pomanjkljivimi prilagoditvami na delovnem mestu,«
je nastel. Izpostavil je tudi mocno stigmo.

Napredek se po njegovem prepri¢anju ne meri
v BDP ali v tehnoloskih inovacijah, ampak se
»odraza v kakovosti Zivljenja vseh ljudi«. Poudaril
je, daje vkljucevanje invalidov stalna naloga in
ne enkratno dejanje. Ob tem se je zahvalil vladi,
ki se je po njegovih besedah drzala nacela ni¢ o
invalidih brez invalidov.

Poslovil se je Gorazd Vecko

Pise: Zsis.si

(foto: Vid Ponikvar/Sportida)

Z globoko zalostjo
sporocamo, da nas je
zapustil Gorazd Vecko -
clovek in pol, izvrsten trener,
srce in dusa nasega turnirja
v Laskem, predvsem pa
izjemen clovek, ki je verjel v
parasportin ga dvignil na
svetovni piedestal.

okamo in zalujemo ... Bolezen je

bila zal moc¢nejsa. A ostali bodo
spomini - na Gorazdovo vizionarstvo,
smelost, dobrodusnost in neomajno
profesionalnost. S svojim delom,
energijo in ¢lovec¢nostjo je pustil
neizbrisen pecat v slovenskem in
mednarodnem parasportu.

Gorazd Vecko (1972-2025) je bil slovenski
trener namiznega tenisa, rojen 9. julija
1972 v Ljubljani. Veljal je za enega
najuspesnejsih in najbolj cenjenih
trenerjev v svetu paranamiznega tenisa,
Se posebej v Zdruzenem kraljestvu, kjer
je deloval kot direktor za uspesnost pri
British Para Table Tennis Association
(BTTAD). Sportno in trenersko pot je
zacel v Sloveniji, kjer je hitro pridobil
ugled strokovnjaka za delo z vrhunskimi
parasportniki. Trenersko kariero je uradno
zacel leta 1999, 7ze kmalu pa se je zapisal
med najuspesnejse trenerje z iziemnim
dosezkom svoje varovanke Mateje Pintar,
ki je na paralimpijskih igrah v Atenah

leta 2004 osvojila zlato medaljo - prvo
slovensko zlato v paranamiznem tenisu.

Leta 2009 se je Vecko pridruzil britanski
reprezentanci v paranamiznem tenisu in

postal kljuc¢ni ¢lan strokovnega Staba.
Njegovo delo, strokovnost in predanost
so britansko ekipo popeljali med vodilne
v svetu. Pod njegovim vodstvom so
britanski igralci osvojili Stevilne medalje
na paralimpijskih igrah, svetovnih in
evropskih prvenstvih - med drugim na
domacih igrah v Londonu leta 2012, ki
so bile prelomne za razvoj parasporta v
Veliki Britaniji. Odkar je Vecko leta 2009
prevzel britansko paranamiznotenisko
reprezentanco, je ta osvojila 19
paralimpijskih kolajn, vklju¢no z dvema
zlatima leta 2016 v Riu. Will Bailey in Ross
Wilson sta v svojih tekmovalnih razredih
postala tudi svetovna prvaka.

V zadnjih letih je opravljal funkcijo
direktorja pri britanski zvezi in skrbel za
dolgorocni razvoj Sportnikov, trenerskih
programov ter strategij uspeha na najvisji
ravni. Njegov pristop je temeljil na delu,
disciplini, zaupanju in neomajni veriv
posameznika. Pogosto je poudarjal, da
mora vsak Sportnik verjeti vase, se boriti
za vsako Zogico in nikoli ne obupati.

Za svoje delo in prispevek k razvoju
parasporta je bil veckrat nagrajen.
Leta 2023 je prejel odlikovanje MBE
(Member of the Order of the British
Empire), ki ga podeljuje britanska
kraljeva druzina, kot priznanje za
izjemen prispevek k britanskemu
paranamiznemu tenisu.

Ceprav je zivel in delal v Veliki

Britaniji, je ostal povezan s Slovenijo

- najtesneje prav prek najvecjega
paranamiznoteniskega turnirja | Feel
Slovenia Thermana Lasko. S svojim delom
je dokazal, da lahko znanje, predanost

in vizija presegajo meje ter povezujejo
Sportnike in trenerje razli¢nih narodnosti.

Gorazd, hvala za vse. Pocivaj v miru.
Vimenu Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Slovenskega paralimpijskega

komiteja druzini, svojcem in prijateljem
izrekamo iskreno sozalje.
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Tine Gorenc - vzorni
sportnik mladim

Pise: JoZe Okoren

(foto: Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja)

Pred vec kot sestimi
desetletji je zaradi nesrece v
rudniku Tine Gorenc utrpel
poskodbo hrbtenjace in
postal paraplegik. V Sloveniji
je, ne da bi takrat to vedel ali
si tega zelel, oral ledino pri
rehabilitaciji paraplegikov.

tem, kaksni ¢asi so to bili, prica

dejstvo, da je bil po prvi rehabilitaciji
v domaco oskrbo odpuséen celo brez
vozicka, ker jih je primanjkovalo. Si
predstavljate to danes?

S ¢lansko Stevilko pet je bil ustanovni
¢lan Drustva paraplegikov Slovenije
(kasneje Zveza paraplegikov Slovenije)
in deset let pozneje ustanovni ¢lan
dolenjskega drustva paraplegikov.

Kot ¢lan upravnega odbora ter
komisije za rekreacijo in Sport je

s svojimi izkuSnjami pripomogel

k razvoju drustva, predvsem na
podro¢ju izvajanja posebnih socialnih
programov, vklju¢evanja novih ¢lanic
in ¢lanov v drustvo ter izvajanja
dejavnosti drustva. Bil je tudi ¢lan
komisije za rekreacijo in Sport invalidov
pri nacionalni organizaciji za Sport.

Tine je bil predvsem velik ¢lovek,
izjiemna osebnost in odlicen Sportnik.
Veliko je Sportnih disciplin, s katerimi
se jeredno ukvarjal. V zacetku se je
posvecal predvsem atletiki in koSarki.
V atletiki je bil predvsem v tehnicnih
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disciplinah dobitnik Stevilnih medalj na
drzavnih in evropskih prvenstvih. Na
svetovnem prvenstvu je osvojil srebrno
medaljo v metu diska.

S Tinetom naju je na zacetku povezoval
predvsem Sport, kasneje tudi druge
aktivnosti. Skupaj sva prepotovala in
prevozila tisoce kilometrov z osebnimi

avtomobili v skoraj vse evropske drzave.

Najino skupno udelezevanje razli¢nih
mednarodnih tekmovanj je trajalo ve¢
kot petnajst let. Spomini, zgodbe in
anekdote so nepozabni, izku$nje pa
bodo koristile tudi zanamcem.

V zadnjem ¢&asu se je Tine posvecal
Sportnemu strelstvu in ribistvu.
Bil je predvsem strasten ribi¢. Med
najinimi pogovori mi je veckrat dejal,

mREMNALUL

da mu nikoli ni dolg¢as. Med drugim
je nekaj ¢asa predstavljal razna ro¢na
in obrtniska dela osnovno3olski
mladini. Z zanimanjem so ga spremljali
in poslusali njegove zgodbe. Tudi
sicer je bil prijeten sogovornik. Znal
je poskrbeti za prijetno druzenje,
predvsem na piknikih, ki smo jih
pogosto prirejali. Njegovi raznjici in
¢evapcici so bili zelo okusni in ravno
prav slani, da se je zraven prilegel kak
kozarcek. Tako jaz kot vsi v drustvu ga
bomo zelo pogresali.

Tine, pocivaj v miru.

Vimenu Zveze za Sportinvalidov
Slovenije - Slovenskega paralimpijskega
komiteja druzini, svojcem in prijateljem
izrekamo iskreno sozalje.

Odsla Joze Globokar in

Igor Dubrovsky

Pise: Zsis.si

(foto: Zsis.si)

Poslovil se je Joze Globokar. Bil je ustanovni ¢lan Zveze
paraplegikov Slovenije, izjemen sodelavec in vsestranski
¢lovek, predvsem pa izjemen kronist dogajanja (tudi) v svetu
parasporta. »Novica, ki ni objavljena takoj, je stara novical«

je veckrat dejal. Imel je prav. Z dobro voljo, vztrajnostjo in
dobrosrénostjo je navduseval vse okoli sebe, z vestnim delom,
neutrudnim zapisovanjem novic in urejanjem spletnih strani pa
je Se kako pripomogel, da se je o parasportu slisalo in govorilo.
Z njegovim odhodom je Zal od3el tudi velik del tega, kar nam je
dajal in za kar mu bomo vedno hvalezni.

Joze, pocivaj v miru.

Vimenu Zveze za Sport invalidov Slovenije - Slovenskega
paralimpijskega komiteja druzini, svojcem in prijateljem
izrekamo iskreno sozalje.

gor Dubrovsky je bil izvrsten

Sportnik, ki je pustil globok pecat na
mednarodni ravni. Pred 45 leti je osvojil
bronasto medaljo z reprezentanco
odbojke sede na paralimpijskih igrah
v Arnhemu. Kot vsi gojenci in dijaki v
ZUIM Kamnik (Zavod za usposabljanje
invalidne mladine, danes je to CIRIUS
Kamnik) se je kmalu vkljucil v vecino
Sportnih panog. Po uspe$nem igranju
odbojke sede se je posvetil predvsem
koSarki na vozickih in postal vrhunski
igralec. V ko3arki je pustil globok pecat,
s svojim odnosom do parasporta pa bo
ostal zgled mladim generacijam.

Igor, pocivaj v miru.
Vimenu Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Slovenskega paralimpijskega

komiteja druzini, svojcem in prijateljem
izrekamo iskreno sozalje.
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8 AKTIVNO INKLUZIVNO

Aktivno inkluzivno ob
mednarodnem dnevu invalidov

Pise: Zsis.si

(foto: Jure Gasperic)

Zveza za $port invalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski komite (Zveza SIS-SPK) je ob
mednarodnem dnevu invalidov, ki ga obelezujemo 3. decembra, na URI Soca predstavila
program Aktivno inkluzivno, namenjen izboljsanju dostopnosti Sporta za invalide ter
spodbujanju njihove vecje socialne vkljucenosti.

a dogodku so predstavili ABC programe Sporta
N zainvalide, ki se izvajajo v vseh 12 slovenskih
statisti¢nih regijah, udelezenci pa so se preizkusili
tudi v namiznem tenisu. URI Soca je pri tem
regionalni center za osrednjo Slovenijo.

Projekt Aktivno inkluzivno - socialna vklju¢enost
invalidov na podrocju $porta v obdobju 2024~
2028, ki ga izvaja Zveza SIS-SPK v sodelovanju z
Olimpijskim komitejem Slovenije - Zdruzenjem
Sportnih zvez, po vsej Sloveniji zagotavlja
prilagojeno vodeno gibalno vadbo, ki invalidom
razli¢nih starostnih skupin omogoca redno telesno
dejavnost ter hkrati prispeva k njihovemu boljSemu
pocutju, medsebojnemu povezovanju in aktivnemu
prezivljanju prostega Casa.
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»S projektom Aktivno inkluzivno Zelimo odpirati
nove priloZnosti za aktivno Zivljenje in medsebojno
povezovanje, hkrati pa razvijati Sportne programe,
skrbno prilagojene razlicnim oblikam in stopnjam
oviranosti. Nasa vizija je ustvariti okolje, kjer je

AKTIVNO
INKLUZIVNO

Socialna vkljuéenost invalidov na podroéju
$porta v obdobju 2024 - 2028

Sofinancira P REPUBLIKA SLOVENA
" ) MINISTRSTVO ZA GOSPODARSTVO,
Evropska unija TURIZEM IN 3PORT

gibanje dostopno vsem - ne glede na zmoZnosti -
ter kjer sport postane most do boljsega pocutja,
samostojnosti in vkljucevanja v skupnost,« je dejal
Damijan Lazar, predsednik Zveze SIS-SPK.

V okviru projekta Aktivno inkluzivno smo vzpostavili
nove programe, ki smo jih poimenovali ABC
programi Sporta za invalide: »Programi temeljijo

na 60 urah redne vadbe z raznolikimi osnovnimi
gibalnimi dejavnostmi, skrbno prilagojenimi
zmoZnostim posameznih udeleZencev. Vsebino
programa, nacin izvedbe in pogoje izvajanja je
oblikovala strokovna ekspertna skupina,« je pojasnil
Ales Solar, vodja projekta Aktivno inkluzivno.

URI Soca regionalni center za osrednjo Slovenijo

V okviru projekta Aktivno Inkluzivno je
vzpostavljenih 12 regionalnih centrov, ki delujejo
kot klju¢no povezovalno sticis¢e Sportnih in
invalidskih organizacij, skrbijo za operativno
vodenje vadbenih programov, svetovanje invalidom
in njihovim druzinam pri vkljucevanju v $port ter za

celovit razvoj Sporta invalidov v lokalnem okolju.

Na URI Soca je vzpostavljen regionalni center za
osrednjo Slovenijo: »URI Soca je naravno sticisce
Sporta in rehabilitacije, saj pri nas Ze desetletja
dokazujemo, da gibanje pomembno vpliva na
okrevanje in dolgorocno kakovost Zivljenja. Z nasim
strokovnim znanjem, prilagojenimi programi ter

tesnim sodelovanjem s Sportnimi organizacijami
lahko posameznikom ponudimo varen in strokovno
voden vstop v $port. Sport invalidov je pomemben
del poti nazaj v samostojnost in samozavest, zato
smo ponosni, da lahko kot regionalni center pri tem
igramo tako pomembno vlogo,« je povedal Roman
Jaki¢, direktor URI Soca.

Roman Jakic¢, Ana

Hrbljan, Gregor Komac,
Ales Solar in Gal Jaki¢
na dogodku na
URI-Soca.

>

Na dogodku so
predstavili ABC
programe $porta za
invalide, ki se izvajajo
vvseh 12 slovenskih
statisticnih regijah.
>
Damijan Lazar,
predsednik Zveze
$IS-SPK, je Se enkrat
izpostavil, da je Sport

most socializacije.
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Srecanje regijskih koordinatorjev

zZmag. Dejanom Zidanom

Pise: MGTS

(foto: MGTS)

Dan po Svetovnem dnevu invalidov
je na ministrstvu za gospodarstvo,
turizem in Sport potekala
predstavitev trenutnih aktivnosti
projekta Aktivno inkluzivno.
Predstavilo se je dvanajst regijskih
koordinatorjev Sporta invalidoy,

ki so novozaposleni sodelavci
Zveze za $port invalidov Slovenije
- Slovenskega paralimpijskega
komiteja (Zveza SIS-SPK).

Driavni sekretar mag. Dejan Zidan je poudaril:
»Sport ima $tevilne pozitivne ucinke na zdravje,
tako telesno kot dusevno. Zato je se toliko bolj
pomembno, da je dostopen tudi invalidom. Zdi se mi
izredno pomembno, da drzava poskrbi za ranljive
skupine, saj s tem pokaZe svojo zrelost in skrb za vse
drzavljane. Pogosto pa ni dovolj samo zagotoviti
dostopnost infrastrukture, ampak so potrebne dodatne
prilagoditve in spodbude, ki omogocijo, da invalidi
Sport zares vkljucijo v svoje Zivijenje. Vesel in ponosen
sem, da smo pripravili program, ki dela prav to.«

Med pomembnejsimi trenutnimi aktivnostmi
projekta, ki je sofinanciran z evropskimi sredstvi, je
bilo izpostavljeno, da delo regijskih koordinatorjev
poteka v polnem teku. Za vsako statisti¢no regijo
je zaposlen po en strokovni delavec - koordinator.
Pri delu mu pomagajo izbrani regionalni centri. Za
nekatere statisti¢ne regije je izbranih vec centrov,
v nekaterih regijah pa pomo¢ zagotavlja en izbrani
regionalni center.

Med najpomembnejsimi nalogami projekta je
izvajanje redne vadbe. ABC vadbo izvajajo regijski
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koordinatorji, panozne programe vadbe pa izbrane
organizacije. V postopku prve izbire panoznih
programov je konzorcijski partner Olimpijski
komite Slovenije - Zdruzenje Sportnih zvez izbral
37 izvajalcev.

Po dobrem mesecu izvajanja programa je v
informacijskem sistemu za vodenje in spremljanje
projekta vpisanih ze vec kot 298 invalidov, to Stevilo
pa dnevno naras¢a. Redno se izvaja ABC vadba,
prav tako so se priceli izvajati panozni programi. Z
namenom spodbujanja invalidov k vklju¢evanju v
vadbo je bilo izvedenih 15 promocijskih dogodkov,
na Fakulteti za Sport v Ljubljani pa je potekala tudi
Ze prva strokovna konferenca.

Zveza SIS-SPK si prizadeva usposobiti strokovni
kader za delo z invalidi na podro¢ju $porta. Prvo
usposabljanje se je zakljucilo letos poleti, drugo
pa bo konéano sredi decembra. Skupaj v letu 2025
pri¢akujemo 60 novousposobljenih strokovnih
delavcev, ki bodo lahko kompetentno izvajali
programe vadbe za invalide.

Zaizvajanje projekta Aktivno inkluzivno so
potrebne tudi investicije v opremo. Kupljenih je bilo

12 kompletov opreme za izvajanje ABC vadbe, v
postopku je izbor dobavitelja kombiniranega vozila.
Sledi $e postopek nakupa in dobave specifi¢ne
Sportne opreme za Sportne panoge, v katere se
vkljucujejo invalidi.

Regijski koordinatorji Sporta invalidov

Na sre¢anju so se predstavili regijski koordinatorji,
ki delujejo vsak v svoji regiji in izvajajo ABC vadbo,
svetujejo invalidom, kako se vkljuditi v aktivnosti,
povezujejo Sportne in invalidske organizacije,
organizirajo promocijske dogodke ter razvijajo
mrezo ponudnikov Sportnih aktivnosti za invalide
in objektov, prilagojenih za vadbo invalidov.
Regijski koordinatorji so Ana Hrbljan (Osrednja
Slovenija), Dejan Kralj (Obalno-kraska), Urska
Korent (Primorsko-notranjska), Nika Marjanov
(Gorika), Spela Cesar (Jugovzhodna Slovenija), Igor
Erzen (Gorenjska), Tatjana Lapuh (Posavska), Mojca
Bozi¢ (Savinjska), Klemen Pirman (Zasavska), Tjasa
Erjavec (Koroska), Gregor Komac (Podravska) in Zala
Hoblaj (Pomurska).

“Predsednik Zveze SIS-SPK Damijan
Lazar, ki vodi projekt Aktivno
inkluzivno, se je v nagovoru zahvalil
ministrstvu za gospodarstvo, turizem
in sport za vso podporo, ki nam
jo nudi pri izvajanju projekta. Se
posebej je pomembno, da ministrstvo
pomaga tudi s posredovanjem
informacij javnosti, (mestnim)
obcinam in drugim institucijam.
Izrazil je zadovoljstvo, da aktivnosti
podpirajo tudi obcine, javni zavodi ter
invalidske in Sportne organizacije.”

Izpostavil je nekaj prednostnih nalogin
dolgoroénih nacrtov na podroc¢ju Sporta invalidov:
prizadevati si moramo za zagotavljanje pogojev

za pestro, ucinkovito in varno izvajanje vadbe
zainvalide. Zato je treba usposobiti ¢im vec
strokovnega kadra, vadbo pa izvajati v prilagojenih
objektih; spodbuditi moramo invalide, ki $e niso

dovolj aktivni, da bodo spremenili svoj nacin
zivljenja in med vsakodnevne aktivnosti umescali
Sportno vadbo; povecati moramo Stevilo aktivnosti
v lokalnem okolju, kjer je Se premalo dejavnosti za
invalide, ter uspesno povezati Sportne in invalidske
organizacije. Le tako bomo invalide uspesno
dolgoroc¢no vkljucevali v Sport v razli¢nih Sportnih
panogah in razprseno po vsej Sloveniji.

Prizadevali si bomo prek projekta Aktivno inkluzivno
v $port povabiti ¢im vec invalidov, ki bodo tako
priceli s Sportnimi dejavnostmi. Prav tako si bomo
prizadevali, da v Sportu dolgoro¢no ostanejo in se
kasneje vkljucijo vtekmovalne sisteme, postanejo
registrirani Sportniki. Tisti, ki bodo najvztrajnejsiin
najuspesnejsi, bodo lahko Slovenijo zastopali tudi na
najvecjih mednarodnih tekmovanjih.

AKTIVNO
INKLUZIVNO

Socialna vkljuéenost invalidov na podrod&ju

$porta v obdobju 2024 - 2028

Sofinancira
Evropska unija

Ales Solar, dr. Boro
Strumbeljin
Damijan Lazar.

>

Konstruktiven sestanek
v prostorih ministrstva.
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8 AKTIVNO INKLUZIVNO

Na voljo 36 brezplacnih
sportnih programov

Pise: Drago Perko

(foto: Drago Perko)

V okviru projekta Aktivno inkluzivno,
ki je namenjen izboljsanju
dostopnosti Sporta za invalide ter
njihovi vedji socialni vkljucenosti, je
bilo na podlagi javnega povabila
izbranih 36 Sportnih programov, ki
bodo invalidom v obdobju 2025/26
na voljo brezplacno.

delezenci se bodo lahko aktivno vkljucili v

brezplac¢ne programe alpskega smucanja,
biatlona, smucarskega teka, planinstva, plezanja,
plavanja, koSarke, odbojke, atletike, juda, namiznega
tenisa in Stevilnih drugih Sportov. Partnerja projekta
sta Zveza za Sport invalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite in Olimpijski komite Slovenije -
Zdruzenje Sportnih zvez.

Priizboru izvajalcev so bili klju¢ni kriteriji
kakovost prijavljenih programov, strokovnost
kadra in izkusnje pri delu z invalidi. Prvi Sportni
programi se bodo zaceli izvajati novembra letos.
Posamezen program bo obsegal 60 ur vadbe,
izbrani izvajalci pa bodo zagotovili vadbene
prostore, Sportno opremo in usposobljen
strokovni kader. Pri izvedbi programov bodo
sodelovali tudi spremljevalci in prostovoljci, ki
bodo udelezencem, zlasti tistim z zahtevnejSimi
oblikami invalidnosti, pomagali pri vadbi.

Minister za gospodarstvo, turizem in Sport Matjaz
Han ob tem poudarja:

»Ta projektima res posebno vrednost, ker daje
prilozZnost tudi tistim, ki imajo v Zivljenju tezjo pot.
Invalidom omogoca, da se vkljucijo v Sport, da se
gibajo, druzijo in pokaZejo, da zmorejo vse, kar si
zastavijo. Sport ni samo tekmovanje - je nacin, kako
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si del skupnosti, kako pridobis samozavest in voljo
do zivljenja. In prav to je bistvo tega projekta - da bo
Sportres za vse.«

Dr. Uro$ Mohori¢, generalni sekretar Olimpijskega
komiteja Slovenije, dodaja:

»Z vkljucevanjem invalidov v Sportne programe
Zelimo ustvariti pogoje za njihovo aktivnejse
sodelovanje v $portu in druzbi nasploh. Projekt
Aktivno inkluzivno odpira vrata tudi tistim, ki se Sele
odlocajo za sportno udejstvovanje, saj omogoca
enake priloZnosti in prispeva h gradnji se bolj
povezane druzbe.«

Pomen priprave projekta

»Projekt je torej pomemben korak na poti razvoja
vkljucujocega sodobnega Sportnega sistema,

ki prepoznava $port kot orodje za povezovanje,
integracijo, enakost in druzbeno odgovornost. Pri tem
pa sta iziemno pomembna moc olimpijskega gibanja
ter sodelovanje paralimpijskega in olimpijskega
komiteja,« dodaja Mohoric.

Damijan Lazar, predsednik Zveze za Sport invalidov
Slovenije - Slovenskega paralimpijskega komiteja, in

dr. Boro Strumbelj, vodja Ekspertne skupine projekta
Aktivno inkluzivno, sta ob tej priloZnosti izpostavila,
da je priprava projekta potekala dlje ¢asa:

»Zelo smo veseli, da smo septembra 2024 podpisali
pogodbo o sofinanciranju z ministrstvom za
gospodarstvo, turizem in sport. To je pomenilo,

da lahko z nalrtovanimi aktivnostmi pricnemo in
tako danes predstavljamo izbor prvih panoZnih
programov. Vzporedno Ze potekajo tudi ABC
vadbeni programi za invalide, ki jih izvajajo

regijski koordinatorji v vseh dvanajstih slovenskih
statisticnih regijah. Na javno povabilo se je prijavilo
veliko Sportnih in invalidskih organizacij. To nas
veseli, saj kaze na interes organizacij, da ponudijo
programe za invalide. Zal vsi v tokratni izbor niso bili
umes&eni. Zveza SIS-SPK si bo prizadevala usposobiti
se vec kadra, ki bo kompetentno vodil programe.
Nadaljevali bomo tudi s promocijskimi dogodki za
ozavescanje ciljnih javnosti o pomenu gibanja in
redne telesne dejavnosti invalidov. Olimpijskemu
komiteju Slovenije se zahvaljujemo za sodelovanje in
podporo pri pripravi in vodenju projekta, Se posebej
pa ministrstvu za gospodarstvo, turizem in sport,

ki je prevzelo vlogo skrbnika projekta. Skupaj lahko
veliko prispevamo k temu, da bodo invalidi socialno
vkljuceni v sport ter na tak nacin poskrbeli za svoje
zdravje, dobro pocutje in vkljucenost v druzbo.«

Vec kot 1000 vkljucenih

V naslednjih mesecih je cilj 200, v celotnem
obdobju projekta pa 1000 aktivnih udelezencev.
Partnerja pricakujeta, da se bo v naslednjih
mesecih vadbenih programov v razli¢nih Sportnih
panogah udelezilo najmanj 200 posameznikov.
Aktivnosti bodo potekale v 16 ob¢inah, in sicer v
Bohinju, Braslov¢ah, Brezicah, Celju, Izoli, Kranjski
Gori, Krskem, Ljubljani, Mariboru, Novem mestu,
Novi Gorici, Ormozu, na Ptuju, v Velenju, Zrecah in
Zalcu. V celotnem obdobju projekta, ki bo potekal
do leta 2028, bo v Sportne in ABC programe skupaj
vklju¢enih najmanj 1000 invalidov, vzpostavljena
pa bo tudi mreza organizacij, ki se s Sportom
invalidov ukvarjajo na vseh ravneh. Regijski
koordinatorji bodo poleg izvajanja programov
odgovorni za vzpostavljanje mreZe izvajalcev
vadbe, evidentiranje programov in vadbenih
povrsin ter spodbujanje dolgoro¢nega vkljucevanja
invalidov v Sportne dejavnosti.

Projekt Aktivno inkluzivno se financira iz programa
Evropske unije - Evropski socialni sklad + (ESS+) in

nacionalnega prispevka Republike Slovenije (MGTS).

Izvaja se v okviru Programa za izvajanje Evropske
kohezijske politike 2021-2027, skupna vrednost
projekta pa znasa dobrih 5 milijonov evrov. Projekt
Aktivno inkluzivno pomeni operacionalizacijo
ukrepa socialnega vkljucevanja oseb s posebnimi
potrebami na podrocju $porta invalidov ter

sledi smernicam in ciljem tako na nacionalni kot
mednarodni ravni za vecjo socialno vklju¢enost
invalidov v $portin druzbo ter integracijo Sporta
invalidov v nacionalne, regionalne in lokalne
Sportne sisteme. Za izvajalce programov Sporta
invalidov v razli¢nih Sportnih panogah bosta v
obdobijih 2026/2027 in 2027/2028 objavljena Se dva
loCena razpisa, v katerih bo za programe Sporta
invalidov na voljo dodatnih 620.000 evrov.

AKTIVNO
INKLUZIVNO

Socialna vkljuéenost invalidov na podroéju
$porta v obdobju 2024 - 2028
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Aktivno inkluzivno: ko vadba
postane prostor povezanosti

Pise: Nika Marjanov in Urska Korent (foto: Zsis.si)

= ’ LA

Projekt Aktivno inkluzivno se v vseh regijah hitro razvija in iz meseca v mesec dokazuje,

kako dragocena je vadba, ki je resnicno prilagojena posamezniku. Od oktobra se je v
program vkljucilo Ze lepo Stevilo vadecih, ki vztrajno obiskujejo tedenske aktivnosti in z nami
soustvarjajo spodbudno, prijetno in varno okolje.

o posameznih obmocjih vadba poteka razlicno skupine, v katerih skupaj vadijo posamezniki z
P— na Goriskem izvajamo Stiri enourne skupine: najrazli¢nejsSimi ovirami in zmoznostmi.

dve v Vipavi za mladostnike in odrasle, eno v Stari
Gori za osebe po poskodbi glave ter eno v Novi
Gorici, namenjeno otrokom in mladostnikom.

Udelezenci prihajajo z zelo razli¢nimi izkusnjami
in sposobnostmi - od oseb s telesnimi ovirami,

V Primorsko-notranjski regiji smo zaceli s tremi tistih na invalidskih vozickih, slepih in gluhih ter
vadbenimi skupinami, pri ¢emer udelezenci vadijo oseb po kapi do posameznikov z intelektualnimi
v Postojni, Pivki in Ilirski Bistrici. Podobne zgodbe ovirami, avtizmom ali Downovim sindromom. Prav
piSemo tudi drugod po Sloveniji. V vseh dvanajstih ta raznolikost je hkrati izziv in najvecja prednost

regijah so koordinatorji oblikovali mesane vadbene vadbe. Skupine so ve¢inoma mesane, zato moramo
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koordinatorji vadbo nenehno prilagajati, prepletati
razli¢ne pristope in biti pri tem ustvarjalni. Pogosto
pa nas preseneti, kako dobro udelezenci sami
prepoznajo svoje zmoznosti in si instinktivno
prilagodijo nalogo, $e preden ponudimo pomoc. K
temu veliko pripomore tudi Sirok nabor opreme, ki
nam omogoca, da vsakemu vadec¢emu aktivnost
priblizamo na njemu primeren nacin.

Potek vadbe je zelo raznolik - od bolj
strukturiranih vaj za mo¢, ravnotezje, vzdrzljivost,
koordinacijo in gibljivost do sproséenih srec¢anj,
polnih igre, glasbe, plesa in klepeta. Najpogosteje
nastane prijetna mesanica vsega, kar skupina
tisti dan potrebuje. Velikost dvorane, zmozZnosti
posameznikov, energija skupine in njihove Zelje -
vse to oblikuje kon¢ni obraz vadbe.

Odzivi vadecih so navdusujodi. Na vadbi se

pocutijo dobro, uzivajo v druzenju, hkrati pa se

med nami Ze pletejo mocne vezi. Privadbi se ne

gibljemo le telesno, temve¢ tudi medsebojno

rastemo. Udelezenci prihajajo radi, mi pa smo

hvalezni, da lahko ustvarjamo okolje, v katerem

se vsi u¢imo drug od drugega, obenem pa 0dzivi vadecih so
vadecim ponujamo nekaj, kar je v njihovem navdusujoci.

v
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vsakdanu pogosto tezko dostopno - kakovostno,
varno in prijetno skupinsko vadbo, kjer so
resnicno vkljuceni.

Zelimo si, da bi se programu v prihodnje pridruzilo
¢im vec oseb z razli¢nimi oblikami invalidnosti, saj
verjamemo, da lahko vsak posameznik v skupino
vnese nekaj dragocenega. Nas cilj je Se naprej Siriti
dostopnost kakovostne, prilagojene in inkluzivne
vadbe ter ustvarjati okolje, kjer se vsak udelezenec
pocuti sprejetega, varnega in enakovrednega ¢lana
skupnosti. Veselimo se vsake nove osebe, ki se
nam pridruzi, saj prav raznolikost daje programu
njegov pravi pomen.

AKTIVNO
INKLUZIVNO

Socialna vkljuéenost invalidov na podrodju
$porta v obdobju 2024 - 2028
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ZVEZA ZA SPORT
INVALIDOV SLOVENIJE
SLOVENSKI
PARALIMPLISKI
KOMITE

o

VSAKA SEKUNDA STEJE!

Hvala vsem, ki s pogumom, predanostjo in srénostjo
soustvarjate slovenski parasport.

Naj bo novo leto polno nepozabnih trenutkov.
Zveza SIS-SPK



